
普
段
は
通
ら
な
い
四
谷
の

裏
路
地
を
散
策
で
き
た
♪

境内には、腫れ物を治す

という豆腐地蔵が

祀られています

橋の上で

立ち止まるのが

好きなんだよ

Lady's Set 1,050円

5,000円

編集部おすすめ
散歩コース

四谷
YOTSUYA

四谷を
歩こう!

制作部長
44歳

編集デスク
33歳

編集アシスタント
24歳

個性の違う編集部3人が、
予算を決めて気になる街を歩きます。
今回は、緑あふれる文化の街、四谷へ。
3人はどんな散歩をするのかな？

で

最
近
お
い
し
い
も
の
に

目
が
な
い
ん
だ
よ

路
地
裏
の
魅
力
に

は
ま
って
ま
す

運
動
不
足
は

お
散
歩
で
解
消
！

四
谷
で
1
8
9
7（
明
治
30
）年
創

業
の
老
舗
店
。こ
こ
の
名
物
は
、昔

な
が
ら
の
製
法
で
つ
く
ら
れ
る
か
す

て
ら
。
毎
日
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
焼

き
上
げ
ら
れ
た
、四
谷
の
銘
菓
で
す
。

街
角
に
あ
る
パ
ン
屋
へ
ふ

ら
り
。
街
の
名
前
を
冠
し

た
あ
ん
ぱ
ん
と
、砂
糖
＆

シ
ナ
モ
ン
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ス

ク
を
お
土
産
用
に
購
入
。

１
6
3
4（
寛
永
11
）年

か
ら
街
を
見
守
る
、
由

緒
あ
る
お
寺
で
お
参
り

し
ま
す
。

精
肉
店
の
、ジ
ャ
ン
ボ
サ

イ
ズ
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
い
た

だ
き
ま
す
！
じ
ゃ
が
い

も
が
ぎ
っ
し
り
入
っ
て
、

一
つ
で
大
満
足
。

ベ
ル
ギ
ー
の
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
ー
ル
を

味
わ
え
る
ビ
ア
バ
ー
。お
つ

ま
み
な
ど
料
理
も
充
実

し
て
い
る
の
で
、ビ
ー

ル
と
一
緒
に
食
事
を

楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

四
谷
に
来
た
人
々
を
迎

え
る
、人
気
の
カ
ツ
レ
ツ

専
門
店
。熟
成
豚
ロ
ー
ス

は
、肉
厚
ジ
ュ
ー
シ
ー
。揚

げ
た
て
サ
ク
サ
ク
の
お
い

し
さ
は
た
ま
ら
な
い
！

四
谷
見
附
橋
の
洒
落
た
雰

囲
気
は
、迎
賓
館
や
周
り
の

風
景
と
の
調
和
を
は
か
る

た
め
な
の
だ
そ
う
。橋
を
眺

め
て
か
ら
散
策
開
始
。

四
谷
に
来
た
ら
、絶
対
食

べ
る
と
決
め
て
い
る
た
い
や

き
。都
内
の
た
い
や
き
御
三

家
の
ひ
と
つ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
や

ハ
ー
ブ
な
ど
を
そ
ろ
え

た
、香
り
の
専
門
店
。フ

ラ
ン
ス
の
有
名
な
ア
ロ
マ

の
ブ
ラ
ン
ド
の
も
の
も
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

荒
木
町
が
花
柳
界
と
し
て

繁
栄
し
て
い
た
こ
ろ
、商
売

繁
盛
の
神
様
と
し
て
祀
ら

れ
て
い
た
神
社
を
参
拝
。

街
中
の
小
さ
な
オ
ア
シ
ス

で
、静
か
に
癒
さ
れ
ま
す
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
な
雰
囲
気

の
バ
ー
へ
、一
人
で
入

店
。お
い
し
い
カ
ク
テ
ル

で
、日
頃
の
疲
れ
を
解

き
ほ
ぐ
し
ま
す
。

ジ
ャ
ズ
喫
茶
で
ひ
と

休
み
。お
い
し
い
ケ
ー

キ
と
紅
茶
を
味
わ
い

つ
つ
、ゆ
っ
た
り
流
れ

る
ジ
ャ
ズ
の
調
べ
が
心

地
良
く
、思
わ
ず
長

居
し
ち
ゃ
っ
た
。

美
し
い
橋
を
眺
め
る

歴
史
あ
る
寺
院
で

お
地
蔵
様
に
ご
挨
拶

小
腹
が
減
っ
た
な
ぁ
っ
て
と
き
に

1

2
四
谷
食
べ
歩
き
の
定
番
を

い
た
だ
き
ま
す
！

ア
ロ
マ
が
趣
味
の
友
達
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
す
が
に

歩
き
疲
れ
た
の
で
休
憩

英
国
カ
ン
ト
リ
ー
調
の

雑
貨
が
そ
ろ
う
お
店

へ
。可
愛
い
ア
イ
テ
ム
が

い
っ
ぱ
い
で
、見
て
回
る

だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し

ち
ゃ
う
！

古
典
ピ
ア
ノ
や
オ
ル
ゴ
ー
ル
、

弦
楽
器
な
ど
の
西
洋
音
楽
の

楽
器
が
見
学
で
き
る
博
物

館
。ピ
ア
ノ
と
オ
ル
ゴ
ー
ル
は
、

1
日
に
数
回
そ
の
音
色
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
へ
の
お
土
産
は

大
好
き
な
猫
グ
ッ
ズ

美
し
い
古
典
楽
器
の

魅
力
に
感
激
！

小
さ
な
神
社
に
も

歴
史
を
感
じ
ま
す

い
ち
ご
大
福
発
祥
の
名
店
。

甘
酸
っ
ぱ
い
い
ち
ご
を
包
む
、

あ
ん
と
豆
の
食
感
が
絶
妙
で

す
。保
存
料
を
一
切
使
わ
ず
、

品
質
に
こ
だ
わ
っ
て
つ
く
ら
れ

て
い
ま
す
。

元
祖
い
ち
ご
大
福
を

実
家
へ
の
手
土
産
に

和
食
屋
さ
ん
み
た
い
な
シ
ッ

ク
な
お
店
に
入
る
と
、焼
き

立
て
パ
ン
が
ず
ら
り
。小
麦

と
酵
母
に
こ
だ
わ
っ
て
つ
く

ら
れ
た
パ
ン
は
ど
れ
も

優
し
い
味
わ
い
。

パ
ン
屋
さ
ん
を
見
つ
け
た
ら

入
り
ま
し
ょ
う

昔
の
新
宿
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。
街

の
劇
的
な
移
り
変
わ
り
を
改
め
て

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
宿
区
の
歴
史
に

思
い
を
は
せ
て

野
菜
や
魚
介
類
は
主

に
、オ
ー
ナ
ー
の
実
家
が

あ
る
香
川
県
か
ら
仕
入

れ
た
も
の
。四
季
折
々
の

素
材
の
お
い
し
さ
を
、イ

タ
リ
ア
料
理
で
楽
し
め

ま
す
。

本
格
イ
タ
リ
ア
ン

い
た
だ
き
ま
す

5
6

34

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事
終わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書と和雑貨集め
だが、最近はおいしいス
イーツに目がない。

元気いっぱいの新人編集
者。可愛いものが大好き
で、好奇心旺盛。休日は
猫グッズ探しへ。

今
日
は
グ
ル
メ
な
一
日
。

お
腹
い
っぱ
い
満
た
さ
れ
ま
し
た
！

た
く
さ
ん
歩
い
た
分
、
四
谷
の

魅
力
を
し
っか
り
楽
し
め
ま
し
た

約

4

6
し
め
は
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
ル
だ
な

7

cafe un-cinq
新宿区荒木町15
サンシャトー四谷201
☎03-3351-5102

ハーブ&アロマ専門店
Jopres -ジョプレ-
新宿区四谷1-13
マンション四谷1F
☎03-5363-2377

4

4,891円
この散歩コースで

使った全額

STA
RT

STA
RT

1
STAR

T

四谷あんぱん
1個180円

四谷名物コロッケ
1個130円

フリッツS
400円

モヒート 2,800円
※チャージ料込

スパイス香る

フレンチ風チキンカレー

新宿ならではのバッグを
自分用にゲット

大きい豆が

ゴロゴロ♪

いろんなビール

たいやきわかば
新宿区若葉1-10
☎03-3351-4396

民音音楽博物館
新宿区信濃町8
☎03-5362-3555

3

満　曙橋本店
新宿区住吉町8-10

ライオンズマンション市谷102
☎03-5367-4007

Beer,etc.
新宿区荒木町7-3
モンセラート四谷102
☎03-6356-4499

東福院
新宿区若葉2-2
☎03-3351-7315

坂本屋
新宿区四谷1-18
明華ビル1F（仮店舗）
☎03-3351-0195

四谷ベーカリー
新宿区四谷1-21
☎03-3355-4093

かつれつ四谷たけだ
新宿区四谷1-4-2 
峯村ビル1F
☎03-3357-6004

“粋”な
「トートバッグー江戸小紋ー」

600円

自家製
チーズケーキの
セット （紅茶付） 
850円

食欲の秋を
満喫するぞぉ

私は曙橋駅から

スタート

2

特撰もちぶたロースカツ定食
1,350円

四谷MAP

外
苑

東
通

り

か
す
て
ら
の
老
舗
店
に

立
ち
寄
る

3

手
づ
く
り
ラ
ス
ク
を

家
族
へ
の
お
土
産
に

兵庫屋
新宿区左門町3
☎03-3351-2383

→P.12 C-3

→P.12 C-2

→P.12 D-3→P.12 D-3

いーぐる
新宿区四谷1-8
☎03-3357-9857

Bar El Laguito
新宿区荒木町2-14
アイエス2ビル3F
☎03-5315-4866

こ
だ
わ
り
コ
ー
ヒ
ー
と
紅
茶

が
お
い
し
い
カ
フ
ェ
で
、ま
ず

ま
っ
た
り
。
仕
事
モ
ー
ド
か

ら
、じ
ん
わ
り
オ
フ
モ
ー
ド
へ

切
り
替
え
ま
す
。

素
敵
カ
フ
ェ
で
ま
っ
た
り

ネコマグカップ
864円

たいやき 1尾150円

入浴剤（クマ）
162円

今日は
たくさん歩くわよ！

1

5,050円
この散歩コー

スで

使った全額

4,940円
この散歩コースで

使った全額

やったー！
ラテアートだ♪

駅の
向こう側へ〜

かわいい

３

4

5

6

1

2

6

5

2

5

7

午後３時から

オープンしているので、

散策の途中にも

立ち寄れます

2

肉
厚
な
ロ
ー
ス
カ
ツ
で

空
腹
を
満
た
す

5

5

金丸稲荷神社
新宿区荒木町10

曙橋駅

1

2

4

四
ツ
谷
駅

四谷三丁目駅

都営新宿線

大角玉屋　本店
新宿区住吉町8-25
☎03-3351-7735

新宿歴史博物館
新宿区三栄町22
☎03-3359-2131

四谷見附橋
新宿区四谷1~
千代田区6番町
→P.12 D-3→P.12 D-3→P.12 D-3→P.12 D-3→P.12 C-3→P.12 C-2

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

大
人
な
バ
ー
へ

6

いちご豆大福
1個235円

いちごを含め、使う素材は国産

の
み

ブロンシュ ド
ブリュッセル
1,050円

かすてら
一斤1,100円

アンサンク
special カレー

880円
写真協力：新宿区立新宿歴史博物館

→P.12 C-2
→P.12 C-2

→P.12 C-1
→P.12 C-2

→P.12 C-3

オステリア クワトロヴァッリ
新宿区四谷3-9-11
四谷シンコービル3F
☎03-3341-0396

→P.12 C-3
→P.12 B-4

→P.12 D-3
→P.12 D-3

HARMAN
新宿区四谷2-3-6
パルム四谷1F
☎03-3357-1557

東京メトロ丸ノ内線

東
京

メ
ト

ロ
南

北
線

43

3

新宿通り

靖国通り

フランス風クラシック調のデザイ
ン

懐かしい市電車

両

1
6

おいしい
ハーブティープリンセス

411円

ピロースプレー
ウッディー　
864円

シナモンラスク
240円 シュガーラスク

240円

３個
購入

２個
購入

豆あんぱん
1個190円

ネコハンカチ
540円

STAR
T

START

STAR
T

21 20


