
チェコの魅力をとことん
楽しめるバー。チェコの
絵本を眺めながら、チェコ

のビール「ピルスナー・ウルケ
ル樽生」（900円）を、定番おつまみ

「ウトペネツ」（600円）と一緒に。

異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
風
景
を
写
真

に
撮
っ
た
り
、初
め
て
の
料
理
を
味

わ
っ
た
り
、外
国
の
踊
り
に
夢
中
に

な
っ
た
り
、珍
し
い
雑
貨
を
買
い

物
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
方
が
で
き
る
新

宿
。海
外
経
験
が
あ
り

英
語
が
得
意
な
芸
人
・

ゆ
り
や
ん
レ
ト
リ
ィ

バ
ァ
さ
ん
が
ツ
ア
ー
ガ

イ
ド
に
扮
し
て
、新
宿

区
の
外
国
を
感
じ
る
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
案
内
し
ま
す
。

2

東京媽祖廟
ま    そ びょう

ゆりやんれとりぃばぁ●芸人。1990年奈良県生ま
れ。関西大学在籍中に大阪NSCに入学、2013年
首席で卒業。英語、ピアノ、ダンスを取り入れたネ
タでブレーク。「R-1ぐらんぷり2015」への初参加
以降3年連続でファイナル進出。2017年「第47
回上方漫才コンテスト」優勝、同年「女芸人No.1
決定戦 THE W」で初代優勝者に輝く。

ゆりやんレトリィバァ

MAP P.10-11  A-4

新宿区西新宿３-７-１-２ 
パーク ハイアット 東京５２Ｆ　☎０３-
５３２３-３４５８　　１１:３０～１４:３０
／１７:３０～２２:００　　無休

台湾を中心に、香港、マカオなど中国
沿岸部の人々が信仰を寄せる女神・媽
祖さまが鎮座しています。誰でも参

拝可能なので、媽祖さまなら
ではの参拝方法を体
験してみましょう。

伝統的な生活様式から、ドラマ
や音楽などのエンターテインメ
ントまで、韓国の魅力を幅広く体
験できます。特に、伝統様式を
活かした屋上庭園は必見です。

ニューヨークスタイルのグリル料理
が、国内随一のセレクトを誇るカリ
フォルニアワインと共に堪能できま
す。52階から見る新宿御苑をはじ
めとした眺望は圧巻！

パーク ハイアット 東京
ニューヨーク グリル

台湾の女神様に
大久保で会える！

営
休

営
休

料 MAP P.12-13  B-3

MAP P.16-17  A-4

MAP P.12-13  C-2

営
休

だあしゑんか

営
休

新宿区舟町５-２５ ＴＳI舟町ビルＢ１Ｆ　☎０３-５２６９-６１５１
　 月・水～金 １８:００～２４:００／土・日・祝 １７:００～２３:００
　 火

絵本約300冊が並ぶ
四谷のブックバー

昔の韓国の暮らしが
体験できる！

味わう

見る

知る

チェコの絵本って

かわいい！

読めないけど...
しょう油や味噌、コチュジャンな
どの伝統調味料を保存するかめ
が庭（マダン）にずらりと並ぶ 韓国のお店が多い、大久保駅、新大久保駅の前に

走る大久保通り。毎日たくさんの人で賑わう

MAP P.10-11  B-2

ロバート・インディアナ氏が、自
由の国アメリカを象徴する“ラブ
＆ピース”からインスピレーショ
ンを受けて制作した作品です。
観光客に人気の写真スポット。
新宿区西新宿６-５-１ 新宿アイランドタワー

アメリカ人芸術家による
LOVE像が新宿に

窓の外に広がる摩天楼
まるでニューヨーク!?

新宿で

アメリカ
を味わう

「LOVE」Robert Indiana

新宿で

海外気分なスポットこんなところにも！

媽祖さまは航海安全の守り神。
また、家内安全、商売繁盛など

ご利益がたくさん！

3

大久保の通りには、韓国料理の専門店
や食料品店、その他にも韓国コスメ、韓
流スターのお店などがたくさんあり、韓
国の食や文化をとことん満喫できます。

大久保で

韓国
めぐり 食も文化も

韓国を満喫できる

四谷でも

韓国
を体験

休憩スペースにある
龍の噴水。参拝のあとに
是非チェックを

「まるで外国!?」な
スポットがたくさん！

運気アップ

しておこう！

写真

撮りますよ！

海外
を味わう

気
分

写真映え間違い
なし！
 海
外旅

行
気
分
を
満
喫
し
よ
う
。

ランチメニュー　平日5,940円
（前菜、メイン、デザート、コーヒー）
土・日・祝日 8,100円
平日の内容に加え食前酒
※前菜とデザートはブッフェから
※別途サービス料（15%）が加算されます

新宿で

大久保の韓国レストラン・ショップ

新宿区百人町１-２４-１２
☎０３-５３４８-５２２０

韓流の熱気が

すごいから〜！

壁いっぱいに施された模様が
特徴的な朝鮮時代の宮廷の壁

駐日韓国文化院

大久保で

台湾
に出会う

ニューヨ
ーク

ス
タ
イ
ル

店
内
の
ア
ー
ト
も

四谷で

チェコ
を発見

新宿区四谷４-４-１０　☎０３-３３５７-５９７０
　 火～金１０：３０～１８：３０／土 １０：３０～１７：３０
　 日・祝（日本／韓国１０月３日、９日）・年末年始　
　 無料

skin holic（スキンホリック）
新宿区大久保１-１２-１５
☎０３-５２７２-０９０９
　 １０：００～２０：００
　 無休

買う

MAP P.16-17  A-4

しよう！非
日
常
を

楽
し
ん
じ
ゃ
って
！



ゆりやんさんの
サイン色紙をプレゼント！
詳細はP.27を
ご覧ください

ガルロチ

串焼きの盛り合わせ 3,950円

ロペ・デ・ベガ コース 9,504円

パムッカレ

MAP P.10-11  D-2
MAP P.10-11  C-2

MAP P.16-17  B-1

MAP P.14-15  C-3

MAP P.16-17  A-3

MAP P.16-17  A-3

MAP P.12-13  D-1

新宿区新宿３-１５-１７伊勢丹会館６Ｆ☎０３-５３６１-６１２５　　月～土 １１:００～１５:００ 
１８:００～２２:３０／日 １１:００～１５:００　１８:００～２２:００　　日曜日は貸切営業日

営
休

新宿区新宿３-２１-７ 東新ビル５Ｆ　☎０３-
５３６６-９５６０　　平日 １３:００～２５:００／
土・日 １１:３０～２５:００　　無休

営
休

開発途上国が抱える課題を見て、触れ
て、体験することができます。また、J’s 
Cafeでは各国のメニューが楽しめる！！

民音音楽博物館

JICA地球ひろば

RISE Pearl &
Fashion House Japan

新宿八百屋

外
国
の
雑

貨
が買えるお店でお土産を買おう

！

外国人客が7割以上で、珍しい野菜も
多く扱う八百屋さん。ドリアン、ドラゴ
ンフルーツ、マンゴーなど、南国気分が
味わえる野菜やフルーツが連なります。
価格がリーズナブルなのも嬉しい。

世界三大料理のひとつ、ト
ルコ料理と妖艶なベリー
ダンス（金・土曜日の
み）を、異国情緒あふ
れる店内で楽しめま
す。絨毯や食器、アク
セサリーなどトルコの
雑貨も購入可能です。

スペインから来日したアーティストによるフラメンコ
ショーと、日本の厳選食材でつくるオリジナルスペイン
料理が堪能できるレストラン。本場の雰囲気そのままを
体験できます。

ソースにつけこんだ肉を串に
刺して焼き上げるシシカバブ

インドとネパールの伝統衣装
として有名なサリーや、祝い
事によく着られるレヘンガも販
売している衣装専門店。着方
のアドバイスもしてくれます。

アンスティチュ・フランセ東京

新宿区って
ワールドワイド！

多くのミャンマー人が暮らす高田馬
場。ミャンマー料理のレストランも多
く、本場の味が楽しめます。駅近く
のタックイレブンビルでは食品、雑
貨の販売店が集まっています。8・9F
にあるフジ ミャンマー ストアとマザー
ハウスでは、ミャンマーの人気食品や
伝統料理のモヒンガーの材料を買っ
たりできます。

エ
キ
ゾ
チ
ッ

クな踊りと絶品料理を堪能しよう
！

踊りに
魅せられて♪

異国の
新宿で

新宿で

情熱的なスペインの舞に
胸躍る新宿の夜

本場の伝統衣装を
お土産に！

アジアの食材が充実！
いつでも買える

大久保で

インド
を着る

営 休

新宿で

新宿区市谷船河原町１５　☎０３-５２０６-２５００　
施設ごとに営業時間、定休日が異なります。
詳しくは下記サイトよりご確認ください。

営
営営

休

新宿区市谷本村町１０-５　☎０３-３２６９-２９１１
　 体験ゾーン 平日 １０：００～２０：００／土・日 
１０：００～１８：００　　毎月第１・第３日　　無料

新宿区信濃町８　☎０３-５３６２-３５５５  
　 平日・土 １１：００～１６：００／日・祝
１０：００～１７：００　　月（祝日の場合、
翌日）　　無料

一緒に

踊っちゃう？

45

世界遺産にも登録されたスペイン南部・
アンダルシアの伝統的な踊りや音楽。19
世紀初頭に誕生したと言われています。

オートマタ（自動人形）
道化師と椅子

サブライム・ハーモニック・
ピッコロ

市ヶ谷で世界の
課題を見つめる

インドの女性が結婚式やパーティな
どで着る華やかな衣装。シャツとス
カートにストールをサリーのように巻く
のが特徴です。

宿
区
は
、外
国
か
ら
の
観
光
客
も
、住

ん
で
い
る
外
国
人
の
方
も
多
い
で
す

よ
ね
。街
並
み
が
外
国
み
た
い
な
場
所
も
あ
っ

て
、個
人
的
に
は
新
宿
三
丁
目
の
交
差
点
付

近
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
５
番
街
と
雰
囲
気
が
似
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
に
は
、昭

和
っ
ぽ
い
日
本
な
ら
で
は
の
風
景
が
残
っ
て
い

ま
す
。事
務
所
へ
行
く
と
き
い
つ
も
通
っ
て
い

る
の
で
す
が
、「
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
で
一
杯
や
り
な

が
ら
素
敵
な
男
性
と
恋
に
落
ち
た
り
し
て

…

」と
妄
想
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、フ
ラ
ン
ス
料

理
店
が
点
在
す
る
神

楽
坂
や
、本
場
の
ア
ジ

ア
料
理
が
楽
し
め
る
大

久
保
も
外
国
料
理
の
名
店

が
い
っ
ぱ
い
な
の
で
、新
宿
区
を
ぐ
る
っ
と
回

れ
ば
外
国
を
旅
し
た
気
分
を
味
わ
え
そ
う
で

す
。普
段
は
新
宿
で
仕
事
を
し
た
り
買
い
物

を
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、区
内
の
い

ろ
い
ろ
な
場
所
を
め
ぐ
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
外
国
は
、

香
港
や
タ
イ
、バ
リ
な
ど
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の

留
学
経
験
も
あ
り
ま
す
。学
生
時
代
か
ら
英

語
が
得
意
で
、英
語
を
使
っ
た
ネ
タ
を
つ
く
っ

た
こ
と
も
。新
宿
区
で
外
国
の
文
化
を
楽
し

む
と
き
は
、英
語
で
し
ゃ
べ
っ
て
気
分
を
盛
り

上
げ
よ
う
か
な
〜
。

　

新
宿
区
は
広
い
か
ら
迷
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
も
ま
た
楽
し
い
は
ず
。迷
っ
て
も
、

お
ち
つ
い
て
い
き
や
〜
！

世界を
知ろう！

新

タックイレブンビル　新宿区高田馬場2-19-7 　

ミャンマー文化に出会える街・
高田馬場

新宿区百人町２-９-１６
☎０３-５３８９-８８１０
　２４時間　　無休

PRESENT

信濃町にある
民族楽器の博物館

海外気分なスポットこんなところにも！

新
宿
区
を
歩
き
回
れ
ば

旅
し
た
気
分
を
味
わ
え
る

フランスの街角で
お買い物！？

エキゾチックな踊りから
目が離せない！

新宿で

トルコ
を感じる

新宿区百人町２-２０-２３　☎ ０３-６３１３-５８７０
　１２:００～２０:００　　無休

8F フジ ミャンマ
ー ストア

9F マザーハウス

パエリア

フラメンコ

インドから西へ旅を続けたジプシーた
ちにより作られた、世界最古の踊り。
様々なスタイルがあり、トルコスタイルは
ダイナミックさが特徴です。

ベリーダンス

I n t e r v i e w

お買い物
旅行へ
GO!

旬
の
も
の
を

揃
え
て
い
ま
す

レストランも本屋さん
もおしゃれ。

テラス席に座ったら、まるで
フランスにいるみたい

アジアもヨーロッパも

●総合受付、メディアテーク、ラ・ブラスリー
　http://www.institutfrancais.jp/tokyo/about/contact/

●リヴ・ゴーシュ店（欧明社）
　http://www.omeisha.com/?mode=f4

最後は
お土産！！

わたしも

着てみたい！

インドの伝統衣装 レヘンガ

J’s Cafe

魚介がたっぷり入ったスペ
インの代表的ご飯料理。
パエリアとはバレンシア語
でフライパンのことです。

日
本
の
方
も

歓
迎
で
す
！

本格的フランス料理をひとり
でも家族でも（キッズメ
ニューあり）楽しめる。
ランチ、ディナーそれぞれ
コース、アラカルトあり

古典ピアノが並ぶ展示室は
実演時間を事前にチェックして

行くのがオススメ

フランス政府公式の語学学校。
フランス語教室をはじめ、書店
やレストランはまるでフランスに
いるかのような気分に。映画上
映会や展覧会なども楽しめます。

メソポタミアから世界中に
伝播した楽器や、ラテンアメ
リカの楽器など、各国の民
族楽器を展示。貴重な古典
ピアノやオルゴールの音色
を生で聞くこともできます。

休

料
休 料

MAP P.12-13  C-4

新宿で

スペイン
を楽しむ

3名様

市ヶ谷で

フランス
に触れる

大久保で

南国
を食べる




