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リニューアルオープン！

的
な
ん
で
し
ょ
う
！
一
般
の
お

客
様
が
多
い
の
に
も
納
得
ね
。

　
　

メ
ニ
ュ
ー
は
と
い
う
と
、ス

テ
ー
キ
や
丼
も
の
な
ど
ボ
リ
ュ
ー

ム
系
が
多
い
か
な
。３
階
に
は
ア
ツ
ア
ツ
の
鉄
板

で
料
理
を
提
供
す
る
グ
リ
ル
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
ん

だ
！
い
い
に
お
い
が
食
欲
そ
そ
る
〜
！

　
　

２
階
の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
で
は
、小
鉢
を
選

ん
で
自
分
好
み
の
定
食
を
つ
く

れ
る
ん
で
す
っ
て
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
気
に
な
る
人
に
も
お
す
す

め
ね
。

　
　

メ
ニ
ュ
ー
が
ど
れ
も
英
語
表

記
付
き
だ
ね
。

　
　

ハ
ラ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
み
た
い
。さ
す

が
、国
際
化
が
進
む
早
稲
田
大
学
ね
！

　
　

さ
あ
続
い
て
は
社
食
に
潜
入
！
ま
ず
は
、

西
新
宿
の
新
宿
ス
ク
エ
ア
タ
ワ
ー
内
に

あ
る
社
員
食
堂
よ
。

　
　

食
に
こ
だ
わ
る
ロ
イ
ヤ
ル
コ
ン

ト
ラ
ク
ト
サ
ー
ビ
ス
が
運
営
し
て
い
る

社
食
だ
か
ら
、味
は
お
墨
付
き
だ
ね
！
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新宿区神楽坂1-3 
東京理科大学 神楽坂キャンパス8号館 1F・2F
☎03-3267-9651
　平日 8:30～20:30／土 10:30～15:00
　日
営

休

　
　

味
は
も
ち
ろ
ん
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
盛
り

付
け
も
ば
つ
ぐ
ん
よ
！

　
　

メ
ニ
ュ
ー
は
す
べ
て
日

替
わ
り
。ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の

肉
系
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ワ
シ
の

蒲
焼
き
丼
と
い
っ
た
魚
系
も

あ
る
の
か…

え
っ
、「
本
日
の

カ
レ
ー
」ま
で
も
！
毎
日
違
う
カ
レ
ー
が
楽
し
め

る
。な
ん
と
い
う
徹
底
ぶ
り
！

　
　

夜
は
団
体
で
予
約
す
る
と
営
業
し
て
く
れ

る
の
も
特
長
よ
。社
員
だ
け
で
な
く
、近
隣
で

働
く
人
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
。

　
　

２
つ
目
は
、西
新
宿
の
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
ー

タ
ワ
ー
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
の
社
員
食
堂
よ
。

　
　

18
階
に
あ
っ
て
西
新
宿
の
高
層
ビ
ル
が
一
望

で
き
る
ん
だ
。ラ
ン
チ
メ

ニュ
ー
に
は
ど
れ
も
野
菜
が

た
く
さ
ん
つ
い
て
い
て
、体

へ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る

な
あ
。

　
　
「
ス
マ
メ
シ
」っ
て
何

だ
ろ
う
？
１
食
５
０
０
カ
ロ
リ
ー

台
、塩
分
３
グ
ラ
ム
前
後
の
定
食
で
す
っ
て
。「
毎

日『
ス
マ
メ
シ
』に
す
れ
ば
半
年
後
に
は
健
康
的

に
な
れ
る
」が
コ
ン
セ
プ
ト
だ
な
ん

て
、こ
れ
は
通
い
た
く
な
る
！

　
　

具
た
っ
ぷ
り
の
サ
ラ
ダ
も
、

ヘ
ル
シ
ー
か
つ
満
足
感
あ
る
メ

ニュ
ー
だ
ね
。

　
　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
料
理
と
素
晴
ら
し
い

眺
望
で
、体
も
心
も
デ
ト
ッ
ク
ス
ね
！

　
　

歌
舞
伎
町
に
あ
る
新
宿
区
役
所
の
食
堂

も
、一
般
利
用
Ｏ
Ｋ
よ
！
２
年
前
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
か
ら
、明
る
く
て
き
れ
い
な
の
。

　
　

食
堂
の
チ
ラ
シ
を
見
る
と
、野
菜
に
つ
い
て

の
記
述
が
多
い
ね
。そ
れ
に
、毎
月
８
日
は「
し

ん
じ
ゅ
く
野
菜
の
日
」だ
っ
て
。や
の
付
く
メ

ニ
ュ
ー
は
た
く
さ
ん

野
菜
を
使
っ
て
い

て
、１
食
で
１
２

０
グ
ラ
ム
以
上

の
野
菜
が
摂
れ
る

と
か
。忙
し
い
と
野
菜
不
足
に
な
り
が

ち
だ
か
ら
、あ
り
が
た
い
ね
！

　
　
「
ヘ
ル
シ
ー
定
食
」っ
て
い
う
の
も
あ
る
の
ね
。

定
食
や
カ
レ
ー
の
ご
飯
は
、白
米
ほ
か
、十
五
穀

米
も
選
べ
る
ん
で
す
っ
て
。と
こ
と
ん
ヘ
ル
シ
ー
！

　
　

最
後
は
、東
京
都
庁
の
職
員

食
堂
よ
。広
々
と
し
て
い
て
開
放
感

ば
つ
ぐ
ん
！

　
　

定
食
メ
ニ
ュ
ー
は
和
洋
中
が

そ
ろ
う
全
10
種
類
ほ
ど
。併
設
の
カ

フ
ェ
で
は
、焼
き
立
て
の
自
家
製
パ
ン

や
ス
ム
ー
ジ
ー
を
楽
し
め
る
ん
だ
っ
て
。手
作

り
デ
ザ
ー
ト
も
あ
る
か
ら
、都
庁
の
展
望
台
に

行
っ
た
あ
と
お
茶
し
に
寄
っ
て
も
い
い
ね
。

　
　

さ
ら
に
注
目
は
、曜
日
で
異
な
る
お
得
な

サ
ー
ビ
ス
。月
曜
日
は
ラ
ー
メ
ン
の
麺
大
盛
り
無

料
と
カ
フ
ェ
で
の
コ
ー

ヒ
ー
が
30
円
オ
フ
だ
と

か
。

　
　

今
年
10
月
に
は

第
一
本
庁
舎
32
階
の

職
員
食
堂
が
リ
ニュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
ら
し
い

か
ら
、ラ
ン
チ
に
も
カ
フ
ェ
利
用
に
も
来
よ
う
！

　
　
　

街
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
も
い
い
け
ど
、

学
食
＆
社
食
に
は
特
別
な
楽
し
さ
が
あ
る
！
新

宿
区
に
あ
る
学
食
＆
社
食
に
行
っ
て
み
よ
う
！

　
　

ま
ず
は
、神
楽
坂
に
あ
る
東
京
理
科
大
学

の
学
食
に
潜
入
よ
！
こ
の
場
所
、も
と
は
教
室

だ
っ
た
そ
う
よ
。

　
　

へ
〜
、フ
ロ
ア
ご
と
で
メ
ニ
ュ
ー
が
違
う
ん

だ
。１
階
の
定
食
＆
丼
も
の
、２
階
の
カ
レ
ー

＆
麺
類
、地
下
１
階
の
カ
フ
ェ
に
至
る
ま

で
と
に
か
く
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。限
定
メ

ニュ
ー
ま
で
あ
る
！

　
　

ハ
ン
バ
ー
グ
も
揚
げ
物
も
す
べ
て
学

食
内
の
調
理
場
で
手
づ
く
り
し
て
い
る
ん
で

す
っ
て
。だ
か
ら
こ
ん
な
に

お
い
し
い
の
ね
。

　
　

定
食
は
、付
け
合
わ

せ
の
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
で

嬉
し
い
ね
。

　
　

食
後
は
カ
フ
ェ
へ
。ド
ー
ナ
ツ
や

マ
フ
ィ
ン
が
お
す
す
め
！
こ
れ
は
食
べ
な

く
っ
ち
ゃ
！

　
　

次
は
、早
稲
田
大
学
の
学
食
よ
。大
き
な

窓
の
外
に
大
隈
庭
園
が
広
が
り
、な
ん
て
開
放

東京理科大学 神楽坂キャンパス（8号館）

MAP P.16-17  D-2

新宿区早稲田鶴巻町538-13 早稲田大学25号館 2F・3F
☎03-5273-8101
  〈2F〉平日 10:30～14:00
  〈3F〉平日 11:15～19:50／土 11:00～14:00
  〈2F〉土・日・祝 〈3F〉日・祝

営

休

営

休

早稲田大学 大隈ガーデンハウス

MAP P.10-11  A-4

新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー18F
☎03-5353-0478
　11:30～14:00　　土・日・祝営 休

東京オペラシティタワー
GREEN'S CAFÉ

MAP P.10-11  A-2

新宿区西新宿6-22-1 新宿スクエアタワーB1F
☎03-5322-1135
　11:30～14:00／17:30～19:30（予約のみ）
　土・日・祝

新宿スクエアタワー
スクエアタワーキャフェテリア

MAP P.10-11  C-2

新宿区歌舞伎町1-4-1　☎03-3209-1111（代表）
　10：30～16:00　　　土・日・祝営 休

新宿区役所 本庁舎 お食事処 けやき

MAP P.10-11  A-4

新宿区西新宿2-8-1 第二本庁舎4F
☎03-5320-7516
　昼食 11:00～14：00／カフェ 8:00～17:00
　土・日・祝
営

休

東京都庁 第二本庁舎 職員食堂

鶏肉のテンメンジャン炒め
650円

マーボーチキン&白身魚フライ
380円

おいしいものが大好
き！料理はもちろん、
食堂の雰囲気やサー
ビスにも注目。

料理は味とボリューム
重視。大好きなカレー
は必ずチェックします。

学食好きタカコ 社食好きケンジ

学
食
＆
社
食
は

ワ
ク
ワ
ク
感
も
い
い
！

誰でもＯＫ！

新宿区内の
学食と社食に
2人で潜入するよ。

どんなものが
あるのか楽しみ！

私
た
ち
が
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す

カフェメニュー
（パン、サラダ、コーヒー） 豚みそ焼肉丼 378円

フェアメニュー

社食

新宿の

と

おいしい料理が味わえる、
新宿区内でおすすめの学食
と社食に潜入しました！

学食

大潜入!大潜入!
食堂の定番メニュー、カレーを食べ比べ！

神
楽
坂
キ
ャ
ン
パ
ス 

食
堂（
８
号
館
）

大
隈
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス

1245

3

ス
ク
エ
ア
タ
ワ
ー
キ
ャ
フ
ェ
テ
リ
ア

G
REEN

'S CA
FÉ

お
食
事
処 

け
や
き

6

第
二
本
庁
舎 

職
員
食
堂

蒸し鶏とパクチーのサラダ 650円

さらに

1

2

34

5

6

スパイスが効いた
ルーに具がたっぷり

ケンジ’s 
カレー
チェック

ケンジ’s 
カレー
チェック

カレーライス 280円

スパイスの辛さが
あとを引く欧風カレー

ケンジ’s 
カレー
チェック

オリジナルカレー 500円

肉汁たっぷりビーフの
欧風カレー

ケンジ’s 
カレー
チェック

ビーフカレー 490円

ココナッツミルクが香る、
本格的なタイカレー

ケンジ’s 
カレー
チェック

ビーフレッドカレー 550円

ハムカツや温泉卵など
トッピングが豊富

ケンジ’s 
カレー
チェック

カレーライス 259円

野菜たっぷりカレーは、
新宿区長もお気に入り

ケンジ’s 
カレー
チェック

ごろごろ野菜のポークカレー 450円

これもおいしい!

これもおいしい!

これもおいしい!

これもおいしい!
これもおいしい!

これもおいしい!

・イ
チオシ・

東京野菜の
ヘルシーランチ

鮭の南蛮風
690円

・イ
チオシ・

Bヘルシー定食

鮭の酒蒸し
和風きのこソース

600円

・イ
チオシ・
スマメシ

たっぷり野菜の
回鍋肉
780円

・イ
チオシ・
主菜

アメリカン
ハンバーグ
650円

・イ
チオシ・

チキン
おろしダレ
302円

・イ
チオシ・

ハンバーグ
トマトソース

（ライス・みそ汁つき）

 ４８０円

®
®

®

※混雑時の御利用はお控えくださいますよう
　お願いいたします。
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