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新宿のデパ地下グルメで

食卓がレストランに変身!

Shinjukuku Gourmet

Shinjuku Shopping
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 川合俊一
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スポーツを
楽しもう！

新宿区グルメで世界一周気分

新宿区内で
付
きMAP

新宿区5エリア

●新宿駅周辺  ●四谷
●神楽坂  ●落合

●高田馬場・早稲田・大久保
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ピ
ザ
釜
が
パ
ン
ダ
！
可
愛

い
！
パ
ン
ダ
の
理
由
は
、

国
立
市
に
あ
る「
だ
☆
ぱ

ん
だ
フ
ァ
ー
ム
」の
野
菜

を
使
用
し
て
い
る
か
ら
。

お
い
し
く
て
ペ
ロ
リ
と
食

べ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

花
へ
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
花
屋

さ
ん
へ
立
ち
寄
り
ま
す
。癒
し
度

満
点
の
お
土
産
を
買
っ
て
、お
散

歩
終
了
で
す
。

大星湯
新宿区市谷台町18-3
☎03-3351-7625

湯
上
が
り
に
ぶ
ら
ぶ
ら
歩

い
て
い
る
と
、ブ
ラ
ン
デ
ー

ど
ら
焼
き
な
る
も
の
を

発
見
。こ
れ
は
、家
に
帰
っ

て
か
ら
の
お
楽
し
み
だ
な
。

外
苑
東
通
り
を
南
下
し
た
と

こ
ろ
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
内
装

や
サ
ー
ビ
ス
の
細
部
に

ま
で
と
こ
と
ん
和

に
こ
だ
わ
っ
た
カ

フ
ェ
で
、ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
チ
。

自
家
製
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
味
わ

え
る
カ
フ
ェ
へ
。今
日
は
デ

ザ
ー
ト
だ
け
ど
、ヨ
ー
グ

ル
ト
を
使
っ
た
料
理
に

も
興
味
津
々
。
曙

橋
駅
周
辺
は
、お

し
ゃ
れ
で
お
い
し

い
お
店
の
宝
庫
！

た
く
さ
ん
歩
い
て
汗
を
か
い
た

と
こ
ろ
で
、鮮
や
か
な
タ
イ
ル
絵

が
出
迎
え
る
銭
湯
へ
。こ
の
レ
ト

ロ
な
雰
囲
気
が
い
い
ん
だ
よ
。
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神
楽
坂
と
い
え
ば
す
っ
か
り
オ
シ
ャ
レ
な

街
と
し
て
評
価
は
安
定
し
、元
花
街
と
い

う
裏
づ
け
も
相
ま
っ
て
地
価
も
上
が
る
一

方
。神
楽
坂
通
り
に
は
さ
ぞ
ハ
イ
プ
ラ
イ
ス

で
美
味
き
わ
ま
り
な
い
お
店
が
並
ん
で
い

る
の
で
あ
ろ
う
、一
見
に
は
入
り
づ
ら
い
の

で
あ
ろ
う
と
お
嘆
き
の
み
な
さ
ま
、私
は

神
楽
坂
と
呼
ば
れ
る
地
域
に
住
ん
で
早

14
年
経
ち
ま
し
た
が
、神
楽
坂
の
メ
イ
ン

通
り
は
言
っ
て
み
り
ゃ
ハ
レ
の
日
の
ご
褒
美

で
す
。も
っ
と
庶
民
的
で
オ
シ
ャ
レ

度
も
ち
ょ
う
ど
良
い
く
ら
い
の
お
店

が
、神
楽
坂
と
呼
べ
る
か
ど
う
か
微

妙
な
あ
た
り
、周
縁
部
に
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
っ
て
こ
と
を
私
は
主
張
し
た
い
。

　
ま
ず
、坂
を
の
ぼ
り
き
っ
て
喧
噪
を
抜

け
た
あ
た
り
に
あ
る
、こ
の
へ
ん
の
住
民
誰

も
が
大
好
き
な「
竹
ち
ゃ
ん
」に
み
ん
な
を

連
れ
て
い
き
た
い
。チ
ェ
ー
ン
店
で
は
な
い
け

ど
小
料
理
屋
風
で
も
な
い
、大
箱
の
安
居

酒
屋
。意
外
と（
失
礼
）お
刺
身
も
う
ま
い

し
、寿
司
か
ら
た
こ
焼
き
ま
で
あ
る
。同
じ

「
竹
ち
ゃ
ん
」の
名
で
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

も
雀
荘
も
同
じ
ビ
ル
に
あ
る
と
い
う
用
意

の
良
さ
。

　
同
じ
ビ
ル
の
地
下
に
あ
る
の
は
テ
イ
ス

ト
違
い
の
ハ
ー
ビ
ー
フ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
。い
か
に

も
若
い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
テ
レ
ビ
で
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
を
見
そ
う
な
感
じ
の
ア
メ
リ

カ
ン
な
お
店
で
、実
際
に
そ
う
な
ん
だ
け

ど
、ち
ょ
っ
と
驚
く
ほ
ど
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
お

い
し
い
。だ
か
ら
大
好
き
。

　
坂
の
下
の
だ
い
ぶ
外
れ
、新

小
川
町
ま
で
行
け
ば
パ
イ
ロ
ン

と
い
う
餃
子
の
名
店
が
あ
る

し
、神
楽
坂
通
り
か
ら
少
し
外
れ
た
大
久

保
通
り
に
あ
る「
余
白
」は
元
出
版
社
勤

務
の
ご
夫
婦
に
よ
る
上
品
な
お
店
。

　
も
と
も
と
神
楽
坂
の
北
側
は
、製
本
所

や
出
版
関
係
の
小
企
業
が
密
集
す
る
文
系

＋
製
造
業
ゾ
ー
ン
。神
楽
坂
民
の
ベ
ー
ス
は

下
町
だ
け
ど
、そ
こ
に
う
っ
す
ら
文
系
の
香

り
が
漂
う
。そ
ん
な
住
民
が
愛
す
る
店
は
、

実
は
神
楽
坂
の
周
縁
部
に
あ
る
の
で
す
。

竹ちゃん
新宿区神楽坂6-38

ハービーフットクラブ
新宿区神楽坂6-38 神楽坂ビルB1F

BOOK & BAR 余白
新宿区白銀町1-13

PAIRON
新宿区新小川町8-32

毘沙門せんべい 福屋
新宿区神楽坂4-2

能町  みね子
漫画家兼エッセイスト、イラ
ストレーター。新宿区神楽
坂在住。最新刊「能サポ」
「能スポ」「きまぐれミルク
セ～キ」発売中。ラジオ・テ
レビ番組への出演多数。

夜
の
神
楽
坂
周
縁
部
で
は

安
酒
が
文
化
の
香
り
を
ま
と
う

神
楽
坂
＝
オ
シ
ャ
レ
で
高
級
、と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
、周
縁
部
の
住
民
と
し
て
は

ぜ
ひ
ぶ
ち
壊
し
た
い
。

神 楽 坂

NIGHT WATCH IN KAGURAZAKA NIGHT WATCH IN KAGURAZAKA

s h i n j u k u

地元の人なら

ここだけで全部

済んでしまう

ダーツバーでワイワイ

ガヤガヤ…というより

私は料理推し！

実は出版の街でも

あるので、 神楽坂に

本はよく似合う

フラッと寄って
お持ち帰り…ってのも
いいよね

12
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能町 みね子の
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MAP P.14-15  B-1

MAP P.14-15  B-1

MAP P.14-15  C-2

MAP P.14-15  C-1

MAP P.14-15  C-2

夜遊びもほどほどにニャ

今回のN i g h t  W a t c h

※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

〈写真10～13〉

〈写真15～21〉

〈写真27,28,31,32〉

〈写真22～24〉

〈写真8〉
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史跡・文化財等
TOPICS

人
と
文
化
の
行
き
交
う
街
「
新
宿
」

〜
甲
州
街
道
の
宿
場
「
内
藤
新
宿
」
か
ら

　
歌
舞
伎
町
・
副
都
心
ま
で
〜

東郷青児記念
損保ジャパン日本興亜美術館

西新宿1-26-1

女性像で有名な東郷青児やゴッホ、ゴー
ギャン、セザンヌなどの作品を常設展示。
年6回の企画展も開催。

神社・仏閣

今回出合った史跡・文化財歴史をたどる

美術館

新宿御苑旧洋館御休所
新宿区内藤町11

明治期の新宿御苑に建てられ
たモダンな休憩施設。国賓を
迎えた晩餐会なども催されたと
いわれる。
※酒類持込禁止、遊具類使用禁止

中村屋サロン美術館
新宿3-26-13 新宿中村屋ビル3階

明治末～昭和初期に中村屋に集った芸
術家たちの作品を中心に、日本近代美
術を紹介。

国指定
重要
文化財

馬水槽
新宿3-23 JR新宿駅東口広場

明治期にロンドン水槽協会
より寄贈。馬用の水槽で、人
間や小動物用の水飲みもつ
いている。

太宗寺の閻魔大王像
新宿2-9-2

江戸後期の文化年間に安置され
たと伝えられる閻魔大王像。高
さ約5mで都内最大の閻魔様。
「内藤新宿の閻魔」として信仰を
集めてきた。

区指定
有形民俗
文化財

成子天神社の富士塚
西新宿8-14-10

富士講の人たちにより造られ
た模擬富士山「富士塚」。区
内で最大かつ最後に造られ
たもの。

区登録
史跡

熊野神社
西新宿2-11-2

室町時代、紀州の熊野三山
より勧請されたのが起源。
新宿駅周辺の総鎮守。

太宗寺
新宿2-9-2

銅造地蔵菩薩坐像や閻魔大
王像など都・区の指定文化財多
数。夏目漱石も幼少期に境内
で遊んだ。

花園神社
新宿5-17-3

旧内藤新宿の総鎮守で、尾
張徳川家の花園だったとの
伝承が名前の由来。酉の市
も有名。

天龍寺
新宿4-3-19

天和3年（1683）に牛込から
移転。二代将軍秀忠の生母
西郷局の菩提寺で徳川家ゆ
かりの寺。

区指定
有形
文化財

MAP P.10-11  B-2 MAP P.10-11  D-4

MAP P.10-11  D-3

MAP P.10-11  A-3 MAP P.10-11  D-2

MAP P.10-11  C-3

MAP P.10-11  C-3 MAP P.10-11  A-2 MAP P.10-11  D-3 MAP P.10-11  D-3
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新
宿
駅
西
口
の
超
高
層
ビ
ル
群
、東
口
や

東
南
口
の
商
業
施
設
や
シ
ネ
マ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス（
複
合
映
画
館
）、歌
舞
伎
町
の
盛
り
場
、

緑
豊
か
な
新
宿
御
苑…

…

。新
宿
駅
周
辺
を

歩
く
と
、視
界
の
な
か
に
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
の

顔
が
現
れ
る
。そ
こ
に
は
、こ
の
ま
ち
な
ら
で

は
の
歴
史
が
息
づ
い
て
い
る
の
だ
。

　

徳
川
家
康
が
江
戸
を
起
点
と
し
て
整
備
し

た
五
街
道
の
ひ
と
つ
甲
州
街
道
。江
戸
か
ら

甲
府
を
経
て
下
諏
訪
宿
ま
で
三
十
八
宿
が
設

け
ら
れ
た
。し
か
し
、起
点
の
日
本
橋
か
ら
最

初
の
高
井
戸
宿
ま
で
は
遠
く
、旅
人
に
は
不

便
で
あ
っ
た
。そ
こ
で
浅
草
の
名
主
・
高
松
喜

六（
喜
兵
衛
）ら
が
幕
府
に
請
願
し
、元
禄
11

年（
１
６
９
８
）に
現
在
の
新
宿
御
苑
の
北
側

に
新
た
に
宿
場
が
設
け
ら
れ
た
。当
時
こ
の
一

帯
が
高
遠
藩
内
藤
家（
現
長
野
県
伊
那
市
）

の
江
戸
屋
敷
と
な
っ
て
い
た
た
め「
内
藤
新

宿
」と
呼
ば
れ
、現
在
の
新
宿
区
の
区
名
の
起

源
と
も
な
っ
て
い
る
。内
藤
新
宿
は
江
戸
四
宿

（
品
川
・
千
住
・
板
橋
・
新
宿
）の
ひ
と
つ
に
数
え

ら
れ
賑
わ
っ
た
。明
治
維
新
後
は
、明
治
18
年

（
１
８
８
５
）に
日
本
鉄
道

（
現
山
手
線
）の
新
宿
停

車
場
が
で
き
る
と
そ
の

東
側
が
開
発
さ
れ
、繁

華
街
は
し
だ
い
に
移
っ
て

い
っ
た
。昭
和
初
期
に
か

け
て
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
と

な
っ
た
新
宿
駅
の
東
口

に
は
、カ
フ
ェ・
映
画
館
・

劇
場
・
百
貨
店
な
ど
が
で

き
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
若

手
の
文
学
者
・

芸
術
家
ら
が

「
新
宿
文
化
」を

築
い
て
い
っ
た
。

　

第
二
次
世
界

大
戦
で
は
、
新

宿
区
域
の
大
半

が
空
襲
に
よ
り

焼
失
し
、わ
ず

か
な
建
物
を
残

し
て
一
面
の
焼
け
野
原
と
な
っ
た
。し
か
し
戦

後
す
ぐ
に
、角
筈
一
丁
目
に
復
興
協
力
会
が

設
立
さ
れ
、会
長
の
鈴
木
喜
兵
衛
が
都
市
計

画
家
の
石
川
栄
耀
と
と
も
に
新
た
な
繁
華

街
の
計
画
を
推
進
し
た
。現
在
の
歌
舞
伎
町

で
あ
る
。当
初
は
歌
舞
伎
の
演
舞
場
を
中
心

と
し
た
復
興
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
、「
歌
舞
伎

町
」の
町
名
も
誕
生
し
た
。演
舞
場
は
建
設

さ
れ
な
か
っ
た
が
、東
京
を
代
表
す
る
繁
華

街
と
な
っ
た
。

　

超
高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
都
庁
周
辺
は
、

戦
後
復
興
の
一
環
と
し
て
開
発
さ
れ
た
。こ
の

一
帯
に
は
昭
和
40
年（
１
９
６
５
）に

廃
止
さ
れ
る
ま
で
淀
橋
浄
水
場
が

設
け
ら
れ
て
い
た
。広
大
な
跡
地
は

副
都
心
計
画
に
よ
り
再
開
発
が
行

わ
れ
、昭
和
46
年（
１
９
７
１
）に
は

日
本
初
の
高
層
ホ
テ
ル
で
あ
る
京

王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
が
開
業
。平
成
３

年（
１
９
９
１
）に
は
東
京
都
庁
が

移
転
し
、現
在
の
ま
ち
な
み
が
形

成
さ
れ
た
。

写
真
協
力
：
新
宿
区
立
新
宿
歴
史
博
物
館

新宿駅西口の超高層ビル群

内藤新宿の模型



ボリューム海鮮弁当
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本名、山本護。
株式会社京王プラザホテル代表取締役社長。

ジュクブラボーズ★マモル

かど新 西口店

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

新宿駅西口エリアのことなら、私ジュクブラ

ボーズのマモルにお任せください。新宿駅

西口から京王プラザホテルのほうへ進んだ

ところにある「かど新 西口店」は、おいしい

海鮮料理が気軽に楽しめる居酒屋。仕事

終わりの一杯に立ち寄るのもいいけれど、

私のおすすめはお昼の利用です。ここで注

文するべきは「日替わり盛り合わせ弁当」。

ドーンと大きな円形の器に、刺身、焼き物、

揚げ物、副菜などが盛り付けられボリューム

満点。いろいろなものをバランス良く味わ

えるところが気に入っています。店員の

皆さんは、明るくて親切。堅苦しくない雰囲

気なので、仕事仲間との他愛もない話に花

が咲きます。にぎやかな新宿にあって、ほっと

落ち着いて新鮮な魚介類を味わえます。普

段づかいできる店として、ぜひチェックしてみ

てください。

日替わり盛り合わせ弁当 980円

ジュクブラボーズ★マモル推薦

「今日は何かな」ってワクワクするぜ★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

読者プレゼント

新宿区にある
2 つのレストランのお食事券を
プレゼントします

京王プラザホテル

京王プラザホテルのレストラン、
バー、ラウンジなどでご利用可能な
お食事券10,000円分（１組）を2組
4名様にプレゼントいたします。

天ぷら新宿つな八総本店の「江戸
前膳」（4,536円）のお食事券を2
組4名様にプレゼントいたします。

「新宿plus」vol.6は、2017年春に発行予定です。お楽しみに！

京王プラザホテル
「フレンチ＆イタリアン〈デュオ フルシェット〉」ほか
新宿区西新宿2-2-1　☎03-3344-0111

新宿区三栄町22　☎03-3359-2131

P R E S E N T
PRESENT

1

PRESENT
2

PRESENT
3

PRESENT
4

PRESENT
5

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
2017年

2月28日（火）
です。

2組4名様
各店

※写真はイメージです。

天ぷら新宿つな八

天ぷら新宿つな八総本店
新宿区新宿3-31-8
☎03-3352-1012

川合俊一さん
サイン入りバレーボール

川合俊一さん
サイン入り色紙

川合俊一さんの直筆サイン
入りバレーボールを1名様
にプレゼントします。

川合俊一さんの直筆サイン
入り色紙を5名様にプレゼ
ントします。

Mamoru‘sChoice

新宿区西新宿１-12-6 新宿月光荘ビル 2F・4F
☎03-3343-3331
　11:00～23:00
　12月31日～1月2日
営

休

新宿歴史博物館
“粋”な「トートバッグ-江戸小紋-」

オリジナルタオルハンカチ

新宿歴史博物館のオリジナルトート
バッグ（赤色、紺色）を、各色10名様に
プレゼントします。

新宿観光振興協会
オリジナルタオルハン
カチ（ペア）を30名様
にプレゼントします。

MAP P.10-11  B-3

MAP P.10-11  B-3

MAP P.12-13  D-2

MAP P.10-11  C-3

読
者
の

み
な
さ
ん
へ
！
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岸 千倉

落合の工房で伝統をつむぐ若手彫師

アダチ版画研究所
新宿区下落合3-13-17
☎03-3951-2681
　火～金 10:00～18:00
　土・日 10:00～17:00
　月・祝
http://www.adachi-hanga.com

アダチ版画研究所の彫師。美術
大学で版画を学んだあとアダチ版
画研究所が母体となる公益財団
法人アダチ伝統木版画技術保存
財団の研修生に。1年間の研修
後、アダチ版画研究所の見習い
に。親方を手伝いながら技術を習
得し、現在は一人前の彫師として
作品を手掛けている。

よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。ア
ダ
チ
版
画
研
究
所

は
、彫
師
と
摺
師
が
同
じ
屋
根
の
下
で
仕
事
を

し
て
い
る
、日
本
で
唯
一
の
工
房
兼
版
元
で
す
。

　

岸
さ
ん
は
彫
と
摺
両
方
の
研
修
後
、彫
師

へ
の
道
を
突
き
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
彫
る
仕
事
は
同
じ
作
業
の
繰
り
返
し
。

で
も
そ
の
な
か
で
、自
分
な
り
に
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
」

　

一
人
前
に
認
め
ら
れ
て
か
ら
は
、さ
ま
ざ

ま
な
作
品
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。な
か

で
も
特
に
彫
る
の
が
難
し
い
の
が
葛
飾
北
斎

の
作
品
だ
そ
う
で
す
。

　

岸
さ
ん
に
よ
る
と
、「
北
斎
は
線
を
引
く

の
が
上
手
で
、線
に
対
す
る
情
熱
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。一
切
の
ご
ま
か
し
が
効
か
な
い
の

で
、作
品
の
す
み
ず
み
ま
で
気
が
抜
け
ま
せ

ん
」と
の
こ
と
。

　

伝
統
的
な
作
品
を
手
掛
け
る
一
方
で
、現

代
ア
ー
ト
作
品
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
が
、新
宿
区
名
誉
区
民
で
も
あ

る
芸
術
家
・
草
間
彌
生
さ
ん
の
作
品
。岸
さ

戸
の
人
々
を
魅
了
し
た
浮
世
絵

を
後
世
に
伝
え
た
い―

―

。そ
の

生
涯
を
浮
世
絵
・
木
版
画
の
普
及
に
捧
げ
た

安
達
豊
久
氏
の
情
熱
は
今
、落
合
に
あ
る
ア

ダ
チ
版
画
研
究
所
で
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

岸
千
倉
さ
ん
は
、浮
世
絵
の
彫
師
と
し
て

10
年
を
迎
え
た
若
手
職
人
で
す
。

　

美
術
大
学
で
版
画
を
学
ん
で
い
た
岸
さ
ん

で
す
が
、「
よ
り
本
物
の
も
の
づ
く
り
に
触
れ

た
い
」と
思
い
、工
房
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

　

浮
世
絵
は
絵
師
の
他
、版
木
を
彫
る
彫
師

と
色
を
摺
り
重
ね
る
摺
師
、そ
し
て
版
元
に

ん
は
、草
間
ア
ー
ト
の
特
徴
で
あ
る
水
玉
１

万
４
６
８
５
個
を
約
２
カ
月
か
け
て
彫
り
上

げ
ま
し
た
。

　

工
房
へ
は
、高
田
馬
場
駅

か
ら
お
と
め
山
公
園
の
近

く
を
通
っ
て
通
勤
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
公
園
に
あ
る
池
が
好
き

で
す
。い
ろ
ん
な
鳥
が
集
ま
っ
て
、

カ
ワ
セ
ミ
の
姿
を
見
る
こ
と
も
で

き
る
ん
で
す
よ
。春
に
は
桜
が
す

ご
く
き
れ
い
で
す
し
ね
。根
を
詰

め
て
い
る
時
期
は
、公
園
に
来
る

と
癒
さ
れ
ま
す
」と
話
す
岸
さ
ん
。

落
合
に
息
づ
く
自
然
は
、創
作
の

手
助
け
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
、岸
さ
ん
た

ち
５
人
の
職
人
が
つ
く
っ
た
作
品
を
実
際
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、購
入
も
可
能
で

す
。世
界
に
誇
る
浮
世
絵
の
美
し
さ
に
、落

合
で
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

江戸の美を伝える
木版画工房

落合は伝統と芸術、
自然の街です。

ぜひ遊びに来てください

江

草間彌生「七色の富士」 葛飾北斎「神奈川沖浪裏」（冨嶽三十六景）

営

休

vol.5

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

アダチ版画研究所
岸 千倉 彫師

shinjukunist

MAP P.18-19  D-2
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