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新宿のデパ地下グルメで

食卓がレストランに変身!

Shinjukuku Gourmet

Shinjuku Shopping

with
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スポーツを
楽しもう！

新宿区グルメで世界一周気分
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新宿区の
情報誌



“木と緑のスタジアム”をコンセプト

とする新国立競技場は、2016年12

月から本体工事を開始予定。完成す

れば、スポーツの街・新宿がさらに

盛り上がること間違いありません！

新国立競技場

1年中楽しめるアイススケートリンク
に、40レーンを持つボウリング場の
ほか、ダンスやフィットネスなどのカ
ルチャーセンターも利用可能です。

〈アイススケート〉
月～土 12:00～19:45
日・祝 12:00～18:30
〈ボウリング〉
平日 12:00～22:30
土・日・祝 10:00～21:00
無休（アイススケートは1月1日休み）2020年東京オリンピックはここで開会！

新宿区霞ヶ丘町10-1ほか

大成建設・梓設計・隈研吾建築都市設計事務所JV作成／
JSC提供

新宿区大久保3-1-2　
☎03-3232-7701
　 9:00～22:00
　 第2月曜日、年末年始

新宿区西新宿2-11
☎03-3342-4509

新宿区下落合2-10
　 4月～9月 7：00～19:00／10月～3月 7:00～17:00 1年通して利用できる、室内温水プール

ダンスに適した小体育室

新宿中央公園内のフットサル施設

ストライク

出すぞ！

隣には

バスケ
ット

コー
トも

あるよ
！

シチズンプラザ
スケートとボウリングが楽しめる

スポーツを楽しもう!
with

川合 俊一

特集    新宿区内で

Enjoy
SPORTS!

新宿中央公園
区立公園で最大面積を誇る

新宿駅周辺エリア

おとめ山公園

落合エリア 新宿コズミック
スポーツセンター

体育室とプールを完備

高田馬場・早稲田・大久保エリア

高田馬場・早稲田・大久保エリア

木立ちが広がる公園

営

休

MAP P.16-17  B-3

MAP P.18-19  D-3

MAP P.10-11  A-3

MAP P.16-17  A-1
MAP P.18-19  D-4

MAP P.12-13  A-4

営

営

休

新宿区高田馬場4-29-27
☎03-3363-2211

etc...

公園内にある人工芝のフット
サルコートは、夜10時まで利
用可能。コートに併設されて
いる管理棟では更衣室やシャ
ワーを利用できます。

新宿中央公園
フットサル施設

都庁が

こんなに近くに

見えるよ！

東京都庁をはじめとした新宿の高層
ビル群のなかにある緑豊かな公園。
運動広場でスポーツを楽しむ人やウ
オーキングをする人でにぎわいます。

雑木林や池などがある自然いっぱ
いの公園。森林浴を楽しみながら、
ウオーキングやストレッチでリフ
レッシュしましょう。

同じ建物内に、大体育室や武道
場、弓道場、プールがある施設。幼
児用プール、幼児体育室もあるの
で、お子様も楽しめます。

〈フットサル管理棟〉
　 9:00～21：00 （コート利用は22:00まで）
　 年末年始
営

休

日本中が熱狂したこの夏、
4年後に向けて東京・新宿区も

さらなる盛り上がりを見せています。
東京の中心地である新宿区には、
スポーツを楽しめる施設が充実。

そこで、「新宿区は定番の散歩スポット」と話す、
元バレーボール日本代表の川合俊一さんと一緒に、

新宿区でスポーツを楽しみました。
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90年の歴史を持ち、日
本野球の発展の舞台と
なった球場。多くの名選
手を育て、数々のドラマ
を生み出しました。

トップメーカーとして
名高いブランズウィッ
ク社のビリヤード台を
5台、ダーツマシンは4
台を完備。初心者も
安心して遊べます。

初心者からプロまで楽しめる最新
のゴルフシミュレーターを5機揃え
たバー。クラブやグローブ、シュー
ズはレンタル可能です。

大型フルスクリーンを完備したスポーツ
バー。注目の一戦が行われる日は、スタ
ジアムさながらの熱気に包まれます。

園内にはいくつもの広場が点在

ドーム型の天井は開放感ばつぐん

人気のプロ野球投手とバー
チャル映像で対戦できるバッ
ティングセンター。変化球
や、右・左投手、サイドスロー
投手の打席もあります。

人気投手と
バーチャル対戦

バッティングで
ストレス発散！
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いろいろな場所を散  歩するのが好きで
新宿区内でもよく 散歩しています
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さ
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ボ
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。
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０
２
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外堀通りの飯田橋駅から市ヶ谷駅
間は、ウオーキングにおすすめ。

神楽坂カントリークラブ

落合は言わずと知れた坂の街。長
さや斜度の異なるさまざまな坂が
あります。坂に付けられた名前もユ
ニークなので、ぜひ注目を。

新宿区戸山1・2・3丁目、
大久保3丁目
☎03-3200-1702

新宿区霞ヶ丘町3-1　☎03-3404-8999

新宿区新宿3-3-7 三慶ビル B1F
☎03-6273-0209
　 18:00～翌5:00　　無休

新宿区神楽坂 5-1 神楽坂テラス5F
☎03-5227-1008
　 平日 11:00～翌2:00
　 土・日・祝 11:00～24:00
　 無休

新宿区矢来町112
神楽坂ホワイトコートB1F
☎03-6265-0770
　 平日 17:00～翌5:00
　 土・日・祝 13:00～翌5:00
　 無休

最新設備でゴルフの腕前アップ
SPORTS BAR

川合俊一さんの
直筆サイン入り
バレーボールと色紙を
プレゼント！

新宿区は深夜まで
スポーツを
楽しめる

MAP P.16-17  C-3

MAP P.12-13  A-4

MAP P.18-19  C-3

MAP P.14-15  C-3

MAP P.18-19  D-3

営

休

営 休

営

休

MAP P.14-15  B-1

川合 俊一
かわいしゅんいち●大学時代から
男子バレーボール日本代表として活
躍し、主将も務める。現役引退後は
ビーチバレーのプロ選手としてアメ
リカのツアートーナメントに参加。
現在は日本ビーチバレー連盟会長、
日本バレーボール協会強化事業本
部顧問、トヨタ自動車ビーチバレー
ボール部ＧＭなどを務めている。

ステラ
ダーツとビリヤードに挑戦

新宿三丁目スタジアム
bona punch

皆で一緒に応援しよう

MAP P.10-11  D-3

MAP P.14-15  C-2

園内には標高44.6mの箱根山があ
り、実際に登ることができます。明治
通りを隔てたエリアには、1周1,223m
のジョギングコースと新宿区立ス
ポーツセンターがあります。

おいしい料理やお酒を味わいながら
スポーツを楽しめる、

新宿区のおすすめスポットを紹介します。

神宮球場

四谷エリア

日本野球発展の舞台

落合の坂道
アップダウンで体力づくり

外堀通り

神 楽 坂エリア

神楽坂エリア

格好のウオーキングコース 戸山公園
登山もジョギングもできる公園

高田馬場・早稲田・大久保エリア
落合エリア

神 楽 坂エリア

新 宿 駅周辺エリア

新宿区内で

スポーツを
楽しもう！

特集
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ハバネロの肉詰め
1,404円

MAP P.16-17  B-1

新宿区高田馬場2-19-7
☎03-5273-5774 
　11:30～23:30
　無休
営

多くのミャンマー人が暮らす高田馬場に
あるこちらは、ミャンマーの少数民族シャ
ン族の料理が楽しめる珍しい料理店。麺
料理や豆腐料理などに代表されるシャン
料理は、日本人の口にもよく合います。

ミャンマー少数民族の味と
出会う

休

韓国料理店がひしめく街・新大久保にある「高麗」は、本場韓国の
味を高級レストランさながらの優雅な店内で楽しめます。良質な和
牛の焼き肉のほか、石焼ビビンパなどの一品料理もそろっています。

MAP P.10-11  C-1

新宿区歌舞伎町2-45-6
千代田ビル B1F
☎03-3209-4937
　平日 17:00～23:30
　土 16:00～23:30
　日・祝 16:00～22:30
　年末年始

営

本場韓国の味を優雅な雰囲気で楽しめる

飲

み屋
街は食通の街

四谷
エリア

1.ウクライナ風
ロールキャベツ
のオーブン煮込
み。2.とろとろ
に煮込んだ牛
肉と野菜の赤カ
ブ風味スープ。

1.パクチーの爽やかさに、トウガラシのピリリと
した辛さがよく合うサラダ。2.ナマズの肉と玉ね
ぎを、ナンプラーなどで味付けしたスープで食
べる麺料理。3.日本人にもおいしいと評判の
ビール。深いコクとキレ、味の良さが特長です。

1.3種のスパイスソースをつけて。ビーフ
以外にもいろいろな味があるので、好
みのものを選ぼう。2.肉のうま味とハ
バネロの刺激的な辛さがたまらない！

1.マイルドな辛さとトムヤムク
ン独特の酸味が絶妙なバラ
ンス。2.鶏肉のバジル炒めと
トロトロの目玉焼きをご飯に
オン。3.王室にも認められた
由緒あるビール。バランスの
とれたスパイシーな味わい。

1.スパイスが効い
た優しい味わいの
スープで羊肉を煮
込んだモロッコ料
理。ひよこ豆の
ディップを添えて。
2.肉や野菜が入っ
たチュニジアの定
番料理のひとつ。

1956年創業のロシア料理店では、ボル
シチなどの定番料理から季節の味までロ
シア料理をとことん楽しめます。ロシアを
代表するビールや、ウォッカなどのお酒も
充実。日本人にもロシア人にも人気の名
店です。

世界一周気分！

新宿区グルメで

多 国 籍 料 理 特 集

多国籍な新宿区には、人気の  イタリア料理、フランス料理、
中華料理はもちろん、あらゆ  る国の料理を味わえます。
さまざまな国の料理を食べて、 旅行気分を楽しみましょう。

M E X I C O

M
E
D
I
T
E
R
R
A
N
E
A
N

THAILAND

M
Y
A
N
M
A
R

R U
S S I A

あの国も
この国も

多

国籍
グルメタウン

新宿
エリア

フ
ラ
ン
ス
を

中心
に各国の料理が

味
わ
え
る

神楽坂
エリア

外
国
料
理

をア
ットホームに楽し

め
る

落合
エリア

高田馬場・
早稲田・大久保
エリア

休

MAP P.12-13  D-3

新宿区四谷1-7
☎03-3357-6868
　平日 11:00～23:00
　土 15:00～23:00
　日・祝（不定休）

営

現地で修行を積んだメキシコ料理ひと筋の
シェフが、本物志向ながら日本人に合うアレ
ンジを加えたメキシコ料理を提供。テキーラ
やビールなどのお酒もメキシコならではの味
を楽しめます。

エル・アルボル

メキシコ料理

スンガリー 新宿東口本店

ロシア料理

ヨーロッパから北アフリカ
までの地中海沿岸の国々
の料理を楽しめるバル。新
鮮な魚介類や、北海道直送
のオーガニック野菜を使用
し、味付けはこだわりのハー
ブとスパイスで仕上げてい
ます。

地中海の国々の
味を楽しめるバル

Circo

地中海料理

休

MAP P.18-19  B-3

新宿区中落合1-20-16
日住中井ビル2Ｆ
☎03-6279-1044
　11：00～23：00
　無休
営

アットホームな雰囲気の中、人気のタイ料理
をリーズナブルに味わえる店。夜にはシンハー
ビールなどのお酒と一緒に、本場の屋台感覚
で気軽にタイ料理を味わうことができます。

人気料理をそろえたタイ料理店

サワッディードックチャバー

タイ料理

休

MAP P.14-15  C-2

新宿区神楽坂4-5-4
☎03-6280-8819
　18:00～翌2:00
　日・祝
営

休

1

1

2

2

2

チュニジア風
オムレツ
864円

モヒンガー
864円

ミャンマービール
648円

パクチーサラダ
864円

石焼ビビンパ
1,296円

1

1

2

3

日本人好みの本場メキシコの味

ロシア料理をとことん堪能

　

全部新宿で食べられるなんて！

今回は

地中海料理の中でも、

北アフリカに注目！ノング インレイ

ミャンマー料理

ビーフタコス
1,080円

仔羊のタジン
1,814円

ミ
ャ
ン

マー
料理を味わえる

街

高田馬場・
早稲田・大久保
エリア

韓国料理 焼肉  高麗 新宿区大久保１-12-1　☎03-3204-2929   　11:00～23:00／ランチタイム11：00～15：00   　 1月1日

MAP P.16-17  A-4

営 休

C O LU M N

ゴルブッツィ
1,728円

ボルシチ 864円

トムヤムクン
ラーメン
780円

シンハービール
518円

2

1

3

激辛

カオガパオ ガイカイダーオ
ランチ 780円／ディナー 830円

ナムル、炒め肉などを

たっぷりのせた韓国の人気料理。

食べ終わるまでアツアツで

おいしい！

so hot!!!!!!

67



ココット入りポークリエット
1個 594円

デパートで誰もが楽しめるフロアといえばデパ地下。
新宿駅周辺にある5店のデパートや
商業施設のデパ地下で惣菜を買って、
お家でレストラン気分を楽しみませんか？

Shinjuku 

DEPACHIKA
GOURMET

食卓が
レストランに
変身！

デパ地下グルメで

白身魚のチーズソース巻き
オマール海老のトマトクリームソース

1個 454円

昔ながらの老舗の味や、手軽な小分けパックの惣菜
など、品ぞろえ豊富な京王百貨店のデパ地下。駅弁
やパンなど食のイベントでも話題を集めています。

小田原漁港で仕入れる新鮮な魚介類
と小田原の地野菜を主に使用した、ご
飯に合うイタリア料理の惣菜店です。

小田急百貨店に1984年にオープンした
三ツ星フランス料理店監修のデリ。本場
のエスプリを感じるメニューが揃います。

ペックは1883年創業、イタリアミラ
ノの高級食料品店です。ヨーロッ
パ屈指の名店の味を味わえます。

コンセプトはワインとパンに合う
料理。前菜からメイン料理まで、本
格フレンチを手軽に楽しめます。

仔牛のカツレツ
1枚 1,059円

チーズインコロッケ
1個 199円

※Suica等のIC乗車券は入場券としてご利用いただけません。
※エキナカ店舗をご利用の際には、入場券または有効な乗車券類が必要となります。

パテ ド カンパーニュ
100g 519円

これも
おすすめ

これも
おすすめ

新しいおいしさと出会える

これも
おすすめ

限定ショップやイートインが充実 話題の食イベントも要チェック 売切れ必至の人気店がいっぱい

小田急百貨店

JR新宿駅直結の小田急百貨店のデパ地下は、
立ち寄らずにはいられない。10月5日（水）には
和洋菓子売場が13年ぶりにリニューアル。

小田急百貨店 ①フルール・ド・サーモン 1個（540円）…サーモンとチーズのムースをスモークサーモンで巻いたお花のような前菜 ②a.ハーブとトマトのハムのテリーヌ 1個（648円）／b.チーズと野菜のテリーヌ 1個（648円）…厳選素材のテリーヌはワインとの相性ばつぐん
京王百貨店 ③マグロたたきのカルパッチョ 100g（605円）…柚子胡椒でマリネしたビンチョウマグロのたたき ④ほうれん草とスモークチーズとマスタードの鶏肉巻き 1本（562円）…鶏肉で包んだマスタードソースが隠し味
伊勢丹新宿店 ⑤銚子沖水揚げいわしとグレープフルーツのマリネ 100g（454円）…新鮮ないわしを爽やかに楽しめます。 酸味の効いたソースもおいしい　⑥銚子沖水揚げいわしのガレット 1カット（454円）…トマトとガーリック、香草の風味が香ばしい
新宿髙島屋 ⑦アンティパストミスト 100g（843円）…ドライトマトやオリーブなどをニンニク、オリーブオイルでマリネしました ⑧ボローニャ風ミートソースのラザニア 100g（454円）…パスタ・ホワイトソース・ミートソースを層にして焼き上げました
NEWoMan ⑨厚切りベーコンのグリル ハニーマスタードソース 1パック（680円）…大ぶりのベーコンのグリルのうま 味をソースが引き立てます　⑩おだしトマト 1個（390円）…トマトを丸ごと1個を特製の和風だしに漬け込みました

☎03-3342-2111
　 10:00～20:30（日・祝は20:00まで）

☎03-3352-1111
　 10:30～20:00

渋谷区千駄ヶ谷5-24-2　　不定休

新宿区西新宿1-1-3　　不定休　※営業時間は時期により異なります新宿区西新宿1-1-4　　不定休　※営業時間は時期により異なります新宿区新宿3-14-1   　不定休

渋谷区千駄ヶ谷5-24-55　　不定休　

新宿駅

京王百貨店

誰もが知る定番の名店から、伊勢丹新宿店にしかな
い限定ショップまで多彩な味を楽しめます。カフェや
バーなどが充実しているのも魅力です。

伊 勢 丹新宿店

N E W o M a n

これも
おすすめ

おいしくて新しい、誰かに教えたくなる最旬グルメが勢ぞろ
い。アートのように美しい一皿や、五感を刺激するつくりた
てのおいしさが集います。

これも
おすすめ
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無数にあるお店のなかから、おいしい惣菜を探すのは

至難の技。何を買うか迷ったら、目があった店員さん

におすすめのものを聞くのもいい。

買 う も の に 迷 っ た ら …

和・洋・中華などの絶品惣菜がずらり

和食はもちろん、イタリアン、フレンチ、中華、
エスニックなどさまざまな惣菜が集まります。
お弁当やランチボックスも充実しています。

新宿髙島屋7 8

☎03-3342-1111
　 10:00～20:30（日・祝は20:00まで）営営営

営

休休休

休

休

☎03-5361-1111
　 10:00～20:00（金・土は20:30まで）

トロワグロB2F フレンチマーレ デリMBF イタリアンフレンチレブレB1F

和今日のごはん 和saiの国2Fエキナカ

ペックB1F イタリアン

店内厨房で丁寧につくった
グリル料理など、シンプルな
調理法で素材の味を引き出
したおかずが自慢です。

☎03-5379-0331
　 8:00～22:00営
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成覚寺
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（→P.24）
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シネマート新宿
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大久保病院
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小田急
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三井ビル
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美術館（→P.24）

十二社の碑

エコギャラリー

十二社 熊野神社（→P.24）

パークハイアット

文化服装学院

ワシントンホテル

新宿住友ビル

東京観光情報センター

都庁第一
本庁舎

都庁第二
本庁舎

フジタ東京支店

京王プラザ（→P.27）

丸正 北新宿店

ハイアット
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工学院大学
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小田急百貨店
（→P.8）

京王百貨店
（→P.8）

セントラル
シネマカリテ
柿傳

船橋屋

フラッグス

伊勢丹（→P.9）

アルタ

ドン・キホーテ

ドン・キホーテ

マルイ

西京信金

ビックロ

三国一 ホテルロックス

三菱東京UFJ
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紀伊國屋 書店

三平

つな八（ →P.27）

タカシマヤ
タイムズスクエア（→P.9）

K’s Cinema

新宿観光案内所 （予定）
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バスタ新宿
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ホール

NSビル

新宿モノリス
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スペースゼロ

かど新 西口店
（→P.27）
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天神湯

角筈図書館
角筈地域センター
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駅

2

2

リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金
リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金

新宿ミロード

新宿三丁目スタジアム
bona punch（→P.5）

太宗寺（→P.24）ラオックス

若
月

ルミネ2
ルミネtheよしもと

ルミネ2
ルミネtheよしもと

新宿高野本店
コニカミノルタプラザ

新宿高野本店
コニカミノルタプラザ

センチュリーサザンタワーセンチュリーサザンタワー

東京媽祖廟 島崎藤村
旧居跡

テルマー湯

マツモト
キヨシ

ニュウマン（→P.9 ）

新宿
サザンテラス

スンガリー
新宿東口本店（→P.7）

ビフテキ家あづま

2

1
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4649.タコライス

2

2

2

2

2

4

2

2

平和祈念展示資料館

3

1

新宿中央公園
（→P.3）

成子天神社
（→P.24）

コーヒー＆ティー
ビービービー

文具雑貨
エイトボール新宿

新宿駅周辺
AROUND SHINJUKU STATION

駅情報

おすすめ 散歩コース
都庁前駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約３６分

消費カロリー
約１００kcal

タコライス 690円

４６４９.タコライスでランチ
３

メトロ
都庁前駅

新宿区
西新宿7-23-18

新宿区西新宿2-11

新宿区西新宿8-14-10

新宿区
西新宿8-19-1
小林ビルB1Ｆ

新宿区西新宿8-5-3 渡邊ビル2F

コーヒーと自家製
プリンでひと休
み。手間暇かけら
れた自家焙煎コー
ヒーは格別。

都庁周辺で自然を感じよう

GOAL
ＪＲ・メトロ 新宿駅 西口

START

コーヒー＆ティー

ビービービーで休憩

新宿中央公園で癒される
２

成子天神社でお参り
４

６

お土産 文具雑貨エイトボール

トルコ生まれの
12色入り色鉛筆
ファティ ハーフサイズ
色鉛筆12色
799円

自家製プリン 300円
コーヒー 550円

５

高層ビル群の間に広がる緑のオアシス。園
内にはたくさんのスポーツ施設があります。

学問の神様が祀られる歴史ある神
社は、西新宿のパワースポット。ここ
で運気アップ！

沖縄発、本格タコライス専門店。
ひき肉の味付けに
大満足です。

歩くのが
気持ちいい

1

新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館

ゴッホ《ひまわり》1888年

2

モバイルサイトはこちらから
おいしい味づくりで楽しい街づくり

「ねぎし」は新宿に9店舗
お近くの「ねぎし」を
どうぞご利用ください

http://www.negishi.co.jp/

3 4

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

下の池

フランス式
整形庭園

中の池

上の池 ユリノキ
ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

母と子の森

日本庭園
イギリス
風景式
庭園

玉藻池

新宿門

千駄ヶ谷門

大木戸門
旧洋館御休所（→P.24）

外
苑
西
通
り

新宿御苑前駅

新宿御苑周辺

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

このステッカーが目印！



A

1

2

3

4

B C D

YOTSUYA
200m

N

市谷本村町

富久町西

外
苑
西
通
り

外
堀
通
り

津
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り

成覚寺
正受院

太宗寺

佐藤美術館

HAPPY JAPAN

慶応義塾大学病院

北里記念
医学図書館

多武峯内藤神社 大京公園

外苑ホテル

ポプラ社

左門公園

愛染院

四谷見附公園

若葉東公園

西念寺

須賀神社

本性寺

西応寺

宗福寺若葉公園
文学座アトリエ 文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園
於岩稲荷
田宮神社

慶応義塾大学
医学部

国際交流基金

駐日韓国
文化院

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル
四谷地域センター
四谷区民ホール

四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園
エヌユーティエス 文明堂東京

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ
塩湯

船橋屋
たいやきわかば

帝国データバンク
史料館

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

長良川旅館

愛住公園

キムチ
博物館

ホテルウィング
インターナショナル

釣り文化資料館（→P.20）

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

エースイン

ホテルたてしな

リステル新宿

サンライト

東京ビジネスホテル

富久さくら公園
（→P.21）

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園  （→P.21）

中央大学
市ヶ谷キャンパス

防衛省

加賀公園
大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央線・総武線

都営大江戸線

都営新宿線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷二

左門町

大京町

大京町北

四谷三

四谷四

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

絵本塾ホール

若葉湯

みずほ
三菱東京UFJ

さわやか信金

新宿歴史博物館
（→P.27）金丸稲荷神社

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター

東福院

栄進館

新宿一北

富久町

合羽坂下

四谷一

外
苑
東
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

外濠公演

上智大学
四谷キャンパス

1

丸正 若葉店

丸正 総本店

四谷三丁目駅

パークイン

アパホテル

曙橋駅

新宿三丁目駅
3

4
東京キュイジーヌ

信濃町友情公園
信濃町

希望公園

坂本屋
エル・アルボル

（→P.6）

三井ガーデンホテル四谷三井ガーデンホテル四谷

第一勧業信組第一勧業信組
新宿一

四谷警察署
（仮庁舎）

富久クロス

大星湯（→P.21）

オレンジボックス（→P.21）

大角玉屋 本店
（→P.21）

ジョグールカフェ（→P.20）

薬王寺カフェ（→P.20）

7 Leaf Juice（→P.21）

トラットリア イル フィーロ（→P.20）

FLORIST KANOCHE（→P.21）
麺匠 克味（→P.21）

ラ・ヴィ・ドゥース新宿店（→P.21）

念仏坂
（→P.21）

暗坂
（→P.20）

新宿１
四谷4新宿2

新宿5

富久町
市谷台町

余丁町 河田町
市谷加賀町２

新宿6

市谷加賀町１

市谷仲之町
住吉町

四谷3

四谷2

四谷1若葉2

若葉3

若葉1

舟町

三栄町

大京町

信濃町

南元町

左門町

須賀町

四谷坂町

本塩町

愛住町

片町

荒木町

内藤町

市谷本村町

消防博物館

長善寺

永心寺

鉛筆の碑

1

栗原豆腐店

2

咲花善伝

3

4

民音音楽博物館 2

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

おすすめ 散歩コース
芸術&スポーツの秋を満喫

かわいい音符柄の
えんぴつと消しゴム

新宿区四谷3-1-12

新宿区霞ヶ丘町1-1

自家製豆乳は豆腐そのも
のの味わい。体に優しい。

出汁がきいた肉
うどんで腹ごし
らえ。

競技場予定地を眺め
ながら、2020年に思
いをはせます。

幕末から明治時代の歴史的場面を描いた
巨大壁画80枚が展示されています。

６ 新国立競技場の
建築風景を見る

３ 咲花善伝でランチ

５ 聖徳記念絵画館で美術観賞

４ 民音音楽博物館を見学

えんぴつ 1ダース720円
消しゴム 120円

肉うどん「白」並 800円

豆乳 120円

施設維持協力金:500円

START

四谷三丁目駅出発

１

民音音楽博物館
お土産

栗原豆腐店で豆乳を購入２

新宿区信濃町8

新宿区左門町12-8

GOAL ＪＲ 信濃町駅
７

メトロ四谷三丁目駅

大正時代の

建築様式が美しい世界中の
珍しい楽器が

あるよ

外苑東通りを歩こう

歩道橋を渡って駅
へ

食事・休憩等除く

徒歩

約３６分

消費カロリー
約１００kcal

※2016年9月17日（土）～2018年7月下旬（予定）
　まで工事のため3番出入口は閉鎖となります。

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、展示室では、古典
ピアノやオルゴールの演奏をはじめ、民族楽器などを展示。
企画展（期間限定）も開催しています。
http://museum.min-on.or.jp/top.html　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（平日・土曜）
 10：00～17：00（日曜・祝日）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変
わりを、様々なテーマで紹介しています。土日休日はガイドボ
ランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区三栄町22　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日、年末年始ほか
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

四　谷
YOTSUYA

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線

軟式球場

室内球技場

神宮バッティングドーム
（→P.4）

東京体育館

神宮
第二球場

神宮球場
（→P.4）

い
ち
ょ
う
並
木

都
営
大
江
戸
線

聖徳記念絵画館

新国立競技場
（予定地）（→P.3）

5

6

7

明治神宮外苑
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KAGURAZAKA
100m

N

赤城元町

赤城下町

筑土八幡町

東五軒町

下宮比町
津久戸町

白銀町

天神町

矢来町

北山伏町

簞笥町

南山伏町

二十騎町
納戸町

細工町

北町

中町

袋町

若宮町

千代田区
chiyoda-ku

岩戸町

南町

払方町

市谷砂土原町3

市谷砂土原町2

市谷鷹匠町

市谷田町3

市谷田町2

富士見2

飯田橋4

小石川

市谷加賀町1

横寺町 神楽坂6

神楽坂5

神楽坂4

神楽 坂3

神楽 坂1

神楽坂2

揚場町

牛込
神楽
坂駅

飯田橋
駅

飯田橋駅

神楽坂駅

都営大江戸線

東京メトロ東西線

早稲田通り

神楽坂 通り

武
道

館→

牛込橋

見番横丁

小栗 横 丁

大 久保 通り

大 久保 通り
新 坂

弁天坂

鰻 坂

歌坂

牛
込
中
央
通
り

目
白
通
り

さわやか信金

ラカグ

五十番

緑の豆

アユミギャラリー・ガーデン

音楽の友ホール
白銀公園

矢来公園

神楽坂
セッションハウス

金成湯

島村抱月終焉の地

若宮公園

市谷船河原町公園

東京観光専門学校

アンスティチュ・フランセ東京

寺内公園

逆転  式一方通行 →0時～12時
←13時～24時

ギンレイホール

日本歯科大学
付属病院

日本歯科大学
東京短期大学

山伏公園

泉鏡花旧居跡

尾崎紅葉旧居跡

牛込簞笥
区民ホール

秋葉神社

花びし茶屋
宮城道雄
記念館

岡埜栄泉

JTBパブリッシング

浄瑠璃坂の仇討跡

第一勧業信組

三菱東京UFJ

東京シティ信金

東京
神楽坂組合

中町公園

牛込警察署

牛込第三中学校

ボルカン

納戸町公園

大日本印刷

アグネスホテル

東京新宿
メディカルセンター

東京セントラル
ユースホステル

新小川公園

みずほ

真清浄寺

筑土八幡神 社

牛込消防署

中町図書館

近代科学資料館

東京理科大学
神楽坂キャンパス

牛込天神町

神楽坂上

筑土 八幡町

新小川町

牛込北町

飯田橋

神楽坂下

飯
田
橋
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

中
央
線
・
総
武
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

文京区
bunkyo-ku

市谷船河原町

セン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ・ラ

ム
ラ

神
楽
坂
仲
通
り

かく れんぼ横町

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

兵
庫
横
丁

飯
田
橋
駅

神楽河岸

やまとなでしこ

サクラテラス

東京逓信病院

第三玉の湯

東八拳

熱海湯

法政大学大学院

清隆寺

安養寺

南蔵院

長源寺

圓福寺 龍門寺

法正寺

田村虎蔵 旧居跡

生田春月旧居跡

愛日小学校

津久戸
小学校

庚
嶺
坂

外
堀
通
り（
↓
Ｐ・５

）

中
根
坂

御
殿
坂

芥
坂

相
生
坂

相
生
坂

赤
城
坂

三
年
坂

地
蔵
坂

朝
日
坂

ステラ（→P.5）

神楽坂カントリークラブ
（→P.5）

BOOK&BAR 余白（→P.23）

Circo
（→P.6）

毘沙門せんべい
福屋（→P.22）

PAIRON  （→P.23）

竹ちゃん（→P.22）
ハービーフットクラブ（→P.23）

矢来能楽堂

赤城神社

1

3

2

本
多
横
丁

毘沙門天
善國寺

1

2

4

風雅すたいる
カフェブラッスリー・グー

3

ピービーズ

光照寺

5

神楽坂
KAGURAZAKA

JR 飯田橋駅／JR 市ヶ谷駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅／新宿線 市ヶ谷駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅／有楽町線 市ヶ谷駅／
　　南北線 飯田橋駅／南北線 市ヶ谷駅

駅情報

おすすめ 散歩コース
和、洋、モダンをまとめて楽しむ

飯田橋駅出発

作りたて！もっちり白玉アイス 650円

癒しの空間で和
モダンなスイーツ
をいただきます。

境内には新
宿区の有形
文化財があ
ります。

食事・休憩等除く

徒歩

約２２分

消費カロリー
約６１kcal

Ｊ
Ｒ
・
メ
ト
ロ

飯
田
橋
駅

GOAL メトロ
牛込神楽坂駅

START
１

光照寺の歴史に触れる３

風雅すたいるカフェでくつろぐ２

新宿区箪笥町18-3

ピービーズ
お土産

ラベンダー香る
ニュージーランド産
ハチミツ

５

※現在、改良工事のため仮駅舎となります

新宿区袋町15

新宿区矢来町82

1,000円のフルコー
スで大満足できるフ
ランス料理店。

ラベンダーハニー
1,944円

ランチメニュー 1,080円

ブラッスリー・グーでランチ４

新宿区神楽坂3-2-40 CO&COビル2F

ま
ず
は

神
楽坂通りへ

地蔵坂を上ろう

はちみつラテ
800円

東京神楽坂組合

1

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
うを徳　　千月　　牧　　幸本

神楽坂の粋なおもてなし 2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界とフランス料理店などモ
ダンなお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をも
つ老舗から最新の人気店まで変化に富み、毎年７月には、阿
波踊りとほおずき市を開催しています。

新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802 

粋なお江戸の坂のまち

神楽坂通り商店会

3

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれる本多
横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふれる商店街で
す。江戸中期から明治初期までは、武家の本多屋敷があったことか
ら「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、歴史ある通りとして栄え
てきました。

歴史のある、神楽坂最大の横丁

本多横丁商店会
新宿区神楽坂3-1　TEL.03-3260-6389

神楽坂まち飛びフェスタ
毎年秋に開催される「神楽坂まち飛びフェスタ」は、メイン
イベント“坂にお絵描き”をはじめ、伝統芸能や音楽ライ
ブ、ダンスなどが街のあちこちで繰り広げられる神楽坂の
文化祭です。
今年は初の試みとなる“ギャルソンレース”に注目です。
http://machitobi.net/　会場 神楽坂界隈
日程 2016年10月15日（土）～11月3日（木・祝） 
お問い合わせ info@machitobi.net

東
京メ
トロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

グランドヒル
市ヶ谷

フィッシュセンター

茶の木
稲荷神社

三菱東京UFJ江戸歴史
散歩コーナー

アルカディア
市ヶ谷私学会館

日大会館

中央大学市ヶ谷田町
保健会館

DNPプラザ

市谷八幡町

市谷見附
東郷公園入口

都営新
宿線

中
央
線
・
総
武
線

市ヶ谷
駅

市ヶ
谷駅市谷亀岡八幡宮

長泰寺

市ヶ谷駅

市 ヶ谷駅周辺



豊島区
toshima-ku

文京区
bunkyo-ku
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B C D

TAKA  DANOBABA/WASEDA/OKUBO
200m

N

保善高校入口

スポーツプラザ入口

戸塚公園入口

明
治
通
り

区
役
所
通
り

夏
目
坂
通
り

箱
根
山
通
り

外
苑
東
通
り

大久保 3

戸山 3

戸山 2
戸山 1

馬場下町

若松町

西早稲田 2

高田 1
目白台 1

関口 2
神 田 川

目白台 3高田 3

西早稲田 3

西 早稲田 1

戸塚町１

大久保 2

大久保 1

歌舞伎町２

新宿 6
歌舞伎町 1

新宿 7

余丁町 河田町
市谷薬王寺町

住吉町

高田馬場 3

下落合１

高田馬場 4 高田馬場 1

高田馬場 2

百人町 3

百人町 4

百人町 2

百人町 1

西新宿 7

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西
早
稲
田
駅

東
新
宿
駅

東新宿駅
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牛込柳町駅
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新
宿
駅新
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口
駅

大
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保
駅
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駅

高戸橋

馬場口

諏訪町

新宿コズミックセンター前

西早稲田

抜弁天

統計局角

若松町

喜久井町

市谷薬王寺町

原町三

鬼王神社前

新宿六

新大久保駅前

大久保交番前

職安前

北新宿百人町

市谷柳町

弁天町

鶴巻町

馬場下町

面影橋

河田  町・東京女子医科大北

西新宿保険センター

早稲田鶴巻町東

国立医療センター東

戸塚警察前
戸塚公園

藤兵衛公園

宮田橋公園

三菱東京UFJ
みずほ

世界湯

東京富士大学

神田川ふれあいコーナー

シチズンプラザ
（→P.3） 高田馬場公園

大久保
スポーツプラザ

戸山公園

玄国寺
諏訪神社

諏訪の森公園

早稲田松竹

ホテル
サンルート

BIGBOX

新宿スポーツセンター

日本点字図書館 諏訪公園

まつ川公園

早稲田大学
理工学術院

中央図書館 早稲田大学
戸山キャンパス

ここ・から広場

東新宿保健センター
若松地域センター

永福寺

戸山図書館

国際医療研究センター

箱根山

学習院女子大学

学習院旧正門

荒井山公園

スコットホール

誓閑寺

来迎寺

原町公園

幸国寺法身寺

戸山東公園

西戸山公園 西戸山公園
野球場

新宿
スカイフォレスト

東京山手
メディカルセンター

東京グローブ座

大久保北公園

全龍寺

大久保公園

大久保病院

新宿ホテル
旅館組合

ホテルウィング
インターナショナル

小泉八雲記念公園
小泉八雲
終焉の地 島崎藤村

旧居跡

稲荷鬼王神社
ヴィンテージ

白川郷

西大久保
公園

高麗（→P.7）
高麗博物館 サンルート

厳島神社（抜弁天）専福寺 坪内逍遙
旧居跡

東京女子医科大学病院
東京女子
医科大学

薬王寺カフェ
（→P.20）

7 Leaf Juice
（→P.21）

月桂寺

経王寺
（→P.20）

多聞院牛込不動

（仮称）「漱石山房」記念館
（平成29年9月開館予定）

夏目漱石終焉の地

宗参寺

早稲田公園夏目漱石誕生の地

早稲田どらま館

アグロピッツェリア
ダ パンダ（→P.21）

備後屋（→P.21）

木組み博物館

鶴巻南公園

鶴巻図書館

鶴巻湯

松の湯

大隈記念講堂

大隈庭園

リーガロイヤルホテル東京

寶  泉寺

早稲田大学
早稲田キャンパス

會津八一
記念博物館

演劇博物館

大日坂公園

椿山荘新江戸川
公園

亮朝院

戸塚警察署
東京染ものがたり  博物館

（富田染工芸）

インド
大使官邸

榎町
地域センター

牛込弁天
公園

浄栄寺

法善寺大聖院

西向天神社

新宿
文化センター

永井荷風旧居跡

イーストサイド
スクエア

イーホテル

大久保図書館
大久保地域センター

国立科学
博物館分館

小
滝
橋
通
り

職 安 通り
抜弁天 通り

女子医 大 通り

文化センター通り

大 久保 通り

諏 訪通り

早 稲 田 通り

グランド坂 通り

新目白通り

目白通り

市谷柳町

原町１

原町 3

喜久井町

原町２

早稲田南町

早稲田町

早稲田
鶴巻町

西武新宿線

西
武
新
宿
線

山
手
線
・
埼
京
線

総
武
線中

央
線

下落合
駅

高田馬場駅

早稲田駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

龍善寺

出世稲荷神社
（→P.21）

皆中稲荷神社

東京プラザホテル

面影橋停留場 都電早稲田停 留場

3

益田屋

愛国製茶
高田馬場店

都
電
荒
川
線

ねぎし

夏
目
坂

漱石山房通り

福の湯

万年湯

東宝湯

弁天湯

柳湯

大黒湯

金泉湯

金沢浴場

お宿
cocochi

東京三協信金

三菱東京UFJ
東京媽祖廟

マイステイズ

ベストホテル

さわやか信金

三菱東京UFJ

みずほ

東京三協信金

丸正 北新宿店

甘泉園公園

つまみかんざし博物館

2

3
4新宿コズミックセンター（→P.2）

よしだや

子育地蔵尊

4

5

穴八幡宮

メーヤウ

戸山公園（→P.4）

ノング インレイ（→P.7）

水稲荷神社

2
1

ビーダブリュー
カフェ

6

1

高田馬場・早稲田・大久保
TAKADANOBABA/WASEDA/OKUBO

駅情報

おすすめ 散歩コース
山手線内側で一番高い山に登ろう

蕎麦茶が香るプリ
ンがおいしい。

１

蕎麦茶ぷりん 450円
ブレンドコーヒー 250円

新大久保駅出発

START
ビーダブリューカフェで

蕎麦スイーツを堪能
２

穴八幡宮でお参り４

メーヤウでランチ５

ＪＲ新大久保駅

GOAL メトロ 早稲田駅
６

新宿区新宿7-27-24

新宿区大久保2-7-5

新宿区西早稲田2-1-11

戸山公園 箱根山を散策３

よしだや
お土産

塩大福 1個160円

「和菓子愉しむ展」で
金賞を受賞した
もっちり大福

山手線内で一番高い山を登
頂。山頂からの眺めは…。

商売繁盛にご利益があります。

ゴロっと大きな豚肉が食べ応えばつ
ぐん。一度食べたらくせになる辛さ。

新宿区戸山1・2･3丁目

新宿区馬場下町18-9 秋山ビル2Ｆ
ポークカリー

750円

駅を出ると
韓国の雑貨店が

たくさん！

金運アップ！

食事・休憩等除く

徒歩

約４０分

消費カロリー
約１１１kcal

区立唯一の回遊式庭園

甘泉園公園

1

元は徳川御三卿の清水家の屋敷であった回遊式庭園。池に
湧く水がお茶に適していたことから「甘泉園」の名が付けら
れました。秋には紅葉が、冬には雪吊りなどが楽しめます。

お問合せ 新宿区みどり土木部みどり公園課 TEL.03-5273-3914
ご利用時間 3月～10月/7：00～19：00 11月～2月/7：00～17：00

新宿区西早稲田3-5

2

新宿区は、夏目漱石生誕150周年を迎える2017年9月
に、早稲田南町の漱石山房跡地に（仮称）「漱石山房」
記念館をオープンします。記念館の整備にあたり、多く
の皆さまにご参画いただきたく、寄付を募っています。
10万円以上ご寄付いただいた場合は、記念館内銘鈑
に記名させていただきます。

http://www.city.shinjuku.lg.jp/kanko/bunka02_0010501.html
お問合せ 新宿区文化観光産業部文化観光課文化資源係 TEL.03-5273-4126　FAX.03-3209-1500

夏目漱石記念施設整備基金

記念館イメージ

良質和牛を使った焼肉と韓国料理の専門店

韓国料理 焼肉　高麗（こうらい）

3

韓国料理店「高麗」は韓国の高級レストランの優雅さに包まれ
る店内で韓国本場の味を再現し美味しさを提供しております。
個室や宴会場も完備。皆様のご来店をお待ち致しております。

http://www.ehiroba.jp/kourai
新宿区大久保1-12-1　TEL.03-3204-2929
営業時間 11：00～23：00／ランチタイム11：00～15：00

新宿コズミックセンター 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線「西早稲田駅」
3番出口より徒歩2分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場
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目白５

下落合４

西落合４

西落合３

西落合２

中落合４

上高田５

西落合１

中井２

中井１

上高田４

上高田１
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上落合 3

上落合１
高田馬場３

下落合１

下落合２

下落合３

高田
馬場１高田馬場４

東中野４
東中野 3

東中野５

西武新宿線

中落合2

南長崎１

椎名町小入口

長崎2

下落合駅前

聖母病院前

目白３

中落合４

長崎中学前

落
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崎
駅

中井駅
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高
田
馬
場
駅
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田
馬
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駅

落合駅

落合第二地域センター

中井出世不動尊

延寿東流庭園

目白大学・
目白短期大学部新宿キャンパス

中井御霊神社

シチズンボウル
（→P.3）

BIGBOX

東京都下水道局
落合水再生センター

茶道会館

雅宿竹峰

東京富士大学

目白ヶ丘教会

日立目白クラブ

旧近衛邸のケヤキ
近衛篤麿公記念碑

日本聖書神学校

目白の森

アダチ版画研究所
（→P.26）

七
曲
坂（
↓
Ｐ・５
）

久
七
坂

（
↓
Ｐ・５
）

東山藤稲荷神社

氷川神社
庚申塔

薬王院
（東長谷寺）

かば公園

上智大学
目白聖母キャン パス

落合秋艸堂跡
（會津八一旧居跡）

落合第一
地域センター

下落合図書館（仮称）
（平成28年度開設予定）

目白学園遺跡（落合遺跡）

西落合図書館

ホビーセンター
カトー東京店

葛谷御霊神社

西落合公園
少年野球場
庭球場

落合公園

自性院

西落合１

東京手描
友禅工房 協美

染の小道

東京メトロ東西線

都営大江戸線

林芙美子記念館 山
手
線

妙
正
寺
川

佐伯祐三
アトリエ記念館

豊島区
toshima-ku

東京三協信金

みずほ

カフェ 
コロラド

東京三協信金

三菱東京UFJ

みずほ

世界湯

目白３

西池袋２
西池袋４

長崎２ 長崎 1

目白４

下落合３

目白病院

シアター
風姿花伝 福の湯

南長崎スポーツセンター

徳川黎明館

下落合東公園

上落合１

上落合２

上高田１

宮田橋公園

藤兵衛公園

戸塚公園

すみよし公園

小滝公園

観音寺

上落合公園

上落合西公園

つまみかんざし博物館
高田馬場公園

戸塚公園入口

小滝橋

落合水再生センター南

神田上水公園

氷川神社

八
幡
通
り

上
落
合
中
通
り

桜
ヶ
池
通
り

上高田中通り

中落合公園

西坂第二公園
西坂公園

下落合４

椎名町駅

西池袋第二公園

椎名町公園

南長崎公園

南長崎はらっぱ公園

南長崎
花咲公園

西落合北公園

葛ヶ谷公園

西落合東公園

南長崎１南長崎２南長崎３

長崎３

南長崎４

南長崎５
西武池袋線

西落合３

中井東公園
法華宗
獅子吼会

中野区
nakano-ku

中
井
駅

栄湯

三の輪湯

松の湯

ゆーザ中井

梅の湯

味覚庵

4

聖母病院

染の里二葉苑

2

1

3

中村彝アトリエ記念館

サワッディードック
チャバー（→P.6） 1 7

6

2
アルテリア
ベーカリー

せせらぎの里公苑

落合中央公園

ルート デュ
ショコラ 99

月見岡八幡神社

5

4

3

おとめ山公園（→P.2）相馬坂
（→P.5）

トリエスティーノ

下落合
野鳥の森公園

落　合
OCHIAI

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

新宿区下落合1-16-7

おすすめ 散歩コース
自然を楽しみながらぶらぶら散歩

外はサクサク、中はもちもちのメロンパンです。
食べ歩くもよし、公園でゆっくり食べるもよし。

トリエスティーノでランチ４

GOAL 西武新宿線
下落合駅

７

下落合駅出発

ランチ
セットA
1,080円

新宿区下落合3-15-21

西武新宿線
下落合駅

START
１

新宿区下落合
3-17-30 佐伯ビル 1F

もちもち食感の生
パスタが大人気。
ジェノベーゼのパス
タをいただきます。

園内はかつての武蔵野の景観を
残しています。森林浴を楽しみなが
ら、園内の原っぱや水辺を歩こう！

落合にはたくさんの坂があ
ります。散歩の最後は坂を
通って駅に向かいましょう。

アルテリアベーカリーで
メロンパンを購入

２

メロンパン
 1個160円

鳥のさえずりを聞きながら歩こう。

下落合野鳥の森公園で

リフレッシュ
３

新宿区下落合4-8

ルート デュ ショコラ ９９お土産

おとめ山公園で癒される５

新宿区下落合2-10

バードウォッチングも

できるよ

相馬坂をラストスパート６

食事・休憩等除く

徒歩

約４７分

消費カロリー
約１３１kcal

さくらんぼを丸ごと使った
自家製チョコ

キルシュシュティーツ
1,242円

1

シチズンプラザ 営業企画部 
http://www.citizen-plaza.co.jp/index.html
新宿区高田馬場4-29-27　TEL.03-3363-2217

シチズンボウル
高田馬場駅より、徒歩７分のアクセスにある、都内最大級40レー
ンのボウリング場です。小学生以下のお子様でも投球できる滑り
台、ガターレスレーンも完備。また、手作り料理セットプラン（立食
１５０名可）は大変好評を頂いてます。

本誌「新宿plus」ご提示で、5名様まで 2ゲーム目無料※レンタルシューズ代別途350円特典

2

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店
ホビーセンターカトー東京店

3

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。 4

「染の小道」は、“染めの街”落合・中井を、のれんや反物など、鮮や
かな染め物で覆い尽くす住民発意のイベントです。オリジナルのれん
が店先を飾り、当日は染めの体験も楽しめます。
日程 2017年2月24日（金）、25日（土）、26日（日）
会場 西武新宿線・都営地下鉄大江戸線「中井駅」周辺
お問い合わせ（Eメール）info@somenokomichi.com
www.somenokomichi.com



ピ
ザ
釜
が
パ
ン
ダ
！
可
愛

い
！
パ
ン
ダ
の
理
由
は
、

国
立
市
に
あ
る「
だ
☆
ぱ

ん
だ
フ
ァ
ー
ム
」の
野
菜

を
使
用
し
て
い
る
か
ら
。

お
い
し
く
て
ペ
ロ
リ
と
食

べ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

花
へ
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
花
屋

さ
ん
へ
立
ち
寄
り
ま
す
。癒
し
度

満
点
の
お
土
産
を
買
っ
て
、お
散

歩
終
了
で
す
。

大星湯
新宿区市谷台町18-3
☎03-3351-7625

湯
上
が
り
に
ぶ
ら
ぶ
ら
歩

い
て
い
る
と
、ブ
ラ
ン
デ
ー

ど
ら
焼
き
な
る
も
の
を

発
見
。こ
れ
は
、家
に
帰
っ

て
か
ら
の
お
楽
し
み
だ
な
。

外
苑
東
通
り
を
南
下
し
た
と

こ
ろ
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
内
装

や
サ
ー
ビ
ス
の
細
部
に

ま
で
と
こ
と
ん
和

に
こ
だ
わ
っ
た
カ

フ
ェ
で
、ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
チ
。

自
家
製
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
味
わ

え
る
カ
フ
ェ
へ
。今
日
は
デ

ザ
ー
ト
だ
け
ど
、ヨ
ー
グ

ル
ト
を
使
っ
た
料
理
に

も
興
味
津
々
。
曙

橋
駅
周
辺
は
、お

し
ゃ
れ
で
お
い
し

い
お
店
の
宝
庫
！

た
く
さ
ん
歩
い
て
汗
を
か
い
た

と
こ
ろ
で
、鮮
や
か
な
タ
イ
ル
絵

が
出
迎
え
る
銭
湯
へ
。こ
の
レ
ト

ロ
な
雰
囲
気
が
い
い
ん
だ
よ
。 4,000円

編集部おすすめ
散歩コース

曙橋駅周辺

曙橋駅周辺
を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、

予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、新宿にほど近いエリアながら、

落ち着いた雰囲気のある曙橋駅周辺へ。

2

公園まで歩いて、
園内にある
健康器具で
ストレッチ

通りを
どんどん進みます

食べてばっかり
いないで、

歩かなくちゃ！

1457年に
鎮座された
お稲荷さんを

お参り

で

平
日
に
ふ
ら
っ
と

出
か
け
る
の
が

好
き
な
ん
だ
よ

体
と
心
に

い
い
も
の
に

こ
だ
わ
り
た
い

可
愛
い
も
の
好
き
が

止
ま
ら
な
い
！

こ
の
界
隈
で
人
気
の
洋
菓

子
店
へ
。こ
こ
は
ケ
ー
キ
も

絶
品
だ
け
ど
、手
づ
く
り
の

焼
き
菓
子
も
お
す
す
め
。

会
社
の
部
下
た
ち
に
ク
ッ

キ
ー
を
買
っ
て
い
こ
う
。

牛
込
柳
町
駅
の
東
口
す

ぐ
に
あ
る
お
寺
を
お
参

り
。
古
く
か
ら
信
仰
を

集
め
て
き
た
大
黒
天
さ

ん
に
挨
拶
し
ま
す
。

何
は
と
も
あ
れ
ラ
ン
チ

で
す
。
生
産
者
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
た
、

旬
素
材
い
っ
ぱ
い
の
イ
タ

リ
ア
料
理
に
大
満
足
。

お
土
産
に
手
づ
く
り
ク
ッ
キ
ー

3

レ
ト
ロ
な
銭
湯
で
汗
を
流
す

4

ユ
ニ
ー
ク
な
ど
ら
焼
き
を
発
見

曙
橋
駅
ま
で
戻
っ
て
き
た
と
こ

ろ
で
、お
腹
が
ぐ
ぅ
〜
。
超
濃

厚
ト
ン
コ
ツ
ラ
ー
メ
ン
に
、

餃
子
も
つ
け
ち
ゃ
え
！

5

締
め
く
く
り
は

濃
厚
ラ
ー
メ
ン

1

ま
ず
は
大
黒
天
さ
ん
に
ご
挨
拶

2

和
に
こ
だ
わ
る
カ
フ
ェ
で

ラ
ン
チ

5

自
分
用
に
癒
し
の
お
土
産

近
く
に
あ
る
ス
ム
ー
ジ
ー
カ

フ
ェ
へ
。
日
替
わ
り

の
香
草
ス
ム
ー

ジ
ー
で
デ
ト
ッ

ク
ス
。お
持

ち
帰
り
も
で

き
ま
す
。

3

健
康
に
こ
だ
わ
る

ス
ム
ー
ジ
ー
カ
フ
ェ
へ

合
羽
坂
の
交
差
点

を
右
折
す
る
と
、公

園
や
大
き
な
木
な

ど
の
癒
し
ス
ポ
ッ
ト

が
続
き
ま
す
。念
仏

坂
を
下
っ
て
、曙
橋

駅
方
面
へ
。

4

曙
橋
駅
付
近
は

意
外
な

癒
し
ス
ポ
ッ
ト

2

続
い
て
デ
ザ
ー
ト
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

雑
貨
屋
さ
ん
で
、〝
旅
グ

マ
〞っ
て
い
う
キ
ャ
ラ
の

グ
ッ
ズ
を
発
見
。旅
を
す

る
こ
と
が
使
命
な
ん
だ
っ

て
。
散
歩
の
お
土
産
に

ぴ
っ
た
り
じ
ゃ
な
い
？

3

気
に
な
る

キ
ャ
ラ
グ
ッ
ズ
を
発
見

全
国
各
地
か
ら
集
め
ら
れ
た
玩

具
や
工
芸
品
、陶
磁
器
、染
め
物

な
ど
が
５
フ
ロ
ア
に
ず
ら
り
と
並

び
ま
す
。日
本
の
民
芸
品
っ
て
奥

深
い
！

5

民
芸
品
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

4

可
愛
す
ぎ
る
ピ
ザ
屋
さ
ん
！

4,092円
雑誌の編集を通じて、
いろんな街について詳
しいベテラン編集者。
仕事終わりの晩酌が
楽しみ。

テキパキ働くまじめさ
ん。趣味は読書。最
近、着物や華道など、
日本の伝統や和のも
のが気になっている。

元気いっぱいの新人
編集者。かわいいも
の、楽しいことが大
好き。休日は都内の
猫カフェめぐりへ。

裏
道
な
ら
で
は
の
発
見
が

多
い
散
歩
に
な
り
ま
し
た

自
然
の
力
で

た
っ
ぷ
り
癒
さ
れ
ま
し
た

曙
橋
っ
て

お
い
し
い
＆
可
愛
い
ね
！

約

FLORIST KANOCHE
新宿区住吉町8-18
☎ 03-3355-4187 経王寺

新宿区原町1-14
☎03-3341-1314

薬王寺カフェ
新宿区市谷薬王寺町66
☎03-3269-0575

トラットリア イル フィーロ
新宿区住吉町8-28 

B・STEPビル101
☎03-5315-4926

アグロピッツェリア ダ パンダ
新宿区若松町15-11 
☎03-4283-5114

オレンジボックス
新宿区住吉町11-21
サクセスウイングB1F
☎03-3359-3030

備後屋
新宿区若松町10-6
☎03-3202-8778

7 Leaf juice 
新宿区市谷薬王寺町63

釣り文化資料館
新宿区愛住町18-7
☎03-3351-8248

ラ・ヴィ・ドゥース 新宿店
新宿区愛住町23-14
☎ 03-5368-1160

麺匠 克味
新宿区住吉町8-10
☎03-3351-0288

超ド級濃厚トンコツラーメン
760円

焼ギョーザ
400円

大角玉屋 本店
新宿区住吉町8-25
☎03-3351-7735

この散歩コースで

使った全額

4,292円
この散歩コースで

使った全額

クッキーギフト 2,160円

ランチプレート
1,000円

自家製ヨーグルト
コンフィチュール
ミックスベリー入り

702円

曙橋駅周辺
MAP

靖国通り

1

2

3

4

5

3

4

5

4,125円
この散歩コースで
使った全額

裏道を中心に
歩くぞ

お疲れモードだから
癒されたいわ

初めて来ました！
どんな街かな？

江戸時代の
資料にも記されている
通称暗がり坂を通って

靖国通りへ

外
苑
東
通
り

出世稲荷神社

富久
さくら公園

念仏坂

暗
坂

ムクノキ

仲之公園

曙橋駅

1

2

3

5
STAR

T

STAR
T

MAP P.12-13  C-1
MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  C-1

暗坂
新宿区愛住町

仲之公園
新宿区市谷仲之町2

出世稲荷神社
新宿区余丁町12-18

MAP P.16-17  C-4

MAP P.16-17  C-4
MAP P.16-17  C-4

念仏坂
新宿区市谷仲之町・
河田町・住吉町

富久さくら公園
新宿区富久町21

MAP P.12-13  B-2

和
竿
や
魚
を
入
れ
る
籠
な

ど
、伝
統
的
な
釣
り
具
を

集
め
た
資
料
館
を
見
学
。釣

り
具
の
進
歩
に
ロ
マ
ン
を
感

じ
る
な
ぁ
。

珍
し
い
釣
り
具
の

資
料
館
を
見
学

1

イヤリング
あめいろブーケ 1,620円

※ハンドメイドのため、
　売り切れの
　可能性があります

デトックスGReen
（レギュラー）  500円

※店内でのご飲食は7歳からです

旅立ちクマ
御守巾着トートバッグ

540円マルゲリータ
990円

マグカップ 1,080円

大きなムクノキは
新宿区の
保護樹木

ジンジャーエールも
おすすめ！

ジョグールカフェ
新宿区住吉町8-28

B・STEPビル102
☎03-6380-0607

1

旬
素
材
の

イ
タ
リ
ア
ン
で
ラ
ン
チ

建

物
の屋上も公園になっています

実
際

に

使
われていた釣り具です

階段が続きます

ランチ 980円

最新型AEDを設置していて、
店主自らが使い方の
講習会を開催する

入浴 460円

コーヒー牛乳
130円

ブランデーどら焼き1個 215円

牛込柳町駅

若
松

河
田

駅

都営新宿線

都営大江戸線

STAR
T

1
2

4

MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  D-1
MAP P.16-17  D-4 MAP P.12-13  D-1

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  B-1

MAP P.16-17  D-4
MAP P.16-17  D-4

イヤリング
野いちごブーケ
972円

21 20
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神
楽
坂
と
い
え
ば
す
っ
か
り
オ
シ
ャ
レ
な

街
と
し
て
評
価
は
安
定
し
、元
花
街
と
い

う
裏
づ
け
も
相
ま
っ
て
地
価
も
上
が
る
一

方
。神
楽
坂
通
り
に
は
さ
ぞ
ハ
イ
プ
ラ
イ
ス

で
美
味
き
わ
ま
り
な
い
お
店
が
並
ん
で
い

る
の
で
あ
ろ
う
、一
見
に
は
入
り
づ
ら
い
の

で
あ
ろ
う
と
お
嘆
き
の
み
な
さ
ま
、私
は

神
楽
坂
と
呼
ば
れ
る
地
域
に
住
ん
で
早

14
年
経
ち
ま
し
た
が
、神
楽
坂
の
メ
イ
ン

通
り
は
言
っ
て
み
り
ゃ
ハ
レ
の
日
の
ご
褒
美

で
す
。も
っ
と
庶
民
的
で
オ
シ
ャ
レ

度
も
ち
ょ
う
ど
良
い
く
ら
い
の
お
店

が
、神
楽
坂
と
呼
べ
る
か
ど
う
か
微

妙
な
あ
た
り
、周
縁
部
に
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
っ
て
こ
と
を
私
は
主
張
し
た
い
。

　
ま
ず
、坂
を
の
ぼ
り
き
っ
て
喧
噪
を
抜

け
た
あ
た
り
に
あ
る
、こ
の
へ
ん
の
住
民
誰

も
が
大
好
き
な「
竹
ち
ゃ
ん
」に
み
ん
な
を

連
れ
て
い
き
た
い
。チ
ェ
ー
ン
店
で
は
な
い
け

ど
小
料
理
屋
風
で
も
な
い
、大
箱
の
安
居

酒
屋
。意
外
と（
失
礼
）お
刺
身
も
う
ま
い

し
、寿
司
か
ら
た
こ
焼
き
ま
で
あ
る
。同
じ

「
竹
ち
ゃ
ん
」の
名
で
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

も
雀
荘
も
同
じ
ビ
ル
に
あ
る
と
い
う
用
意

の
良
さ
。

　
同
じ
ビ
ル
の
地
下
に
あ
る
の
は
テ
イ
ス

ト
違
い
の
ハ
ー
ビ
ー
フ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
。い
か
に

も
若
い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
テ
レ
ビ
で
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
を
見
そ
う
な
感
じ
の
ア
メ
リ

カ
ン
な
お
店
で
、実
際
に
そ
う
な
ん
だ
け

ど
、ち
ょ
っ
と
驚
く
ほ
ど
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
お

い
し
い
。だ
か
ら
大
好
き
。

　
坂
の
下
の
だ
い
ぶ
外
れ
、新

小
川
町
ま
で
行
け
ば
パ
イ
ロ
ン

と
い
う
餃
子
の
名
店
が
あ
る

し
、神
楽
坂
通
り
か
ら
少
し
外
れ
た
大
久

保
通
り
に
あ
る「
余
白
」は
元
出
版
社
勤

務
の
ご
夫
婦
に
よ
る
上
品
な
お
店
。

　
も
と
も
と
神
楽
坂
の
北
側
は
、製
本
所

や
出
版
関
係
の
小
企
業
が
密
集
す
る
文
系

＋
製
造
業
ゾ
ー
ン
。神
楽
坂
民
の
ベ
ー
ス
は

下
町
だ
け
ど
、そ
こ
に
う
っ
す
ら
文
系
の
香

り
が
漂
う
。そ
ん
な
住
民
が
愛
す
る
店
は
、

実
は
神
楽
坂
の
周
縁
部
に
あ
る
の
で
す
。

竹ちゃん
新宿区神楽坂6-38

ハービーフットクラブ
新宿区神楽坂6-38 神楽坂ビルB1F

BOOK & BAR 余白
新宿区白銀町1-13

PAIRON
新宿区新小川町8-32

毘沙門せんべい 福屋
新宿区神楽坂4-2

能町  みね子
漫画家兼エッセイスト、イラ
ストレーター。新宿区神楽
坂在住。最新刊「能サポ」
「能スポ」「きまぐれミルク
セ～キ」発売中。ラジオ・テ
レビ番組への出演多数。

夜
の
神
楽
坂
周
縁
部
で
は

安
酒
が
文
化
の
香
り
を
ま
と
う

神
楽
坂
＝
オ
シ
ャ
レ
で
高
級
、と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
、周
縁
部
の
住
民
と
し
て
は

ぜ
ひ
ぶ
ち
壊
し
た
い
。

神 楽 坂

NIGHT WATCH IN KAGURAZAKA NIGHT WATCH IN KAGURAZAKA

s h i n j u k u

地元の人なら

ここだけで全部

済んでしまう

ダーツバーでワイワイ

ガヤガヤ…というより

私は料理推し！

実は出版の街でも

あるので、 神楽坂に

本はよく似合う

フラッと寄って
お持ち帰り…ってのも
いいよね

12

21

78

13

9

1112

14 10

3

313233

4

5

vol.1

能町 みね子の

23 22

MAP P.14-15  B-1

MAP P.14-15  B-1

MAP P.14-15  C-2

MAP P.14-15  C-1

MAP P.14-15  C-2

夜遊びもほどほどにニャ

今回のN i g h t  W a t c h

※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

〈写真10～13〉

〈写真15～21〉

〈写真27,28,31,32〉

〈写真22～24〉

〈写真8〉

6



史跡・文化財等
TOPICS

人
と
文
化
の
行
き
交
う
街
「
新
宿
」

〜
甲
州
街
道
の
宿
場
「
内
藤
新
宿
」
か
ら

　
歌
舞
伎
町
・
副
都
心
ま
で
〜

東郷青児記念
損保ジャパン日本興亜美術館

西新宿1-26-1

女性像で有名な東郷青児やゴッホ、ゴー
ギャン、セザンヌなどの作品を常設展示。
年6回の企画展も開催。

神社・仏閣

今回出合った史跡・文化財歴史をたどる

美術館

新宿御苑旧洋館御休所
新宿区内藤町11

明治期の新宿御苑に建てられ
たモダンな休憩施設。国賓を
迎えた晩餐会なども催されたと
いわれる。
※酒類持込禁止、遊具類使用禁止

中村屋サロン美術館
新宿3-26-13 新宿中村屋ビル3階

明治末～昭和初期に中村屋に集った芸
術家たちの作品を中心に、日本近代美
術を紹介。

国指定
重要
文化財

馬水槽
新宿3-23 JR新宿駅東口広場

明治期にロンドン水槽協会
より寄贈。馬用の水槽で、人
間や小動物用の水飲みもつ
いている。

太宗寺の閻魔大王像
新宿2-9-2

江戸後期の文化年間に安置され
たと伝えられる閻魔大王像。高
さ約5mで都内最大の閻魔様。
「内藤新宿の閻魔」として信仰を
集めてきた。

区指定
有形民俗
文化財

成子天神社の富士塚
西新宿8-14-10

富士講の人たちにより造られ
た模擬富士山「富士塚」。区
内で最大かつ最後に造られ
たもの。

区登録
史跡

熊野神社
西新宿2-11-2

室町時代、紀州の熊野三山
より勧請されたのが起源。
新宿駅周辺の総鎮守。

太宗寺
新宿2-9-2

銅造地蔵菩薩坐像や閻魔大
王像など都・区の指定文化財多
数。夏目漱石も幼少期に境内
で遊んだ。

花園神社
新宿5-17-3

旧内藤新宿の総鎮守で、尾
張徳川家の花園だったとの
伝承が名前の由来。酉の市
も有名。

天龍寺
新宿4-3-19

天和3年（1683）に牛込から
移転。二代将軍秀忠の生母
西郷局の菩提寺で徳川家ゆ
かりの寺。

区指定
有形
文化財

MAP P.10-11  B-2 MAP P.10-11  D-4

MAP P.10-11  D-3

MAP P.10-11  A-3 MAP P.10-11  D-2
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新
宿
駅
西
口
の
超
高
層
ビ
ル
群
、東
口
や

東
南
口
の
商
業
施
設
や
シ
ネ
マ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス（
複
合
映
画
館
）、歌
舞
伎
町
の
盛
り
場
、

緑
豊
か
な
新
宿
御
苑…

…

。新
宿
駅
周
辺
を

歩
く
と
、視
界
の
な
か
に
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
の

顔
が
現
れ
る
。そ
こ
に
は
、こ
の
ま
ち
な
ら
で

は
の
歴
史
が
息
づ
い
て
い
る
の
だ
。

　

徳
川
家
康
が
江
戸
を
起
点
と
し
て
整
備
し

た
五
街
道
の
ひ
と
つ
甲
州
街
道
。江
戸
か
ら

甲
府
を
経
て
下
諏
訪
宿
ま
で
三
十
八
宿
が
設

け
ら
れ
た
。し
か
し
、起
点
の
日
本
橋
か
ら
最

初
の
高
井
戸
宿
ま
で
は
遠
く
、旅
人
に
は
不

便
で
あ
っ
た
。そ
こ
で
浅
草
の
名
主
・
高
松
喜

六（
喜
兵
衛
）ら
が
幕
府
に
請
願
し
、元
禄
11

年（
１
６
９
８
）に
現
在
の
新
宿
御
苑
の
北
側

に
新
た
に
宿
場
が
設
け
ら
れ
た
。当
時
こ
の
一

帯
が
高
遠
藩
内
藤
家（
現
長
野
県
伊
那
市
）

の
江
戸
屋
敷
と
な
っ
て
い
た
た
め「
内
藤
新

宿
」と
呼
ば
れ
、現
在
の
新
宿
区
の
区
名
の
起

源
と
も
な
っ
て
い
る
。内
藤
新
宿
は
江
戸
四
宿

（
品
川
・
千
住
・
板
橋
・
新
宿
）の
ひ
と
つ
に
数
え

ら
れ
賑
わ
っ
た
。明
治
維
新
後
は
、明
治
18
年

（
１
８
８
５
）に
日
本
鉄
道

（
現
山
手
線
）の
新
宿
停

車
場
が
で
き
る
と
そ
の

東
側
が
開
発
さ
れ
、繁

華
街
は
し
だ
い
に
移
っ
て

い
っ
た
。昭
和
初
期
に
か

け
て
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
と

な
っ
た
新
宿
駅
の
東
口

に
は
、カ
フ
ェ・
映
画
館
・

劇
場
・
百
貨
店
な
ど
が
で

き
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
若

手
の
文
学
者
・

芸
術
家
ら
が

「
新
宿
文
化
」を

築
い
て
い
っ
た
。

　

第
二
次
世
界

大
戦
で
は
、
新

宿
区
域
の
大
半

が
空
襲
に
よ
り

焼
失
し
、わ
ず

か
な
建
物
を
残

し
て
一
面
の
焼
け
野
原
と
な
っ
た
。し
か
し
戦

後
す
ぐ
に
、角
筈
一
丁
目
に
復
興
協
力
会
が

設
立
さ
れ
、会
長
の
鈴
木
喜
兵
衛
が
都
市
計

画
家
の
石
川
栄
耀
と
と
も
に
新
た
な
繁
華

街
の
計
画
を
推
進
し
た
。現
在
の
歌
舞
伎
町

で
あ
る
。当
初
は
歌
舞
伎
の
演
舞
場
を
中
心

と
し
た
復
興
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
、「
歌
舞
伎

町
」の
町
名
も
誕
生
し
た
。演
舞
場
は
建
設

さ
れ
な
か
っ
た
が
、東
京
を
代
表
す
る
繁
華

街
と
な
っ
た
。

　

超
高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
都
庁
周
辺
は
、

戦
後
復
興
の
一
環
と
し
て
開
発
さ
れ
た
。こ
の

一
帯
に
は
昭
和
40
年（
１
９
６
５
）に

廃
止
さ
れ
る
ま
で
淀
橋
浄
水
場
が

設
け
ら
れ
て
い
た
。広
大
な
跡
地
は

副
都
心
計
画
に
よ
り
再
開
発
が
行

わ
れ
、昭
和
46
年（
１
９
７
１
）に
は

日
本
初
の
高
層
ホ
テ
ル
で
あ
る
京

王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
が
開
業
。平
成
３

年（
１
９
９
１
）に
は
東
京
都
庁
が

移
転
し
、現
在
の
ま
ち
な
み
が
形

成
さ
れ
た
。

写
真
協
力
：
新
宿
区
立
新
宿
歴
史
博
物
館

新宿駅西口の超高層ビル群

内藤新宿の模型



ボリューム海鮮弁当

FILE 05

本名、山本護。
株式会社京王プラザホテル代表取締役社長。

ジュクブラボーズ★マモル

かど新 西口店

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

新宿駅西口エリアのことなら、私ジュクブラ

ボーズのマモルにお任せください。新宿駅

西口から京王プラザホテルのほうへ進んだ

ところにある「かど新 西口店」は、おいしい

海鮮料理が気軽に楽しめる居酒屋。仕事

終わりの一杯に立ち寄るのもいいけれど、

私のおすすめはお昼の利用です。ここで注

文するべきは「日替わり盛り合わせ弁当」。

ドーンと大きな円形の器に、刺身、焼き物、

揚げ物、副菜などが盛り付けられボリューム

満点。いろいろなものをバランス良く味わ

えるところが気に入っています。店員の

皆さんは、明るくて親切。堅苦しくない雰囲

気なので、仕事仲間との他愛もない話に花

が咲きます。にぎやかな新宿にあって、ほっと

落ち着いて新鮮な魚介類を味わえます。普

段づかいできる店として、ぜひチェックしてみ

てください。

日替わり盛り合わせ弁当 980円

ジュクブラボーズ★マモル推薦

「今日は何かな」ってワクワクするぜ★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

読者プレゼント

新宿区にある
2 つのレストランのお食事券を
プレゼントします

京王プラザホテル

京王プラザホテルのレストラン、
バー、ラウンジなどでご利用可能な
お食事券10,000円分（１組）を2組
4名様にプレゼントいたします。

天ぷら新宿つな八総本店の「江戸
前膳」（4,536円）のお食事券を2
組4名様にプレゼントいたします。

「新宿plus」vol.6は、2017年春に発行予定です。お楽しみに！

京王プラザホテル
「フレンチ＆イタリアン〈デュオ フルシェット〉」ほか
新宿区西新宿2-2-1　☎03-3344-0111

新宿区三栄町22　☎03-3359-2131

P R E S E N T
PRESENT

1

PRESENT
2

PRESENT
3

PRESENT
4

PRESENT
5

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
2017年

2月28日（火）
です。

2組4名様
各店

※写真はイメージです。

天ぷら新宿つな八

天ぷら新宿つな八総本店
新宿区新宿3-31-8
☎03-3352-1012

川合俊一さん
サイン入りバレーボール

川合俊一さん
サイン入り色紙

川合俊一さんの直筆サイン
入りバレーボールを1名様
にプレゼントします。

川合俊一さんの直筆サイン
入り色紙を5名様にプレゼ
ントします。

Mamoru‘sChoice

新宿区西新宿１-12-6 新宿月光荘ビル 2F・4F
☎03-3343-3331
　11:00～23:00
　12月31日～1月2日
営

休

新宿歴史博物館
“粋”な「トートバッグ-江戸小紋-」

オリジナルタオルハンカチ

新宿歴史博物館のオリジナルトート
バッグ（赤色、紺色）を、各色10名様に
プレゼントします。

新宿観光振興協会
オリジナルタオルハン
カチ（ペア）を30名様
にプレゼントします。
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読
者
の

み
な
さ
ん
へ
！
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岸 千倉

落合の工房で伝統をつむぐ若手彫師

アダチ版画研究所
新宿区下落合3-13-17
☎03-3951-2681
　火～金 10:00～18:00
　土・日 10:00～17:00
　月・祝
http://www.adachi-hanga.com

アダチ版画研究所の彫師。美術
大学で版画を学んだあとアダチ版
画研究所が母体となる公益財団
法人アダチ伝統木版画技術保存
財団の研修生に。1年間の研修
後、アダチ版画研究所の見習い
に。親方を手伝いながら技術を習
得し、現在は一人前の彫師として
作品を手掛けている。

よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。ア
ダ
チ
版
画
研
究
所

は
、彫
師
と
摺
師
が
同
じ
屋
根
の
下
で
仕
事
を

し
て
い
る
、日
本
で
唯
一
の
工
房
兼
版
元
で
す
。

　

岸
さ
ん
は
彫
と
摺
両
方
の
研
修
後
、彫
師

へ
の
道
を
突
き
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
彫
る
仕
事
は
同
じ
作
業
の
繰
り
返
し
。

で
も
そ
の
な
か
で
、自
分
な
り
に
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
」

　

一
人
前
に
認
め
ら
れ
て
か
ら
は
、さ
ま
ざ

ま
な
作
品
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。な
か

で
も
特
に
彫
る
の
が
難
し
い
の
が
葛
飾
北
斎

の
作
品
だ
そ
う
で
す
。

　

岸
さ
ん
に
よ
る
と
、「
北
斎
は
線
を
引
く

の
が
上
手
で
、線
に
対
す
る
情
熱
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。一
切
の
ご
ま
か
し
が
効
か
な
い
の

で
、作
品
の
す
み
ず
み
ま
で
気
が
抜
け
ま
せ

ん
」と
の
こ
と
。

　

伝
統
的
な
作
品
を
手
掛
け
る
一
方
で
、現

代
ア
ー
ト
作
品
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
が
、新
宿
区
名
誉
区
民
で
も
あ

る
芸
術
家
・
草
間
彌
生
さ
ん
の
作
品
。岸
さ

戸
の
人
々
を
魅
了
し
た
浮
世
絵

を
後
世
に
伝
え
た
い―

―

。そ
の

生
涯
を
浮
世
絵
・
木
版
画
の
普
及
に
捧
げ
た

安
達
豊
久
氏
の
情
熱
は
今
、落
合
に
あ
る
ア

ダ
チ
版
画
研
究
所
で
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

岸
千
倉
さ
ん
は
、浮
世
絵
の
彫
師
と
し
て

10
年
を
迎
え
た
若
手
職
人
で
す
。

　

美
術
大
学
で
版
画
を
学
ん
で
い
た
岸
さ
ん

で
す
が
、「
よ
り
本
物
の
も
の
づ
く
り
に
触
れ

た
い
」と
思
い
、工
房
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

　

浮
世
絵
は
絵
師
の
他
、版
木
を
彫
る
彫
師

と
色
を
摺
り
重
ね
る
摺
師
、そ
し
て
版
元
に

ん
は
、草
間
ア
ー
ト
の
特
徴
で
あ
る
水
玉
１

万
４
６
８
５
個
を
約
２
カ
月
か
け
て
彫
り
上

げ
ま
し
た
。

　

工
房
へ
は
、高
田
馬
場
駅

か
ら
お
と
め
山
公
園
の
近

く
を
通
っ
て
通
勤
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
公
園
に
あ
る
池
が
好
き

で
す
。い
ろ
ん
な
鳥
が
集
ま
っ
て
、

カ
ワ
セ
ミ
の
姿
を
見
る
こ
と
も
で

き
る
ん
で
す
よ
。春
に
は
桜
が
す

ご
く
き
れ
い
で
す
し
ね
。根
を
詰

め
て
い
る
時
期
は
、公
園
に
来
る

と
癒
さ
れ
ま
す
」と
話
す
岸
さ
ん
。

落
合
に
息
づ
く
自
然
は
、創
作
の

手
助
け
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
、岸
さ
ん
た

ち
５
人
の
職
人
が
つ
く
っ
た
作
品
を
実
際
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、購
入
も
可
能
で

す
。世
界
に
誇
る
浮
世
絵
の
美
し
さ
に
、落

合
で
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

江戸の美を伝える
木版画工房

落合は伝統と芸術、
自然の街です。

ぜひ遊びに来てください

江

草間彌生「七色の富士」 葛飾北斎「神奈川沖浪裏」（冨嶽三十六景）

営

休

vol.5

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

アダチ版画研究所
岸 千倉 彫師

shinjukunist

MAP P.18-19  D-2
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〒160-0023 新宿区西新宿6-8-2 BIZ新宿3F
TEL：03-3344-3160　FAX：03-3344-3190
MAIL. info@kanko-shinjuku.jp

本誌の内容は2016年9月現在のものであり、情報については調査・確認のうえ掲載していますが、変更
になっている場合があります。本誌の情報（テキスト・写真・イラストを含む）を無断で使用、複製または転
載することを禁じます。価格は税（8％）込みです（ただし一部その限りではありません）。

新宿plus  vol.5 2016年9月発行

発 行
一般社団法人
新宿観光振興協会

丸正チェーン商事株式会社
TEL.03-3355-2211
http://www.marusho-chain.jp/

新宿地区の店舗

新宿四谷の地に創業し、おかげさまで97年。

丸正総本店

チェーン

丸正チェーンの創業は1919年新宿四谷で開業した青果業から始まり
ます。おかげ様で今年97年を迎えることができました。これもひと
えに地域の皆様からのご愛顧の賜物と心より感謝申し上げます。

総本店 新宿区四谷3-12 TEL.03-3357-4381
若葉店 新宿区若葉2-12 TEL.03-3358-1231
北新宿店 新宿区西新宿7-7-19 TEL.03-3367-1331

SHINJUKU 9 Stories　 Webにて公開中!
新宿観光振興協会チャンネルにて、新宿の多様な表情を描いた、オフィシャル
ムービーを公開中です。街の風景やイベントなど、日本の伝統文化と多様な刺
激にあふれた新宿を、インタビューを交えた9つのストーリーで描いています。

オフィシャルムービー

www.youtube.com/c/Kanko-shinjukuJp

MAP P.10-11  C-3

MAP P.12-13  C-3
MAP P.12-13  C-4
MAP P.10-11  B-1
MAP P.16-17  A-4

2017.1.29
1万人を超すランナーをみんなで応援しに行こう！

開催 !

www.shinjukucity-halfmarathon.jp

詳しくは

●ハーフマラソン　　●10km　　●3km
●2kmマラソン（小学生対象）　　●ファンラン
●スペシャルラン（小学生・70歳以上・障がい者対象）
●ファミリーラン（保護者1名＋小学生以下1名の2人１組）
●ひよこ（保護者1名＋未就学児1名の2人１組）

神宮外苑周回路噴水前START

明治神宮野球場FINISH

種目


