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昭和20年代 伊
勢丹隣に建設

中の

帝国銀行（現・
三井住友銀行

）

昭和20年代

現・思い出横丁

1950（昭和25
）年ごろ

四谷見附橋

昭和30年代

歌舞伎町映画
街

昭和30年代

戸山公園「箱根
山」からの眺め

昭和30年代前
半

外堀風景牛込
濠

1957（昭和32
）年ごろ

歌舞伎町、コマ
劇場

1958（昭和3
3）年ごろ

歌舞伎町（一番
街）

Photo History

新宿東宝ビル

1952（昭和27）年の新宿駅東口前。
右手に高野フルーツパーラーが見える。

歌舞伎町のコマ劇場の跡地に、今は巨大ゴジラヘッドが
目印のビルが建つ。写真は1979（昭和54）年。

待ち合わせはいつも
ここだったなぁ

2017年3月15日（水）に成立70周年を迎える新宿区。
新宿区歴約30年の俳優・遠藤憲一さんと一緒に、貴
重な写真とともに新宿区の変遷を振り返ります。

　

私
の
新
宿
区
歴
は
約
30
年
。初
め
て

入
っ
た
劇
団
の
稽
古
場
が
神
楽
坂
に

あ
っ
た
の
で
す
が
、す
ぐ
辞
め
ち
ゃ
っ
て
。「
こ
の
先
ど

う
し
よ
う
」と
悶
々
と
し
な
が
ら
、毎
晩
思
い
出
横
丁

で
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
、自
主
公
演
を
や
る
こ
と
に
し
た
ん
だ
け

ど
、稽
古
場
が
借
り
ら
れ
な
い
か
ら
練
習
は
も
っ
ぱ
ら

新
宿
中
央
公
園
で
。そ
の
公
演
を
四
谷
区
民
ホ
ー
ル

で
上
演
し
て
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
、俳
優
デ
ビ
ュ
ー
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

劇
団
員
の
こ
ろ
か
ら
、住
ん
で
い
る
家
も
新
宿
区

内
で
す
。下
町
の
雰
囲
気
が
あ
っ
て
、近
所
の
人
や
商

店
街
の
人
も
顔
見
知
り
ば
か
り
。町
内
会
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
参
加
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
ビ
ル
が
建
っ
た
り
、外
国
人
観
光
客
が
増
え

た
り
、街
の
様
子
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

今
も
昔
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
の
が
新
宿
区
。

こ
ざ
っ
ぱ
り
し
た
お
し
ゃ
れ
な
街
も
い
い
け

れ
ど
、ば
ら
ば
ら
の
個
性
が
ぶ
つ
か
り
合

う
新
宿
区
が
好
き
で
す
ね
。

写 真 で 振 り 返 る 新 宿 区

新
宿
区
は
俳
優
人
生
の
原
点

I  ♥ 新宿

歌舞伎町は俺の散歩コース。
運動がてら、四谷から
歌舞伎町まで歩きます

えんどうけんいち●現四谷区民ホールで行った公演でスカウト
されデビュー。舞台・ドラマ・映画・ナレーション・CMなど、幅
広いジャンルで活躍中。30年以上新宿区四谷エリアに在住。

新宿区成立70周年記念

衣装協力：《ジャケット》MONTEDORO《パンツ》INCOTEX
問い合わせ：THE SLOWEAR STORE Tokyo Midtown ☎03-6721-1583
《シャツ》NEWYORKER BY KEITA MARUYAMA
問い合わせ：株式会社ニューヨーカー ☎0120-17-0599
スタイリスト：中本コーソー　ヘアメイク：村上まどか

デビュー当時22
歳の遠藤さん。
爽やかな笑顔が
素敵です！

昔
はこ

ん
な
だ
っ
た
ん
だ
！

遠 藤 さ ん と ゆ か り の あ る 新 宿
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四
谷
・
牛
込
・
淀
橋
三

区
が
統
合
さ
れ
、新

宿
区
が
誕
生

新
宿
御
苑
が
一
般
公

開
さ
れ
る

新
宿
区
役
所
を
歌
舞

伎
町
に
置
く

新
宿
コ
マ
劇
場
が

開
館

首
都
圏
整
備
計
画
で

新
宿
が
副
都
心
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
る

新
宿
駅
の
乗
降
客
数

が
日
本
一
と
な
る

新
宿
駅
周
辺
の
都
電

が
完
全
撤
去
さ
れ

る
。歩
行
者
天
国
が

実
施
さ
れ
る

新
宿
高
速
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
開
設

新
宿
駅
周
辺
の
３
つ

の
地
下
連
絡
通
路
が

開
通
し
、国
鉄
と
私

鉄
４
社
の
新
宿
駅
が

地
下
で
つ
な
が
る

新
宿
駅
開
業
１
０
０

周
年
を
迎
え
る

新
宿
歴
史
博
物
館
が

オ
ー
プ
ン

東
京
都
庁
舎
が
完
成

す
る
。都
庁
が
移
転
し

新
宿
新
都
心
と
な
る

新
宿
コ
マ
劇
場
が

閉
館

新
宿
東
宝
ビ
ル
が

オ
ー
プ
ン

新
宿
駅
南
口
に
交
通

タ
ー
ミ
ナ
ル「
バ
ス
タ

新
宿
」が
オ
ー
プ
ン
。

新
宿
駅
東
南
口
の
高

架
下
に「
新
宿
観
光

案
内
所
」が
オ
ー
プ
ン

新
宿
区
成
立
70
周
年

を
迎
え
る

新宿区役所庁舎

二幸屋上から工事中のコ
マ劇場が見える歌舞伎町
街方向

靖国通り
都電新宿駅前

コマ劇場前でイベントに
見入る人びと新宿新都心のビル群

新宿駅東口前の交差点

歌舞伎町

紀伊國屋書店

1 9 7 9 昭和５４年

1 9 4 7 昭和２２年

昭和２０年代後半

1 9 5 2 昭和２７年

1948（昭和23）年にできた歌舞伎町。
写真は昭和20年代後半。

新宿区
70年の歩み

新
宿
が
多
い
か
な

仲
間
と
飲
む
の
は

MAP P.10-11  C-3

MAP P.10-11  C-2

画像提供：株式会社 紀伊國屋書店

昭和30年代中ごろの新宿駅東口。駅舎は1962（昭和37）年に取り壊され、
大型駅ビルが並ぶ現在まで発展を続けてきた。

1947（昭和22）年に完成した店舗。
前川國男による木造2階建てのモダンな設計。
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2016年に好評を博した
「あゝ新宿」展。展示内
容を大幅に変え、文化の
街・新宿の60年代・70
年代を振り返ります。
会期：2017年6月3日（土）
 ～7月2日（日）※予定
会場：新宿高野本店６F特設会場
 新宿区新宿3-26-11

問い合わせ
早稲田大学坪内博士記念演劇博物館

☎03-5286-1829

EVENT

「あゝ 新宿
  ―アングラ×ハプニング×ジャズ」展（仮）

詳しくはP.27へ

遠藤憲一さんの
直筆サイン色紙を
プレゼント！

P R E S E N T

MAP P.10-11  C-3

「
あ
ゝ
新
宿―

ス
ペ
ク
タ
ク
ル
と
し
て
の

都
市
」展（
２
０
１
６
）チ
ラ
シ

1959（昭和34）年ごろ、新宿
駅の駅舎はまだ小さく周囲の
商店もこじんまりしていた。

今とはまるで違う風景に、新宿がいかに急
速に発展してきたかが分かります。行き交う
人々の着ているものや車にも注目です。

懐 か し い ！

青海街道成子坂付近を走る聖火ランナー。
沿道では大勢の人が歓声をあげた。

新宿駅西口にはオリンピックモニュメント
が設置され、降り立つ人 を々出迎えた。

新宿を駆け抜ける聖火ランナーオリンピックモニュメント

若者の熱気高まる新宿駅構内

商店が並ぶ新宿駅西口

都電が走る靖国通り

往来のにぎやかな新宿三丁目

1962（昭和37）年の靖国通り。
当時は都電が行き交っていた。

　

新
宿
は
１
９
７
９
年
入
社
以

来
、毎
晩
飲
み
歩
い
た
庭
の
よ
う

な
存
在
で
す
。新
宿
の
魅
力
は

さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
持
っ
て
い
る
こ

と
だ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
さ
ら
な
る
発
展
を
遂

げ
る
た
め
に
も
、

ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両

面
で
の
国
際
的
な

街
づ
く
り
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

1 9 6 2 昭和３７年

1 9 6 9 昭和４４年

1 9 5 9 昭和３４年

1 9 6 2 昭和３７年

新 国 立 競 技 場 MAP P.12-13  A-4

新宿は
変わっていく！

バ スタ新 宿新 宿 観 光 案 内 所 MAP P.10-11  C-3 MAP P.10-11  C-3

1964（昭和39）年ごろの
国道20号（新宿跨線橋）

1966（昭和41）年の
新宿駅東南口の陸橋

画像提供：新宿区立新宿歴史博物館
写真提供：東京国道事務所

新宿と地方の各都市を結ぶバスのターミナルが
2016年4月にオープン。

2016年12月、新宿駅東南口にオープン。
新宿の観光情報を発信します。

コンセプトは“木と緑のスタジアム”。
東京2020オリンピック・パラリンピックはここで開会！ まだ

まだ

いつの時代
も

新宿の活気
を感じる！

世界が日本
に

注目！

ちなみに俺
は

1961年生まれ

名物・じゅーじゅー焼きやオムラ
イスなど、昔ながらの洋食が味
わえます。新宿区より1年早い
1946（昭和21）年創業です。

開店　年の

料 理 店

ビフテキ家あづま

MAP P.10-11  D-3

新宿区新宿3-6-12 藤堂ビル1F・B1F
☎03-3351-0188　
　 11：30～22：00（日・祝日は21：30まで）
　 なし
営
休

新宿区と同じ1947（昭和22）年
に創業したとんかつ専門店。か
つ丼は、煮かつ、かけかつ、おろ
しそうすの3種から選べます。

とん か つ 鈴 新

MAP P.12-13  C-2

新宿区荒木町10-28
☎03-3341-0768　
　 11：30～13：30／17:00～20:15
　（水曜日はランチのみ）
　 日・祝

営

休

70

新 宿 区 の
昔 の 風 景

1963（昭和38）年、東京オ
リンピック前年の明治神宮
外苑　撮影：中島信夫 大成建設・梓設計・隈研吾建築都市設計

事務所JV作成／JSC提供

大西 洋

新 宿 区  今 と 昔

より便利により魅力的に、
新宿はまだまだ変わり続けています。

新宿観光振興協会 理事長

1964（昭和39）年の
東京オリンピックと新宿

新宿区歴約30年のお二人
（写真左が大西氏）

大西氏、入社1、2年目のころ

1962（昭和37）年ごろの新宿三丁目。
伊勢丹新宿本店が見える。

1969（昭和44）年ごろ、
新宿ではフォーク集会が行われ、
多くの若者が集まった。

1958（昭和33）年ごろ「十戒」の看板が目を引くミラノ座

1959（昭和34）年
神楽坂、坂下方向よりの夜景

1959（昭和34）年二幸（現・アルタ）屋上から見る高野ビル

1959（昭和34）年戸山公園「箱根山」からみる戸山教会

昭和30年代後半
新宿駅西口広場

1960（昭和35）年ごろ
高田馬場駅前

1961（昭和36）年
中井駅前を走る西武電車

1961（昭和36）年ごろ
国鉄四ツ谷駅前

Photo History



老若男女、国籍を問わず、和食の定番として人気の天ぷ
ら・寿司・うなぎ。今回は、四谷、神楽坂、高田馬
場・早稲田・大久保、落合エリアの味よし、
雰囲気よし、値段よしの編集部お
すすめの店を紹介します。

見つけてうれしい
食べて美味しい

MAP P.16-17  D-3

新宿区若松町36-27
☎03-3202-4035
　11:30～14:00／17:30～21:00
   （月曜はランチのみ）
　日・祝

営

休

MAP P.14-15  D-2

新宿区神楽坂2-1
☎03-3269-3151
　11:00～22:00
　お盆、年末年始
営

休

MAP P.12-13  C-2

新宿区荒木町9
☎03-6380-4990
　18:00～翌3:00
  （日・祝は22:00まで）
　月（月曜が祝日の
　場合は翌日）

営

休

う
ち
の
シ
ャ
リ
は

甘
め
の
味
付
け
。

お
酒
に
良
く
合
い
ま
す

素
材
の
良
さ
が

味
の
決
め
手

本物のおいしさを
手頃な値段で
味わってください

うなぎは静岡県と
宮崎県産です

ふた口目からは、
つゆやカレー粉塩を付けて
お楽しみください

自慢の美味しい
うなぎをご賞味ください

愛
知
県
三
河
一
色
産
の
う
な
ぎ
の
み

を
使
用
。す
ぐ
に
さ
ば
か
な
い
と
き

は
、井
戸
水
で
生
か
し
て
鮮
度
を
保
ち

ま
す
。注
文
を
受
け
て
か
ら
う
な
ぎ

を
蒸
し
て
備
長
炭
で
焼
き
上
げ
る
の

が
、三
代
目
店
主
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

伊
豆
栄

良
質
な
う
な
ぎ
を
厳
選

ネ
タ
は
す
べ
て
天
然
物
。シ
ャ
リ
は
も
ち

ろ
ん
、煮
蛤
や
薄
焼
玉
子
な
ど
、一つ
ひ

と
つ
を
昔
な
が
ら
の
手
仕
事
で
仕
上
げ

ま
す
。平
日
と
土
曜
日
は
深
夜
３
時
ま

で
営
業
し
て
い
る
の
で
、飲
ん
だ
あ
と
の

シ
メ
に
も
利
用
可
能
で
す
。

あ
た
ぼ
う
鮨

す
べ
て
天
然
物
に
こ
だ
わ
っ
た
鮨
ネ
タ

１
９
３
０（
昭
和
５
）年
創
業
の
天
ぷ
ら

専
門
店
。鮮
度
の
良
い
車
エ
ビ
や
キ
ス
、

野
菜
な
ど
を
、ゴ
マ
油
を
主
体
に
綿
実

油
を
調
合
し
た
油
で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
ま

す
。常
連
客
の
要
望
で
始
め
た
、大
盛
り

の
シ
ジ
ミ
汁
は〝
知
る
人
ぞ
汁
〞逸
品
。

天
春

鮮
度
が
命
の
老
舗
の
天
ぷ
ら

江
戸
前
な
ら
で
は
の
握
り
寿
司
か
ら
、

え
び
マ
ヨ
な
ど
ア
レ
ン
ジ
の
効
い
た
も
の

ま
で
、寿
司
ネ
タ
の
種
類
が
豊
富
。焼

き
魚
や
煮
魚
と
いっ
た
一
品
料
理
も
多

く
、居
酒
屋
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。故

赤
塚
不
二
夫
先
生
ら
著
名
人
に
も
愛

さ
れ
る
名
店
で
す
。

白
雪
鮨

気
軽
に
寿
司
を
つ
ま
み
な
が
ら

ま
ず
ひ
と
口
目
は
、天
ぷ
ら
に
何
も
付

け
ず
に
味
わ
う
の
が
お
す
す
め
。店
主

が
仕
入
れ
た
新
鮮
な
ネ
タ
の
お
い
し
さ

を
じ
っ
く
り
と
堪
能
で
き
ま
す
。揚
げ

油
は
菜
種
油
を
使
用
。衣
に
は
卵
を

使
わ
な
い
の
が
こ
だ
わ
り
で
す
。

高
七

素
材
の
良
さ
を
堪
能
で
き
る
天
ぷ
ら

余
分
な
脂
を
落
と
し
な
が
ら
蒸
し
た

国
産
う
な
ぎ
を
、代
々
つ
ぎ
足
し
て
き

た
秘
伝
の
タ
レ
を
たっぷ
り
つ
け
て
焼
き

上
げ
ま
す
。あ
っ
さ
り
と
上
品
で
、多
く

の
文
豪
に
も
ひ
い
き
に
さ
れ
て
き
ま
し

た
。店
内
に
は
茶
室
が
あ
り
、食
後
に

抹
茶
を
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

志
満
金

ま
た
食
べ
た
く
な
る
上
品
う
な
重

MAP P.18-19  B-3

新宿区中落合1-13-5
☎03-3951-5680
　11:30～14:00
　17:30～23:00
　水

営

休

高田馬場・
早稲田・大久保
エリア

高田馬場・
早稲田・大久保
エリア

四谷
エリア四谷

エリア

落合
エリア

神楽坂
エリア

MAP P.12-13  C-3

東京都新宿区四谷
3-12 サワノボリビル2F
☎03-3359-0011
　11：30～14：30
　17：00～20：30
　月

店主 小黒三郎さん

店主 藤川大輔さん

店主 飯田敏夫さん

店主 加藤 正さん

店主 磯貝森一さん 店主 高安啓祐さん

営

休

うな重 寿 3,456円
きも吸い 324円

天ぷら定食 4,320円

（左上段から）大とろ 540円、鯛 280円、鯵 172円
青柳 280円、薄焼玉子 108円、煮蛤 486円

うな重 特上（きも吸い付き）
4,000円

天ぷら定食（上） 1,728円

特 2,200円 MAP P.16-17  A-1

新宿区高田馬場
4-13-12
☎03-3361-1003
　11:30～14:00
　17:00～21:00
　水

営

休

い　
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い

し
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デパートに
来たら、屋上でくつろごう！

新宿のデパートの屋上は、ただの屋上じゃありません！
本格的な庭園があったり、子どもが遊べる遊具があったり…

新宿駅周辺にある6店のデパートと
商業施設の屋上の魅力をご紹介します！

新宿区西新宿1-1-4　☎03-3342-2111
　10:00～20:00　　不定休
※時期により異なる

MAP P.10-11  C-3 MAP P.10-11  C-3

新宿区西新宿1-1-3　☎03-3342-1111
　本館B2F～4F・ハルクB2F～2F／10:00～20：30（日・祝は20:00まで）
本館5F～11F／10:00～20:00、10F／10：00～21：00　　不定休　

※フロア・時期により異なる

小田急百貨店新宿店

目の前にそびえる
高層ビル！

８階レストラン街の上にあるよ！
７階レスト

ラン街の

上にあるよ！８階の上にあるよ！

ブレイク
タイムに♪

屋上で
のんびり散歩 新しい風景を

楽しもう 見晴らし
ばつぐん！

至極の
癒しスポット

番外編

屋上フロアの屋内には観賞魚のお店が。
メダカやネオンテトラが人気です。

新宿区のデパートで屋上に
ペットショップがあるのはここだけ！
鳥を中心に、犬や猫、ハムスターなど

小動物を扱っています。

高層ビル群を目の前で見ることがで
き、夜景も楽しめます。夏には、ビア
ガーデンが開催され、多くの人でに
ぎわいます。

R階

京王百貨店  新宿店

鯉もいるよ！

広いガーデン！

西口エリア 西口エリア 南口エリア 東口エリア 東口エリア南口エリア

大型のコンビネーション
遊具は、連日子どもたち
でにぎわいます。

オープンテラスの
カフェで休憩。ソフ
トクリームやコー
ヒーのほか、お酒
も楽しめます。

施設が充実している屋上では、大人
はカフェでまったり、子どもは遊具で
遊べます。子ども用品売り場に直結な
ので、買い物の合間の休憩におすすめ。

9階

ドコモタワーや
新宿御苑が間近
に。春には満開
の桜を真上から
堪能できます。

季節の花や草木がたくさんのホワ
イトガーデン。冬にはイルミネーショ
ンが点灯して幻想的な雰囲気に。

13階

屋上と各フロアへの移動は緑いっぱい
の外階段が気持ちいい！外の空気を感
じながら歩けます。

屋上の真下には
JRの線路があり、
電車が行き交う様
子を見ることがで
きます。

草木に囲まれた屋上からは、バスタ
新宿やJR線を走る電車を眺めること
ができます。風を感じながらゆっくり
過ごせる穴場スポットです。

柵に沿って歩けば、新宿をぐるっと見渡
せる屋上。ロマンチックな雰囲気で夜
景も楽しめます。庭には、どの季節でも
きれいな花や草木が咲き誇っています。

6階

NEWo
Manの

中まで

続いているよ！

点在するベンチで、
緑を感じながらリ
ラックス。コーヒー
片手にのんびり過
ごしませんか？

英国式の庭園が設置されている屋上
は、まさに都会のオアシス。屋上全体
が緑で溢れています。ひと休みしたい
ときにちょうど良い癒しのスポットです。

R階

愛情を込めて手入れされたガーデンは、
春には桜、夏にはアジサイなど、四季
折々の花が楽しめます。

ベンチのほかにも、
机と椅子がたくさん
設置されているので、
お弁当をゆっくり食べ
るのにぴったり。

広 と々した芝生でゆったりくつろげる
屋上には、季節の花々が咲き誇る
ガーデンや、子どもが遊べる滑り台な
ど、楽しめるスポットがたくさん。イベ
ントも多数開催しています。

R階

営 営休

休

MAP P.10-11  C-4

渋谷区千駄ヶ谷5-24-2
☎03-5361-1111

　10:00～20:00（金・土は20:30まで）
　不定休

新宿髙島屋

営

休

MAP P.10-11  C-3

渋谷区千駄ヶ谷5-24-55　☎03-3352-1120（11:00～22:00）
　1F～4F／11:00～22:00　エキナカ／8:00～22:00

フードホール／7:00～翌4:00
※一部営業時間異なる　　不定休

NEWoMan

営

休

MAP P.10-11  D-3

新宿区新宿3-30-13
☎03-3354-0101

　11:00～21:00（日・祝は20:30まで）
　不定休

新宿マルイ 本館

営

休

MAP P.10-11  D-3

新宿区新宿3-14-1
☎03-3352-1111
　10:30～20:00
　不定休

伊勢丹新宿店

営

休

ニャ
ー
ゴ

季節の花々
が咲き誇る
英国式庭園で
すが、庭園の中
心にあるアーチをく
ぐると整形式庭園の風
景を楽しめます。

ペットショップを見に行こう
ブレイクタイム

ベンチで
コーヒー

片手に

季節の花
を楽しめる

ガーデン

緑を感じながらお弁当を食べよう

広 と々した屋上で
西口の風景を楽しもう

大人も子どもも楽しめる
屋上

新宿を見渡せる
眺望ばつぐんの屋上

さわやかな風を感じながら
鉄道を眺めよう

英国式の屋上庭園がある
都会のオアシス

家族みんなで過ごせる
癒しの屋上

観賞魚を楽しもう

カフェでブレイクタイム

楽しい大型遊具
本格的な英国庭園

屋上から続く緑いっぱい外
階段

絶好の鉄道
ビュースポッ

ト

美しい眺望

整備されたガーデン

京王百貨店  新宿店 新宿髙島屋 NEWoMan 伊勢丹新宿店新宿マルイ 本館小田急百貨店新宿店

新宿
ショッピング

デパートに
来たら、屋上でくつろごう！デパートに
来たら、屋上でくつろごう！
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大ガード西

議事堂南

税務署通
り

職安通り

文化
セン
ター
通り

青梅街道

西 新 宿 駅

都庁前駅

ふれあい通
り

中央通り

北通り

新宿通り

靖国通り

東京メトロ丸ノ内線

甲州
街道

都営新宿線・京王新線

小
田

急
線

京王線

都営大江戸線

明
治
通
り

区
役
所
通
り
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滝
橋
通
り

新宿駅

公
園
通
り
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二
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り
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り

東
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り

大
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駅

新
大
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駅

西
武
新
宿
駅

東
新
宿
駅

新
宿
駅

新
宿
西
口
駅

代
々
木
駅

新宿中央公園
フットサル施設

北新宿1 大久保1

歌舞伎町1

歌舞伎町2

新宿5

新宿2

新宿3

新宿4

千駄ヶ谷5

百人町1

西新宿7
西新宿8

西新宿6

西新宿4

代々木2

西新宿 2
西新宿1

北新宿2

成子坂下

都庁北

仲通り

新宿三新宿中央公園前

議事堂北

大ガード東

新宿中央公園北

東京医大病院前

北新宿百人町

公園西

都庁南

西新宿

西新宿二

西新宿一
駅南口

新宿四

区役所前

職安前

鬼王神社前

新宿五

末廣亭
（→P.25）

角筈区民センター前

新宿税務署前

新宿税務署

NTT

サンルート

小泉八雲
終焉の地

小泉八雲記念公園

成覚寺

三協信金

新宿文化センター

サンライト

ヴィアイン

大久保公園
プレミアホテル

イーホテル

イースト
サイドスクエア

新宿区役所

シタディーンセ
ン
ト
ラ
ル
ロ
ー
ド

ゴールデン街

アーバンホテル

サブナード

ウィング
インター
ナショナル

新宿東宝ビル
（→P.3）
グレイスリー
TOHOシネマズ

アパ

プリンスホテル（→P.27）

白川郷 グランベル

国際ホテル

スーパーホテル

パークシティ
イセタン1マルイメン

シネマート新宿
角川シネマ

テアトル新宿
新宿ピカデリー

ホテルたてしな

大久保病院

車屋

シネシティ広場

西鉄イン
ローズガーデン

マイステイズ
河合塾

美術研究所

小田急
ハルク

常円寺

蜀江坂公園

東京医科大学病院

セントラル・
パークタワー

オークシティ

アイランドタワー

野村ビル

センタービル

三井ビル

エルタワー

損保ジャパン
日本興亜
美術館

十二社の碑

エコギャラリー

十二社 熊野神社

パークハイアット

文化服装学院

ワシントン

新宿住友ビル

東京観光情報センター

都庁第一
本庁舎

都庁第二
本庁舎

フジタ東京支店

京王プラザ

丸正 北新宿店

ハイアット
リージェンシー 東京

工学院大学

かどやホテル

ル
ミ
ネ
エ
ス
ト

小田急百貨店
（→P.9）

京王百貨店
（→P.9）

セントラル
シネマカリテ
柿傳

船橋屋

フラッグス

伊勢丹（→P.8,25）

アルタ

ドン・キホーテ

ドン・キホーテ

マルイ（→P.8）

西京信金

ビックロ

三国一 ホテルロックス

新宿ビジネスホテル

バルト9
追分だんご
本舗

紀伊國屋書店 （→P.2）

新宿三丁目
貸会議室

名曲喫茶らんぶる
（→P.25）

サザン
シアター

三平

つな八

タカシマヤ
タイムズスクエア

（→P.9）

K’s Cinema

ミライナタワー

バスタ新宿（→P.4）

明治安田生命
ホール

NSビル

新宿モノリス

都議会
議事堂

スペースゼロ

キルビー学院

JR病院

ニュー
シティホテル

コクーン
タワー

ヒルトン東京

新宿警察署

芸能花伝舎

柏木公園

宝塚大学

柏木地域センター

天神湯

角筈図書館
角筈地域センター

角筈区民ホール
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西参道口

西新宿三

区役所通り
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４
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ねぎし

ねぎし
ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

タカノフルーツ
パーラー

新宿武蔵野館
（→P.27）

新宿中村屋

馬水槽（→P.25）

モア4番街

みずほ
新宿駅

天秀（→P.27）

歌舞伎町
開発記念碑（→P.25）

思
い
出
横
丁

モ
ザ
イ
ク
通
り

都
営
大
江
戸
線

渋谷区
shibuya-ku

アパ アパ

ア
パ

サンメンバーズ

ブラッサム

サンルートプラザ

高麗博物館

金龍寺

三菱東京UFJ

セブン銀行

新
宿
三
丁
目
駅

2

2

リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金
リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金

新宿ミロード
ラオックス

若
月（
↓
Ｐ・
25
）

ルミネ2
ルミネtheよしもと

ルミネ2
ルミネtheよしもと

新宿高野本店新宿高野本店
（→P.5）

センチュリーサザンタワーセンチュリーサザンタワー

東京媽祖廟 島崎藤村
旧居跡

テルマー湯

マツモト
キヨシ

ニュウマン
（→P.8）

新宿
サザンテラス

ビフテキ家あづま（→P.5）

新宿中央公園

成子天神社

旧淀橋
浄水場六角堂
（→P.25）

旧淀橋
浄水場蝶型弁

（→P.25）

SHINJUKU TOURIST INFORMATION

新宿観光案内所 （→P.5）

新宿区の魅力や、観
光スポット、イベント
などの各種情報を
お届けします。

1

6

2

2

2

2

2

4

2

2

3

平和祈念展示資料館

3

1

2
花園神社

5
広島料理 安芸

稲荷鬼王神社

4
太宗寺

花園茶寮 あんと

新宿駅周辺
AROUND SHINJUKU STATION

駅情報

花園茶寮 あんとで一服
３

都営・メトロ
東新宿駅

新宿区歌舞伎町2-17-5

新宿区新宿5-17-3

新宿区新宿5-16-15 2F

新宿区新宿2-11-1 新宿区新宿2-9-2

創業180年の老舗
「花園万頭」がプロ
デュースするカフェで、
おしるこを堪能。

日替わりで違う
味が楽しめる魚
定食。おいしく
て大満足。

おすすめ 散歩コース
東新宿駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約35分

新宿の意外な和を発見コース

GOAL 都営・メトロ
新宿三丁目駅

START

花園神社でお参り２

広島料理 安芸で食事
５

太宗寺で魅力をアップ
４

６

お土産 稲荷鬼王神社

恵比寿さまが
かわいい鈴に！

恵比寿土鈴
1,000円

だるまみくじ 300円

おしるこ（抹茶）と
宇治抹茶のセット 1,436円

古くから新宿で親しまれ
ている神社。縁結びのご
利益があり、女性に人気
です。かわいいだるまの

おみくじ！

鯖味噌煮定食 880円

←こちらの寺社では御朱印をいただけます。

人格円満にご利益がある

布袋和尚が祀られています

1

新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館

ゴッホ《ひまわり》1888年

2

モバイルサイトはこちらから
おいしい味づくりで楽しい街づくり

「ねぎし」は新宿に9店舗
お近くの「ねぎし」を
どうぞご利用ください

http://www.negishi.co.jp/

3 4

〒160-0022 新宿区新宿 3-1-22
TEL.03-3351-0101

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

上の池 ユリノキ ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

（→P.25）

母と子の森

日本庭園
イギリス
風景式
庭園

新宿門

大木戸門

旧御凉亭（→P.25）

旧洋館御休所
（→P.25）

新宿御苑前駅

新宿御苑

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

このステッカーが目印！
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医学図書館
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愛染院
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宗福寺若葉公園
文学座アトリエ 文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園

咲花善伝

慶応義塾大学
医学部

国際交流基金

駐日韓国
文化院

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル
四谷地域センター
四谷区民ホール

四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園
エヌユーティエス

文明堂東京

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ
塩湯

船橋屋

帝国データバンク
史料館

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

長良川旅館

愛住公園

キムチ
博物館

天春 四谷店
（→P.6）

ホテルウィング
インターナショナル

釣り文化資料館

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

エースイン

ホテルたてしな

リステル新宿

サンライト

東京ビジネスホテル

富久さくら公園

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園

中央大学
市ヶ谷キャンパス

防衛省

加賀公園
大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央線・総武線

都営大江戸線

都営新宿線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷二

左門町

大京町

大京町北

四谷三

四谷四

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

絵本塾ホール

若葉湯

みずほ

栗原豆腐店

三菱東京UFJ

さわやか信金

新宿歴史博物館
金丸稲荷神社

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター

あたぼう鮨
（→P.7） 鈴新（→P.5）

イル・バッショ
（→P.23）

坊主バー（→P.23）

dagaya（→P.23）

オフビート（→P.22）

東福院

栄進館

新宿一北

富久町

合羽坂下

四谷一

外
苑
東
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

外濠公園

上智大学
四谷キャンパス

1

丸正 若葉店

丸正 総本店

四谷三丁目駅

東電病院前

信濃町駅前

パークイン

アパホテル

曙橋駅

新宿三丁目駅
3

4
東京キュイジーヌ

信濃町友情公園

信濃町
希望公園

坂本屋（→P.24）

東京若葉キリスト教会
（→P.25）

三井ガーデンホテル四谷三井ガーデンホテル四谷

第一勧業信組第一勧業信組
新宿一

四谷警察署
（仮庁舎）

富久クロス

大星湯

大角玉屋 本店

FLORIST KANOCHE
麺匠 克味

ラ・ヴィ・ドゥース新宿店

民音音楽博物館

旧洋館御休所（→P.24） レストラン
ゆりのき（→P.25）

迎賓館赤坂離宮

新宿１
四谷4新宿2

新宿5

富久町
市谷台町

余丁町 河田町
市谷加賀町２

新宿6

市谷加賀町１

市谷仲之町
住吉町

四谷3

四谷2

四谷1若葉2

若葉3

若葉1

舟町

三栄町

大京町

信濃町

南元町

左門町

須賀町

四谷坂町

本塩町

愛住町

片町

荒木町

内藤町

市谷本村町

消防博物館

長善寺

永心寺

鉛筆の碑
6

たいやきわかば

2

5
3 4

1

2

八竹

須賀神社

於岩稲荷
陽運寺

私の隠れ家

於岩稲荷
田宮神社

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

都内でも有数の
たい焼きの名店

新宿区四谷
3-11

１９２４（大正１３）年創業の
老舗の茶巾ずし

レトロな音楽を
聴きながらヘル
シーな定食をい
ただきます。

お岩さんの屋
敷跡。働き者
のお岩さんに
あやかってで
きたといわれ
ています。

四谷怪談のお岩
さんを祀ってい
るお寺。悪縁を
除き、良縁を招く
ご利益も。

２ 私の隠れ家でランチ

３ 於岩稲荷 田宮神社でお参り

５ 須賀神社でお参り ４ 於岩稲荷 陽運寺で良縁祈願

たいやき
1尾150円

縁結びお守り
1,000円

隠れ家ごはん 1,000円

たいやきわかば
お土産

八竹お土産

新宿区須賀町5
新宿区
左門町18

新宿区左門町17

新宿区若葉1-10

新宿区荒木町6 ルミエール四谷2F

メトロ四谷三丁目駅

おすすめ 散歩コース
四谷の神社・お寺をめぐるコース

四谷三丁目駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約40分

START１

GOAL ＪＲ・メトロ 四ツ谷駅６

縁結びのお守りは
色や形の

種類が豊富

←こちらの寺社では御朱印をいただけます。

厄除・方位除や
開運のご利益が

あります。

盛合わせ折
1,080円

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、展示室では、古典
ピアノやオルゴールの演奏をはじめ、民族楽器などを展示。
企画展（期間限定）も開催しています。
http://museum.min-on.or.jp/top.html　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（平日・土曜）
 10：00～17：00（日曜・祝日）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変
わりを、様々なテーマで紹介しています。土日休日はガイドボ
ランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区三栄町22　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日、年末年始ほか
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

四　谷
YOTSUYA

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線

軟式球場

室内球技場

神宮バッティングドーム

東京体育館

神宮
第二球場

神宮球場 い
ち
ょ
う
並
木

都
営
大
江
戸
線

聖徳記念絵画館
（→P.25）

新国立競技場
（予定地）（→P.5）

明治神宮外苑
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KAGURAZAKA
100m

N

赤城元町

赤城下町

筑土八幡町

東五軒町

下宮比町
津久戸町

白銀町

天神町

矢来町

北山伏町

簞笥町

南山伏町

二十騎町
納戸町

細工町

北町

中町

袋町

若宮町

千代田区
chiyoda-ku

岩戸町

南町

払方町

市谷砂土原町3

市谷砂土原町2

市谷鷹匠町

市谷田町3

市谷田町2

富士見2

飯田橋4

小石川

市谷加賀町1

横寺町 神楽坂6

神楽坂5

神楽坂4

神楽 坂3

神楽 坂1

神楽坂2

揚場町

牛込
神楽
坂駅

飯田橋
駅

飯田橋駅

神楽坂駅

都営大江戸線

東京メトロ東西線

早稲田通り

神楽坂 通り

武
道

館→

牛込橋

見番横丁

小栗 横 丁

大 久保 通り

大 久保 通り
新 坂

弁天坂

鰻 坂

歌坂

牛
込
中
央
通
り

目
白
通
り

さわやか信金

la kagu
（→P.20）

五十番

緑の豆

アユミギャラリー・ガーデン

音楽の友ホール
白銀公園

矢来公園

神楽坂
セッションハウス

金成湯
（→P.21）

島村抱月終焉の地

若宮公園

市谷船河原町公園

東京観光専門学校

アンスティチュ・フランセ東京

寺内公園

逆転  式一方通行 →0時～12時
←13時～24時

ギンレイホール

日本歯科大学
付属病院

日本歯科大学
東京短期大学

山伏公園

泉鏡花旧居跡

尾崎紅葉旧居跡
（→P.20）

袖
摺
坂

（
↓
Ｐ・20
）

牛込簞笥
区民ホール

ピービーズ

秋葉神社（→P.21）

花びし茶屋 宮城道雄
記念館

（→P.21）

光照寺

岡埜栄泉（→P.20）

JTBパブリッシング

浄瑠璃坂の仇討跡

第一勧業信組

三菱東京UFJ

東京シティ信金

東京
神楽坂組合

中町公園

牛込警察署

牛込第三中学校

ボルカン

納戸町公園
（→P.21）

大日本印刷

アグネスホテル

東京新宿
メディカルセンター

東京セントラル
ユースホステル

新小川公園

みずほ

真清浄寺

筑土八幡神 社

牛込消防署

中町図書館

東京理科大学
神楽坂キャンパス

牛込天神町

神楽坂上

筑土 八幡町

新小川町

牛込北町

飯田橋

神楽坂下

飯
田
橋
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

中
央
線
・
総
武
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

文京区
bunkyo-ku

市谷船河原町

セン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ・ラ

ム
ラ

神
楽
坂
仲
通
り

かく れんぼ横町

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

兵
庫
横
丁

飯
田
橋
駅

神楽河岸

やまとなでしこ

サクラテラス

東京逓信病院

第三玉の湯

東八拳

熱海湯

法政大学大学院

清隆寺

安養寺

南蔵院

長源寺

圓福寺 龍門寺

法正寺

田村虎蔵 旧居跡

生田春月旧居跡

愛日小学校

津久戸
小学校

庚嶺坂

外
堀
通
り

中
根
坂

御
殿
坂

芥
坂

相
生
坂

相
生
坂

赤
城
坂

三
年
坂

地
蔵
坂

朝
日
坂

かもめブックス
（→P.21）

新潮社
（→P.21）

志満金
（→P.7）

毘沙門せんべい
福屋

矢来能楽堂
（→P.21）

1

4

3

2

本
多
横
丁

1
3

4

5

2

菓の子や

ムギマル2

赤城神社

6

龍朋

近代科学資料館

毘沙門天
善國寺

7

ブラッスリー・グー（→P.21）

キイトス茶房（→P.21）

FREDDY’S（→P.21）

船橋屋（→P.21）

芳とも庵（→P.20）

イルティレーノ（→P.21）

神楽坂
KAGURAZAKA

JR 飯田橋駅／JR 市ヶ谷駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅／新宿線 市ヶ谷駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅／有楽町線 市ヶ谷駅／
　　南北線 飯田橋駅／南北線 市ヶ谷駅

駅情報

よもぎ地につぶあん 180円
煎茶（Pot） 650円

チャーハン 770円

街のシンボルの
「毘沙門天さま」
は、財産、開運招
福、勝負事のご
利益があります。

東京理科大学
にある資料館。
「計算機の歴
史」の展示は世
界でも有数のコ
レクションです。

縁結びで有名
なパワース
ポット。ほかに
も女性にうれ
しいご利益が
たくさんです。

いろいろな味のまん
じゅうが楽しめるお
店。どれもお茶との相
性がばつぐんです。

昔ながらの中華
料理屋で、絶品
チャーハンを堪
能します。

メ
ト
ロ

飯
田
橋
駅

GOAL メトロ
神楽坂駅

毘沙門天善國寺をお参り３

近代科学資料館で科学に触れる２

赤城神社をお参り５

新宿区神楽坂2-10-4

新宿区神楽坂5-36

新宿区赤城元町1-10

新宿区神楽坂5-20

新宿区矢来町123 第一矢来ビルB1F

神楽坂菓の子や
お土産

揃えたくなる
パッケージ

７

ムギマル２でほっと一息４

龍朋で食事６

新宿区神楽坂 1-3

おすすめ 散歩コース
神楽坂の文化を楽しむコース

飯田橋駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約25分

スウィートポテト／スウィートマロン
スウィートパンプキン 各170円

←こちらの寺社では御朱印をいただけます。

START
１

東京神楽坂組合

1

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
うを徳　　千月　　牧　　幸本

神楽坂の粋なおもてなし 2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界とフランス料理店などモ
ダンなお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をも
つ老舗から最新の人気店まで変化に富み、毎年７月には、阿
波踊りとほおずき市を開催しています。

新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802 

粋なお江戸の坂のまち

神楽坂通り商店会

3

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれる本多
横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふれる商店街で
す。江戸中期から明治初期までは、武家の本多屋敷があったことか
ら「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、歴史ある通りとして栄え
てきました。

歴史のある、神楽坂最大の横丁

本多横丁商店会
新宿区神楽坂3-1　TEL.03-3260-6389

東京都新宿区神楽坂1-3
TEL03-3260-4271　http://www.tus.ac.jp/

4

TOKYO UNIVERSITY OF SCIENCE

東
京メ
トロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

グランドヒル
市ヶ谷

フィッシュセンター

茶の木
稲荷神社

三菱東京UFJ江戸歴史
散歩コーナー

アルカディア
市ヶ谷私学会館

日大会館

中央大学市ヶ谷田町
保健会館

DNPプラザ

市谷八幡町

市谷見附
東郷公園入口

都営新
宿線

中
央
線
・
総
武
線

市ヶ谷
駅

市ヶ
谷駅市谷亀岡八幡宮

長泰寺

市ヶ谷駅

市 ヶ谷駅周辺



豊島区
toshima-ku

文京区
bunkyo-ku

A

1

2

3

4

B C D

TAKA  DANOBABA/WASEDA/OKUBO
200m

N

保善高校入口

スポーツプラザ入口

戸塚公園入口

明
治
通
り

区
役
所
通
り

夏
目
坂
通
り

箱
根
山
通
り

外
苑
東
通
り

大久保 3

戸山 3

戸山 2
戸山 1

馬場下町

若松町

西早稲田 2

高田 1
目白台 1

関口 2
神 田 川

目白台 3高田 3

西早稲田 3

西 早稲田 1

戸塚町１

大久保 2

大久保 1

歌舞伎町２

新宿 6
歌舞伎町 1

新宿 7

余丁町

河田町

市谷薬王寺町

住吉町

高田馬場 3

下落合１

高田馬場 4 高田馬場 1

高田馬場 2

百人町 3

百人町 4

百人町 2

百人町 1

西新宿 7

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西
早
稲
田
駅

東
新
宿
駅

東新宿駅

若松河
田   駅

牛込柳町駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅新

宿
西
口
駅

大
久
保
駅

高
田
馬
場
駅

高戸橋

馬場口

諏訪町

新宿コズミックセンター前

西早稲田

抜弁天

統計局角

若松町

喜久井町

市谷薬王寺町

原町三
鬼王神社前

新宿六

新大久保駅前

大久保交番前

職安前

北新宿百人町

市谷柳町

弁天町

鶴巻町

馬場下町

面影橋

河田町・東京女子  医科大北

西新宿保険センター

早稲田鶴巻町東

国立医療センター東

戸塚警察前
戸塚公園

藤兵衛公園

宮田橋公園

三菱東京UFJ
みずほ

世界湯

東京富士大学

神田川ふれあいコーナー

シチズンプラザ
高田馬場公園

大久保
スポーツプラザ

戸山公園

玄国寺
諏訪神社

諏訪の森公園

早稲田松竹

ホテル
サンルート

BIGBOX

新宿スポーツセンター

日本点字図書館 諏訪公園

まつ川公園

早稲田大学
理工学術院

中央図書館 早稲田大学
戸山キャンパス

ここ・から広場

東新宿保健センター

若松地域センター

永福寺

戸山図書館

国際医療研究センター

箱根山

戸山公園

学習院女子大学

学習院旧正門

荒井山公園

スコットホール

誓閑寺

来迎寺

原町公園

幸国寺法身寺

戸山東公園

西戸山公園 西戸山公園
野球場

新宿
スカイフォレスト

東京山手
メディカルセンター

管楽器専門店
ダク（→P.26）

東京グローブ座

大久保北公園

全龍寺

大久保公園

大久保病院

新宿ホテル
旅館組合

ホテルウィング
インターナショナル

小泉八雲記念公園
小泉八雲
終焉の地

島崎藤村
旧居跡

稲荷鬼王神社
（→P.10）

プレミアホテル

白川郷

西大久保
公園

高麗
高麗博物館

サンルートアパ

専福寺 坪内逍遙
旧居跡

東京女子
医科大学

病院

東京女子
医科大学

月桂寺

多聞院牛込不動

漱石山房記念館
（平成29年9月開館予定）

夏目漱石終焉の地

宗参寺

早稲田公園夏目漱石誕生の地

早稲田どらま館

備後屋

木組み博物館

穴八幡宮

鶴巻南公園

鶴巻図書館

鶴巻湯

松の湯

大隈記念講堂

大隈庭園

リーガロイヤルホテル東京
（→P.27）

寶  泉寺

早稲田大学
早稲田キャンパス

會津八一
記念博物館

演劇博物館

大日坂公園

椿山荘新江戸川
公園

亮朝院

戸塚警察署
東京染ものがたり  博物館

（富田染工芸）

インド
大使官邸

榎町
地域センター

牛込弁天
公園

浄栄寺

法善寺大聖院

西向天神社

新宿
文化センター

永井荷風旧居跡

イーストサイド
スクエア

イーホテル

大久保図書館
大久保地域センター

小
滝
橋
通
り

職 安 通り 抜弁天 通り

女子医 大 通り

文化センター通り

大 久保 通り

諏 訪通り

早 稲 田 通り

グランド坂 通り

新目白通り

目白通り

市谷柳町

原町１

原町 3

喜久井町

原町２

早稲田南町

早稲田町

早稲田
鶴巻町

西武新宿線

西
武
新
宿
線

山
手
線
・
埼
京
線

総
武
線中

央
線

下落合
駅

高田馬場駅

早稲田駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

龍善寺

出世稲荷神社

皆中稲荷神社

東京プラザホテル

面影橋停留場 都電早稲田停 留場

3

益田屋

愛国製茶 西早稲田本店

都
電
荒
川
線

ねぎし

夏
目
坂

漱石山房通り

福の湯

万年湯

東宝湯

弁天湯

柳湯

大黒湯

金泉湯

金沢浴場

グランベル

国際ホテル

アパ

お宿
cocochi

東京三協信金

三菱東京UFJ
東京媽祖廟

マイステイズ

さわやか信金

三菱東京UFJ

みずほ

東京三協信金

丸正 北新宿店

甘泉園公園

つまみかんざし博物館

伊豆栄（→P.6）
2

skin holic

4新宿コズミックセンター

高七（→P.7）

パン家のどん助

厳嶋神社
（抜弁天）

アグロピッツェリア
ダ パンダ

子育地蔵尊

2経王寺

水稲荷神社

6 4

5

とんかつ
とん加 亭゙

3

1

1

高田馬場・早稲田・大久保
TAKADANOBABA/WASEDA/OKUBO

駅情報

おすすめ 散歩コース
学生の街で神頼みコース

牛込柳町駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約30分

GOAL 都営・メトロ
東新宿駅

１

チョコラータ（ちびサイズ） 650円
自家製ジンジャーエール 500円

上とんかつ定食 1,250円

START

アグロピッツェリア ダ パンダで

一休み

５

とん加゙ 亭でランチ３

厳嶋神社（抜弁天）をお参り４

都営

牛込柳町駅

６
新宿区新宿7-13-3

新宿区原町1-14

新宿区若松町32-13

新宿区若松町15-11

経王寺で開運を祈願２

パン家のどん助
お土産

福を招きそうな
猫の手の形をしたパン

趣のあるお寺。祀られている大黒天には開
運・商売繁盛のご利益があります。

新宿区余丁町8-5

デザートピッツァで
お腹いっぱい！

江戸の六弁
天のひとつ。
弁天さまには
恋愛成就の
ご利益も。

とんかつ定食を
食べてスタミナを補給！

←こちらの寺社では御朱印をいただけます。

ネコの手ゴマあんぱん
1個129円

早稲田大学坪内博士記念演劇博物館 1

演劇・映像を専門とする博物館として、1928年に創立され
ました。国内外の演劇・映像関連資料をおよそ100万点
所蔵し、年数回企画展示や演劇講座を開催しています。

東京メトロ東西線「早稲田駅」
より徒歩7分

http://www.waseda.jp/enpaku/
新宿区西早稲田1-6-1
開館時間 10:00～17:00（火・金曜日は19:00 まで）
入館無料　TEL.03-5286-1829（平日9:00～17:00）
休館日 ウェブサイトにてご確認ください

愛国製茶 西早稲田本店
2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、シュークリームから、ウェッジ
ウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山のアイテムを取
り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 日曜日、祝日

韓国の美と健康をお届け

skin holic（スキンホリック）

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内には
話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿コズミックセンター 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線「西早稲田駅」
3番出口より徒歩2分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場
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首
都
高
速
中
央
環
状
線

聖
母
坂
通
り

ト
キ
ワ
荘
通
り

コ
ン
コ
ン
通
り

山
手
通
り

早 稲 田 通り

中
野
通
り

目
白
通
り

目白通り

新  目白通り

神 田 川

新 青 梅 街 道

中落合 3

中落合 1

中落合２

目白５

下落合４

西落合４

西落合３

西落合２

中落合４

上高田５

西落合１

中井２

中井１

上高田４

上高田１

上落合２
上落合 3

上落合１
高田馬場３

下落合１

下落合２

下落合３

高田
馬場１高田馬場４

東中野４
東中野 3

東中野５

西武新宿線

中落合2

南長崎１

椎名町小入口

長崎2

下落合駅前

聖母病院前

目白３

中落合４

長崎中学前

落
合
南
長
崎
駅

中井駅

下落合駅

高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

落合駅

落合第二地域センター

中井出世不動尊

延寿東流庭園

目白大学・
目白短期大学部新宿キャンパス

シチズンボウル

BIGBOX

東京都下水道局
落合水再生センター

茶道会館

雅宿竹峰

東京富士大学

目白ヶ丘教会

おとめ山公園
日立目白クラブ

旧近衛邸のケヤキ
近衛篤麿公記念碑

日本聖書神学校

目白の森

下落合
野鳥の森公園

七
曲
坂

相
馬
坂久

七
坂

東山藤稲荷神社
庚申塔

薬王院
（東長谷寺）

かば公園

上智大学
目白聖母キャン パス

落合秋艸堂跡
（會津八一旧居跡）

落合第一
地域センター

下落合図書館

目白学園遺跡（落合遺跡）

西落合図書館

ホビーセンター
カトー東京店

葛谷御霊神社

西落合公園
少年野球場
庭球場

落合公園

自性院

西落合１

東京手描
友禅工房 協美

染の小道
（2月下旬開催予定）

東京メトロ東西線

都営大江戸線

林芙美子記念館

山
手
線

妙
正
寺
川

佐伯祐三
アトリエ記念館

豊島区
toshima-ku

東京三協信金

みずほ

カフェ 
コロラド

東京三協信金

三菱東京UFJ

みずほ

世界湯

目白３

西池袋２
西池袋４

長崎２ 長崎 1

目白４

下落合３

目白病院

アダチ版画研究所

シアター
風姿花伝 福の湯

南長崎スポーツセンター

徳川黎明館

下落合東公園

上落合１

上落合２

上高田１

宮田橋公園

藤兵衛公園

戸塚公園

すみよし公園

小滝公園

観音寺

上落合公園

上落合西公園

つまみかんざし博物館
高田馬場公園

戸塚公園入口

小滝橋

落合水再生センター南

神田上水公園

氷川神社

八
幡
通
り

上
落
合
中
通
り

桜
ヶ
池
通
り

上高田中通り

中落合公園

西坂第二公園
西坂公園

下落合４

椎名町駅

西池袋第二公園

椎名町公園

南長崎公園

南長崎はらっぱ公園

南長崎
花咲公園

西落合北公園

葛ヶ谷公園

西落合東公園

南長崎１南長崎２南長崎３

長崎３

南長崎４

南長崎５
西武池袋線

西落合３

中井東公園
法華宗
獅子吼会

中野区
nakano-ku

中
井
駅

栄湯

三の輪湯

松の湯

ゆーザ中井

梅の湯

味覚庵4

聖母病院

2

1

3

中村彝アトリエ記念館

白雪鮨（→P.6）

1
6

5

4
3中華そば 彩

せせらぎの里公苑

アルテリアベーカリー

落合中央公園

月見岡八幡神社

2 氷川神社

ベーカリーカフェ
キュイキュイ

染の里二葉苑

中井御霊神社

落　合
OCHIAI

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

ベーカリーカフェキュイキュイで休憩５

下落合駅すぐの中
華そば屋さんで、つ
け麺をさっぱりとい
ただきます。

「大和撫子」
の語源となっ
た家内安全の
神様が祀られ
ています。

GOAL西武新宿線
中井駅

６

新宿区上落合2-3-6

新宿区
下落合2-7-12

新宿区下落合1-16-2

西武新宿線
下落合駅

START
１

自家製パン
のお店で、
ハニートース
トをぱくり。

氷川神社で
家族の健康を祈る

２

二葉苑お土産

江戸時代に建てられた現存する社
殿は区内唯一。安産の神さまとし
て有名です。

新宿区中井2-29-16
新宿区
中井1-3-4

伝統の技術で
染められた雑貨を
お土産に！

印鑑ケース 大（絹） 1,296円

紅塩つけ麺 720円

自家製食パンの
ハニートースト
バニラアイス添え
（ドリンク付） 700円

おすすめ 散歩コース
地元風情を味わうコース

下落合駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約50分

中華そば彩でランチ３

中井御霊神社をお参り４

1

シチズンプラザ 営業企画部 
http://www.citizen-plaza.co.jp/index.html
新宿区高田馬場4-29-27　TEL.03-3363-2217

シチズンボウル
高田馬場駅より、徒歩７分のアクセスにある、都内最大級40レー
ンのボウリング場です。小学生以下のお子様でも投球できる滑り
台、ガターレスレーンも完備。また、手作り料理セットプラン（立食
１５０名可）は大変好評を頂いてます。

本誌「新宿plus」ご提示で、5名様まで 2ゲーム目無料※レンタルシューズ代別途350円特典

有効期限
2017年

8月31日（木）

2

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店
ホビーセンターカトー東京店

3

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。

新宿区立林芙美子記念館

4

『放浪記』『浮雲』などの代表作で知られる作家・林芙美子が、昭和16年からそ
の生涯を閉じるまで住んでいた家です。展示室では関連資料も公開しています。

新宿区中井2-20-1　TEL.03-5996-9207
開館時間 10：00～16：30（ただし入館は16：00まで）
休館日 月曜日（月曜日が休日にあたるときはその翌日）、年末・
年始（12月29日～1月3日）　入館料 一般150円、小中学生50円

芙美子の生活が垣間見える場所



大
人
が
の
ん
び
り
歩
く
の
に

い
い
街
だ
ね

駅
ま
で
来
た
ら
、校
正
・
校
閲

会
社
が
運
営
し
て
い
る
本
屋

さ
ん
へ
。な
か
に
あ
る
カ
フ
ェ
で

ひ
と
休
み
し
な
が
ら
、

今
日
の
散
歩
を
振

り
返
り
ま
す
。

名
作
曲
家
で
あ
っ
た
宮

城
道
雄
の
記
念
館
へ
。道
雄

が
つ
く
っ
た
楽
器
を
見
た
り
、作
品

を
視
聴
し
た
り
と
貴
重
な
体
験
が

で
き
ま
し
た
。

路
地
を
入
っ
て
す
ぐ

の
神
社
へ
。
中
に
あ

る
正
雪
地
蔵
は
、本

来
は
キ
リ
シ
タ
ン
灯

篭
で
あ
っ
た
と
い
う

説
も…

。

新潮社
新宿区矢来町71
MAP P.14-15  A-2

3,000円

編集部おすすめ
散歩コース

牛込神楽坂駅
周辺

牛込
神楽坂駅
周辺を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、
予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、老舗店から個性的なお店まで楽しめる
牛込神楽坂駅周辺へ。

うまい！

で

最
近
そ
ば
に

は
ま
っ
て
い
ま
す

休
日
を

お
し
ゃ
れ
に

楽
し
み
た
い
な

体
力
に
自
信
あ
り
！

い
っ
ぱ
い
歩
く
ぞ

青
森
県
で
も
珍
し
い
と

い
う
津
軽
蕎
麦
を
、辛

味
大
根
お
ろ
し
と
さ
っ

ぱ
り
と
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
ば
通
に
は
た
ま
ら
な

い
な
ぁ
。

『
金
色
夜
叉
』な
ど
を
執
筆

し
た
尾
崎
紅
葉
の
住
宅
跡

を
訪
れ
る
。こ
の
街
か
ら
も

た
く
さ
ん
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
受
け
た
の
か
な
ぁ
。

元
新
潮
社
の
倉
庫
を
改
装
し

た
商
業
施
設
。雑
貨
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
シ
ョ
ッ
プ
、カ
フ
ェ
な

ど
ど
れ
も
本
当
に
お
し
ゃ
れ
！

迷
っ
た
末
に
お
土
産
ゲ
ッ
ト
。

2
蕎
麦
屋
の
近
く
に
あ
る

和
菓
子
屋
で
、人
気
の

ど
ら
焼
き
を
２
つ
買

う
。
こ
れ
は
家
に

帰
っ
て
か
ら
の
お

楽
し
み
だ
な
。

老
舗
の
ど
ら
焼
き
を

お
土
産
に

静
か
に
読
書
を
す
る
の
に

ぴ
っ
た
り
の
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
へ
。

コ
ー
ヒ
ー
も
い
い
け
ど
、そ
ろ
そ

ろ
ビ
ー
ル
で
乾
杯
し
た
い
と
こ
ろ
。

3

気
に
な
っ
て
い
た

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
へ

の
ど
が
潤
っ
た
と
こ
ろ
で
、神
楽
坂

駅
方
面
へ
向
か
っ
て
歩
く
。神
楽
坂

に
あ
る
能
楽
堂
で
は
、伝
統
芸
能

の
公
演
や
お
稽
古
も
行
わ
れ
る
ん

だ
っ
て
。

4

神
楽
坂
に
は

能
楽
堂
が
あ
る
ん
だ
！

散
歩
の
締
め
く
く
り
は
昔

な
が
ら
の
銭
湯
へ
。
熱

め
の
お
湯
が
歩
き

疲
れ
た
脚
に
気

持
ち
い
い
。

5

最
後
は
銭
湯
で
さ
っ
ぱ
り

1

文
豪
の
歩
く
姿
を

思
い
浮
か
べ
る

神
楽
坂
と
い
え
ば
フ
ラ
ン
ス
料
理

店
が
多
い
け
ど
、イ
タ
リ

ア
料
理
店
も
名
店

ぞ
ろ
い
。こ
こ
は

南
イ
タ
リ
ア
の

味
が
楽
し
め

る
ん
だ
っ
て
。

お
昼
は
イ
タ
リ
ア
料
理

大
福
や
団
子
な
ど
定

番
の
和
菓
子
が
並
ぶ

な
か
、こ
、こ
れ
は
気

に
な
る…

。
と
り
あ

え
ず
、自
分
用
の
お

土
産
に
し
よ
っ
と
。

3

ド
キ
ド
キ
す
る
和
菓
子
を
発
見

4

最
後
に

ゆ
っ
く
り
休
憩

2

由
緒
あ
る
神
社
で
お
参
り

4

日
本
音
楽
の

歴
史
に
触
れ
る

そ
ろ
そ
ろ
お
昼
に
し
ま
し
ょ

う
。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
フ
ラ
ン
ス

料
理
店
で
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ

け
ど
し
っ
か
り
お
い
し
い
ラ
ン

チ
コ
ー
ス
を
い
た
だ
き
ま
す
。

3

フ
レ
ン
チ
で
満
た
さ
れ
る

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

神
楽
坂
っ
て

や
っ
ぱ
り
お
し
ゃ
れ
！

約

尾崎紅葉旧居跡
新宿区横寺町47

芳とも庵
新宿区納戸町10 
☎03-3235-7177

キイトス茶房
新宿区箪笥町25
野吾ビル 2F
☎03-5206-6657

ハンドドリップコーヒー
500円

3,108円
この散歩コースで

使った全額

牛込神楽坂駅
周辺 MAP

3,060円
この散歩コースで
使った全額

意外な発見が
多そうだ

神楽坂って
思ったより広そう

女性に
おすすめの場所を

調査するよ

牛込神楽坂駅を出て
すぐのところにある

小さな階段の坂道へ。
袖摺坂っていう名前が粋ね！

納戸町
公園

新潮社

袖
摺
坂

納戸町公園
新宿区納戸町26

MAP P.14-15  A-4

牛
込
で
津
軽
蕎
麦
を
い
た
だ
く

1

おっぱいちゃん 180円

しおり（3枚入）
486円 シークレットブック 864円

※本によって
　価格が異なります。

明治43年創業！

店内もおしゃれ

秋葉神社
新宿区矢来町1-9

la kagu
新宿区矢来町67
☎03-5227-6977

1

お
し
ゃ
れ
雑
貨
に
夢
中
！

高

い天
井

が気持ちいいです

ランチ
1,000円

ランチコース 1,080円

新潮社
Handy Note

378円

入浴 460円

1

5

MAP P.14-15  B-2

MAP P.14-15  B-3

岡埜栄泉
新宿区納戸町4 
☎03-3260-5878

MAP P.14-15  B-4

矢来能楽堂
新宿区矢来町60
☎03-3268-7311

MAP P.14-15  A-2

金成湯
新宿区中里町13
☎03-3268-6516

MAP P.14-15  A-1
MAP P.14-15  A-3

MAP P.14-15  B-2

船橋家
新宿区納戸町15
☎03-3260-1669

MAP P.14-15  B-3

かもめブックス
新宿区矢来町123
☎03-5228-5490

MAP P.14-15  A-1

USHIGOMEKAGURAZAKA
地獄そば（冷）

1,500円

命の水セット（つまみ付き）
700円

どら焼き
1個200円

ちょっとひと休み。
そうなると、

どら焼きを食べたくなって、

1ついただきます。

トラットリアイルティレーノ
新宿区納戸町12
☎03-6280-7304

MAP P.14-15  B-3

ここが
新潮社ね！

立派な
建物だなぁ

音楽って
癒されるね

何が
あるかな？

MAP P.14-15  A-1MAP P.14-15  A-2

ブラッスリー・グー
新宿区矢来町82
☎03-3268-7157

MAP P.14-15  A-2

宮城道雄記念館
新宿区中町35
☎03-3269-0208

MAP P.14-15  B-3

FREDDY'S
新宿区細工町1-1
第一長森ビル 102
☎03-6457-5336

MAP P.14-15  A-3

牛込神楽坂駅

神楽坂駅

STAR
T

STAR
T

STAR
T

2

3

3

2

1

4

1

5

4

2

3

都営大江戸線

大久保通り

早
稲

田
通

り

東京メトロ東西線

牛
込
中
央
通
り

4

袖摺坂
新宿区横寺町

2

牛込中央通りを
歩こう

テュティフルーティ
フレンチトースト 1P 850円

アイスコーヒー
400円

入館料 400円

外
国
さ
な
が
ら
の
ブ
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ

へ
。人
気
は
、外
は
カ
リ
ッ
と
、

中
は
と
ろ
け
る
絶
品
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
。

5

絶
品
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
に

出
会
う

3,030円

今
日
も
た
く
さ
ん

歩
い
た
な
ぁ
！

この散歩コースで

使った全額

2021
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か
つ
て
花
街
だ
っ
た
荒
木
町
。町
内
の

杉
大
門
通
り
、車
力
門
通
り
な
ど
に
は
小

さ
な
飲
み
屋
が
ぎ
っ
し
り
と
並
ん
で
い
て
、

再
開
発
の
手
も
さ
ほ
ど
伸
び
て
い
な
い
。

庶
民
的
な
部
分
は
あ
る
け
ど
軽
薄
さ
は

な
い
、酒
の
分
か
る
オ
ト
ナ
の
街
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

　
小
さ
な
地
域
な
の
に
土
地
の
高
低
差
は

激
し
く
、え
ぐ
れ
た
よ
う
な
谷
底
に
か
つ
て

景
勝
地
だ
っ
た
策
の
池
が
今
も
残
り
、

そ
れ
を
取
り
巻
く
よ
う
に
細
い
路
地
や

階
段
が
迷
路
の
よ
う
に
張
り
巡
ら
さ
れ

る
。飲
み
屋
街
か
ら
外
れ
て
坂
を
下
っ

て
い
く
と
少
し
ず
つ
店
の
灯
り
は
少
な

く
な
る
け
れ
ど
、完
全
に
住
宅
地
に
な

る
わ
け
で
も
な
い
。町
内
を
貫
く
外
苑
東

通
り
沿
い
に
は
焼
肉
屋
や
ラ
ー
メ
ン
屋
の

名
店
も
立
ち
並
ん
で
い
る
し
、全
貌
が
つ
か

み
づ
ら
い
街
。飲
む
よ
り
前
に
、散
歩
し
て

楽
し
い
街
で
あ
る
こ
と
は
ま
ち
が
い
な
い
。

　
街
外
れ
の
、靖
国
通
り
に
近
い
坂
の
下

の
裏
通
り
に
は
入
口
の
タ
イ
ル
張
り
が
非

常
に
美
し
い
第
二
歯
朶
ビ
ル
と
い
う
建
物

が
あ
り（
ビ
ル
の
名
前
も
い
い
）、そ
の
奥
に

あ
る
バ
ル「
オ
フ
ビ
ー
ト
」は
、そ
の
本
気
度

か
ら
し
て
ほ
ぼ「
本
格
カ
レ
ー
屋
」で
す
。

絶
品
イ
ン
ド
カ
レ
ー
と
、な
ぜ
か
取
り
そ
ろ

え
の
い
い
日
本
酒
の
組
み
合
わ
せ
は
意
外

と
イ
ケ
ま
す
。

　
ゆ
る
ゆ
る
と
坂
を
の
ぼ
っ
て
街
の
真
ん

中
に
戻
り
、す
っ
か
り
街
に
定
着
し
た「
坊

主
バ
ー
」に
行
っ
て
み
ま
す
。現
役
の
お
坊
さ

ん
が
マ
ス
タ
ー
を
務
め
る
こ
こ
は
開
店
16

年
。す
っ
か
り
定
着
し
た
け
ど
、店
内
に
仏

壇
を
完
備
し
、法
話
が
聞
け
る
イ
ロ
モ
ン
的

な（
失
礼
）部
分
は
バ
リ
バ
リ
現
役
。一
番
人

気
の
カ
ク
テ
ル「
極
楽
浄

土
」の
ヘ
ブ
ン
な
色
を
楽
し

ん
で
い
た
ら
、か
き
混
ぜ
な
い
と
お
酒
が
下
に

溜
ま
り
ま
す
よ
と
優
し
く
説
か
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ス
ト
は「
ロ
ッ
ク
伝
道
所
」こ
と

「dagaya

」。ビ
ン
テ
ー
ジ
ギ
タ
ー
が
照
ら
さ

れ
た
地
下
で
重
め
の
音
で
ロ
ッ
ク
を
聴
き
、

名
古
屋
出
身
の
マ
ス
タ
ー
な
ら
ぬ「
リ
ー

ダ
ー
」の
お
茶
目
な
ノ
リ
に
触
れ
る
。自
作

曲
を
お
願
い
し
た
ら
、照
れ
な
が
ら
も
し
っ

か
り
聴
か
せ
て
く
れ
る
リ
ー
ダ
ー
。荒
木
町

は
、そ
っ
け
な
い
オ
ト
ナ
の
よ
う
な
顔
を
し

て
、誰
で
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
街
だ
な
。

デイリースパイス＆バル
オフビート
新宿区荒木町16 第二歯朶ビル1F

坊主バー
新宿区荒木町6 AGビル2F

イル・バッショ
新宿区荒木町6 ルミエール四谷2F

ロック伝道所BAR dagaya
新宿区荒木町1-2 なかばやしビルB1F

能町  みね子
漫画家兼エッセイスト、イラ
ストレーター。新宿区神楽
坂在住。最新刊「能サポ」
「能スポ」「きまぐれミルク
セ～キ」発売中。ラジオ・テ
レビ番組への出演多数。

四
谷
荒
木
町
は

正
統
も
邪
道
も
包
み
込
む

　 

荒
木
町
は
、谷
底
に
た
ま
る

　
　
　 

人
の
念
を
酒
で
昇
華
す
る
の
だ
。

四 谷

NIGHT WATCH IN YOTSUYA NIGHT WATCH IN YOTSUYA

s h i n j u k u

ポップな雰囲気だけど

みんなでお経も

唱えるのです…

12

21

8 5

12

9

1011

1314

3

3233

4

6

vol.2

能町 みね子の

23 22

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-3

MAP P.12-13  C-2

夜遊びもほどほどだブー

今回のN i g h t  W a t c h

※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

〈写真11～14〉

〈写真16,17,19～21〉

〈写真23,24〉

〈写真27～32〉

7

家庭風カレーじゃない！ガチのインドカレーが
何種も！

し
　
だ

む
ち

い
け

リーダーは音楽だけじゃなく、

煙管！も教えてくれましたきせる



TOPICS

新
宿
に
の
こ
る

近
代
産
業
遺
産
と

歴
史
的
建
造
物

　

日
々
様
相
を
変
え
つ
つ
発
展
を
続
け
る
新
宿
。

戦
災
被
害
も
大
き
か
っ
た
ま
ち
で
す
が
、現
在
も

明
治
、大
正
、昭
和
の
近
代
産
業
遺
産
や
名
建
築

が
大
切
に
の
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。気
候
も
心
地
よ
い

こ
の
季
節
、近
代
産
業
遺
産
や
歴
史
的
建
造
物

を
訪
ね
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ぜ
ひ
訪
れ
た
い
の
は
国
指
定
重
要
文
化
財
と

な
っ
て
い
る
新
宿
御
苑
内
に
あ
る
旧
洋
館
御
休
所

と
、神
宮
外
苑
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
建
造
物
の
聖
徳

記
念
絵
画
館
。ロ
マ
ン
漂
う
明
治
・
大
正
の
重
厚
か

つ
モ
ダ
ン
な
洋
風
建
築
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
東
京
都
選
定
歴
史
的
建
造
物
と
し
て
昭

和
天
皇
の
ご
成
婚
を
記
念
し
て
台
湾
在
住
邦
人
の

有
志
の
方
々
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
新
宿
御
苑
旧
御
凉

亭（
台
湾
閣
）や
伊
勢
丹
本
店
本
館
も
存
在
感
の

あ
る
建
物
。そ
れ
ぞ
れ
中
国
建
築
、ア
ー
ル・デ
コ
調

の
、今
で
も
人
を
引
き
つ
け
る
文
化
財
で
す
。

　

そ
し
て
江
戸
時
代
の
寄
席
の
雰
囲
気
を
と
ど
め

る
末
廣
亭
、ク
ラ
シ
カ
ル
な
内
装
の
名
曲
喫
茶
ら
ん

ぶ
る
、有
名
な
建
築
家
Ｗ・Ｍ・
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
の
影
響

が
色
濃
い
東
京
若
葉
キ
リ
ス
ト
教
会
な
ど
の
建
造

物
。馬
水
槽
、歌
舞
伎
町
開
発
記
念
碑
、旧
淀
橋
浄

水
場
の
六
角
堂
及
び
蝶
型
弁
と
い
っ
た
近
代
産
業

遺
産
な
ど
、新
宿
区
の
指
定
文
化
財
等
も
多
数
。

　

今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
魅
力
的
な
建
造
物

や
文
化
財
が
数
多
く
の
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

ゆ
っ
く
り
散
策
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新宿区指定文化財
MAP P.10-11  C-3●馬水槽

　新宿区新宿3-38-1 JR新宿駅東口広場　竣工：明治39年（1906）

新宿区地域文化財

MAP P.10-11  A-3

MAP P.10-11  C-2

MAP P.10-11  A-3 MAP P.10-11  D-3

MAP P.10-11  C-3
MAP P.12-13  D-4

●末廣亭
　新宿区新宿3-6-12
　竣工：昭和21年（1946）

●歌舞伎町開発記念碑
　新宿区歌舞伎町1-20と21の間
　製作：昭和32年（1957）
　設計：新宿第一復興土地区画整理組合

●旧淀橋浄水場六角堂
　新宿区西新宿2-11 新宿中央公園内
　竣工：明治39年～昭和2年頃（1906～1927頃）

●旧淀橋浄水場蝶型弁
　新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル
　製作：昭和12年（1937）
　設計：東京都水道局

●名曲喫茶らんぶる　
　新宿区新宿3-31-3　竣工：昭和30年（1955）

●東京若葉キリスト教会 
　新宿区新宿区若葉1-16
　竣工：昭和23年（1948）
　設計：ヴォーリズ建築事務所

東京都選定歴史的建造物
MAP P.10-11  D-3

MAP P.10-11  D-4●旧御凉亭（台湾閣） 
　新宿区内藤町11 新宿御苑内
　竣工：昭和2年（1927）　設計：森山松之助

●伊勢丹本店本館
　新宿区新宿3-14-1
　竣工：昭和8年（1933）
　設計：清水建設㈱一級建築士事務所

国指定重要文化財

MAP P.10-11  D-4

MAP P.12-13  A-4●聖徳記念絵画館　
　新宿区霞ヶ丘町1-1 明治神宮外苑
　竣工：大正15年（1926）
　設計：小林正紹、明治神宮造営局

●旧洋館御休所　
　新宿区内藤町11 新宿御苑内
　竣工：明治29年（1896）
　設計：宮内省内匠寮
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嵯峨 裕樹

楽器の街・新大久保の専門店

管楽器専門店 ダク
新宿区百人町2-8-9
☎03-3361-2211
　月～土 11：00～19：30
　日・祝 10：30～19：00
　第1、第3水曜日（祝日を除く）

管楽器専門店ダクのリペアスタッ
フ。中学校の吹奏楽部でクラリ
ネットに出会う。高校でも吹奏楽
部に所属し、卒業後は専門学校で
管楽器の修理を学ぶ。管楽器アク
セサリーの製造工場就職を経て、
2013年にダク入社。

で
、音
色
や
吹
き
心
地
が
大
き
く
変
わ
っ
て

し
ま
う
。１
０
０
人
の
お
客
様
が
い
れ
ば
１
０

０
通
り
の
修
理
方
法
が
あ
る
」と
嵯
峨
さ
ん

が
言
う
ほ
ど
繊
細
な
の
で
す
。

　

そ
れ
に
、「
お
客
様
そ
れ
ぞ
れ
で
好
み
や
気

に
な
る
こ
と
が
違
う
の
で
、ど
う
対
応
す
る

か
が
本
当
に
難
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　

嵯
峨
さ
ん
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
の
出
会
い

は
、中
学
校
で
の
吹
奏
楽
部
。

　
「
も
と
も
と
プ
ラ
モ
デ
ル
を
つ
く
っ
た
り
す

る
の
が
好
き
で
、あ
る
日
思
い
立
っ
て
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
を
分
解
し
て
み
た
ん
で
す
。そ
し
た

ら
、そ
の
構
造
が
す
ご
く
面
白
か
っ
た
」

　

専
門
学
校
で
管
楽
器
の
修
理
を
学
ん
で

か
ら
一
度
は
別
の
企
業
に
就
職
す
る
も
、「
好

き
な
楽
器
に
ず
っ
と
触
れ
て
い
た
い
」と
の
熱

い
思
い
か
ら
、中
学
の
と
き
か
ら
足
を
運
ん

で
い
た
ダ
ク
で
リ
ペ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
道
を
歩
み

始
め
ま
し
た
。

　

現
在
、嵯
峨
さ
ん
に
と
っ
て
の
師
匠
は
、新

宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
に
も
認
定
さ
れ
て

大
久
保
の
百
人
町
は
、楽
器
の

街
。街
の
あ
ち
こ
ち
に
楽
器
専

門
店
が
点
在
し
て
い
て
、そ
の
ひ
と
つ
が
管

楽
器
の
専
門
店「
ダ
ク
」で
す
。

　

嵯
峨
裕
樹
さ
ん
は
、店
の
リ
ペ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、全
国
か
ら
届
け
ら
れ
る
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
の
修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
は
、吹
奏
楽
で
も
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
で
も
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、優
し

い
音
色
の
木
管
楽
器
で
す
。

　

ど
ん
な
楽
器
も
修
理
や
調
整
は
不
可
欠

で
す
が
、特
に
管
楽
器
は
、「
ひ
と
つ
の
調
整

い
る
リ
ペ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
多
湖
朋
さ
ん
で
す
。

　
「
多
湖
さ
ん
は
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
リ
ペ
ア
職

人
と
し
て
有
名
な
方
。私
も
い
つ
か
、〝
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
の
修
理
な
ら
嵯
峨
に
〞と
指
名
さ
れ

る
よ
う
に
努
力
を
続
け
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　

店
で
は
、楽
器
の
販
売
や
音
楽
教
室
の
開

校
を
行
い
、コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
お
迎
え
し
て
い
ま

す
の
で
、楽
器
を
演
奏
す
る
人
も
し
な
い
人

も
、気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」と
嵯
峨

さ
ん
。高
い
技
術
を
持
ち
な
が
ら
も
、敷
居
の

低
さ
が
ダ
ク
の
魅
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

音
楽
と
楽
器
の
魅
力
を
感
じ
に
、ぜ
ひ
新

大
久
保
を
訪
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

優 れた 音 色を
引き出す
楽 器リペ ア

新大久保の
楽器店めぐり
楽しいですよ

新

〈3738go〉miniカード（封筒付き） 270円
〈3738go〉缶バッジ 各216円
DACオリジナル コロコロスタンプ付きシャープペン 454円

営

休

vol.6

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

管楽器専門店 ダク

嵯峨 裕樹 リペアスタッフ

shinjukunist

MAP P.16-17  A-3
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1

1

2

楽器や音楽にちなんだグッズも
販売しています！

2

五

線
譜が一気に引

ける
！

さ　 が ゆう　 き

た  

ご 

と
も

ミナミハチゴー

3

素材が際立つ天ぷら

FILE 06

本名、大須賀賴彦。
小田急電鉄株式会社取締役会長（代表取締役）。

ジュクブラボーズ★ヨリヒコ

天秀

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

“おいしい店は足で探す”が信条の、ジュクブ

ラボーズのヨリヒコです。かれこれ15年ほど

前、新宿西口エリアをふらっと歩いているとき

に見つけたのが「天秀」。お昼で人気がある

のは天丼や天重ですが、私のおすすめは幕

の内です。天ぷら5種は、もちろん揚げたて。

火入れに適した丁度良いサイズでサクッとう

まい。刺身は、食べた瞬間仕入れの良さを感

じられるほど新鮮です。デザートでちょこっと果

物が出るのもいい。お店の人や店内の随所

にさりげない気配りが感じられて、江戸っ子の

気風の良さが気持ちいいね。同僚たちと夜に

訪れることもあるよ。三々五々に「天秀」に集

まり、おいしい天ぷらを食べながらその日の会

議での議題を話していると、新しい発想がど

んどん出てきたりして面白い。「天秀」現店主

の祖父が創業した「天兼」が小田急ハルクの

1階にあり、そちらもおすすめですよ～。

幕の内 1,250円

ジュクブラボーズ★ヨリヒコ推薦

初めて食べた日からファンだぜ★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

読者プレゼント

「新宿plus」vol.7は、2017年秋に発行予定です。お楽しみに！

P R E S E N T

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
2017年

7月31日（月）
です。

Yorihiko‘s
Choice

新宿区西新宿7-12-21
☎03-5386-3630
　11:30～13:30／17:00～22:00
  （土曜、祝日はディナーのみ）
　日

営

休 MAP P.10-11  B-2

MAP P.10-11  C-2 MAP P.16-17  D-2

新宿区新宿3-27-10 武蔵野ビル3F　☎03-3354-5670
MAP P.10-11  C-3

てん  ひで

てん かね

新宿区にある 2 つのホテルのご招待券をプレゼントします

新宿プリンスホテル
「和風ダイニング＆バー
FUGA（風雅）」
「和風ダイニング＆バー FUGA（風
雅）」のディナー（4,620円）に2組
4名様をご招待いたします。（期
間：9～11月）

新宿プリンスホテル 「和風ダイニング＆バー FUGA（風雅）」
新宿区歌舞伎町1-30-1 25F
☎03-3205-1124（レストラン予約直通）

PRESENT
1

オリジナルタオルハンカチPRESENT
4

新宿観光振興協会オリ
ジナルタオルハンカチ
（ペア）を30名様にプレ
ゼントいたします。

PRESENT
3

新宿武蔵野館
リニューアル記念 鑑賞チケット

新宿武蔵野館
のリニューアル
記念 鑑賞チ
ケットを10名
様にプレゼント
いたします。

2組4名様
各ホテル

※写真はイメージです。

リーガロイヤルホテル東京
「ダイニング フェリオ」
「ダイニング フェリオ」のディナー
（5,000円）に2組4名様をご招待い
たします。（期間：発行日より1年間 
※除外日有）

リーガロイヤルホテル東京 「ダイニング フェリオ」
新宿区戸塚町1-104-19 1F
☎03-5285-1121

PRESENT
2

遠藤憲一さんサイン入り色紙

遠藤憲一さんの直筆サイン入り色紙
を3名様にプレゼントいたします。

読者の
みなさんへ

！
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〒160-0023 新宿区西新宿6-8-2 BIZ新宿3F
TEL：03-3344-3160　FAX：03-3344-3190
MAIL. info@kanko-shinjuku.jp

本誌の内容は2017年3月現在のものであり、情報については調査・確認のうえ掲載していますが、変更に
なっている場合があります。本誌の情報（テキスト・写真・イラストを含む）を無断で使用、複製または転載
することを禁じます。価格は税（8％）込みです（ただし一部その限りではありません）。

新宿plus  vol.6 2017年3月発行

発 行
一般社団法人
新宿観光振興協会

丸正チェーン商事株式会社
TEL.03-3355-2211
http://www.marusho-chain.jp/

新宿地区の店舗

新宿四谷の地に創業し、おかげさまで98年。

丸正総本店

チェーン

丸正チェーンの創業は1919年新宿四谷で開業した青果業から始まり
ます。おかげ様で今年98年を迎えることができました。これもひと
えに地域の皆様からのご愛顧の賜物と心より感謝申し上げます。

総本店 新宿区四谷3-12 TEL.03-3357-4381
若葉店 新宿区若葉2-12 TEL.03-3358-1231
北新宿店 新宿区西新宿7-7-19 TEL.03-3367-1331

SHINJUKU 9 Stories　 Webにて公開中!
新宿観光振興協会チャンネルにて、新宿の多様な表情を描いた、オフィシャル
ムービーを公開中です。街の風景やイベントなど、日本の伝統文化と多様な刺
激にあふれた新宿を、インタビューを交えた9つのストーリーで描いています。

オフィシャルムービー

www.youtube.com/c/Kanko-shinjukuJp

MAP P.10-11  C-3

MAP P.12-13  C-3
MAP P.12-13  C-4
MAP P.10-11  B-1
MAP P.16-17  A-4

h t t p : / / www. h e i w a k i n e n . j p

入館無料

あなたは、

戦争が終わってからも、

苦しくつらい体験をした

人たちがいることを

知っていますか？

■所在地 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル48階
■開館時間 9:30～17:30（入館は17:00まで）
 ※毎月第３日曜日には、体験者による語り部お話し会を行っています。
■TEL 03-5323-8709 MAP P.10-11  A-3

シベリアの冬はマイナス30～40度に
なります。この外套の持ち主は、飢え
に耐えかね、現地の労働者が持って
いたパンと外套の袖を交換しました。

〈袖なしの防寒外套〉


