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北新宿1
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新宿通り
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東京メトロ丸ノ内線
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東
新
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新
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駅

代
々
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駅

新宿中央公園
フットサル施設

大久保1

歌舞伎町1

歌舞伎町2

新宿5

新宿2

新宿3

新宿4

千駄ヶ谷5

百人町1

西新宿7
西新宿8

西新宿6

西新宿4

代々木2

西新宿 2
西新宿1

成子坂下

都庁北

仲通り

新宿三新宿中央公園前

議事堂北

大ガード東

新宿中央公園北

東京医大病院前

北新宿百人町

公園西

都庁南

西新宿

西新宿二

西新宿一
駅南口

区役所前

職安前

鬼王神社前

新宿五

末廣亭

角筈区民センター前

NTT

サンルート

小泉八雲
終焉の地

小泉八雲記念公園

成覚寺

三協信金

新宿文化センター

サンライト

ヴィアイン

大久保公園
プレミアホテル

イーホテル
稲荷鬼王神社（→P.25）

新宿区役所

シタディーン

ゴールデン街

アーバンホテル

サブナード

ウィング

新宿東宝ビル
ホテルグレイスリー
TOHOシネマズ

アパ

プリンスホテル

白川郷

東横INN

グランベル

国際ホテル

スーパーホテル

パークシティ
イセタン1マルイメン

シネマート新宿 角川シネマ

テアトル新宿

新宿ピカデリー
イタリア食堂ブラーボ

しんじゅく一色

猫カフェMOCHA
（→P.5）

伊勢丹会館
ガルロチ
あえん（→P.27）

ホテルたてしな

マジックバー手品 家（→P.3）

新宿コパボウル（→ P.3）
インスパイヤ（→P.3 ）

歌舞伎町一番街
（→ P.2）

戦国フォトスタジオ SAMURAI（→P.9）

日本料理 栗吉
テルマー湯

花園神社

TSUTAYA インバウンドリーグ

大久保病院

シネシティ広場

SEGA VR AREA
SHINJUKU

VREX 新宿店

歌舞伎城
ホルモン はなけん

ばんから西鉄イン
ローズガーデン

マイステイズ
河合塾

美術研究所

小田急
ハルク

常円寺

東京医科大学
病院

セントラル・
パークタワー

アイランドタワー

野村ビル

センタービル

三井ビル

エルタワー

損保ジャパン
日本興亜
美術館

十二社の碑

エコギャラリー

十二社 熊野神社

パーク ハイアット
東京

文化服装学院

ワシントン

新宿住友ビル

東京観光情報センター

都庁第一本庁舎
（→P.2）

都庁第二本庁舎

フジタ東京支店

京王プラザ

丸正 北新宿店

ハイアット
リージェンシー 東京

工学院大学

かどやホテル

ルミネエスト小田急百貨店

京王
百貨店

セントラル
シネマカリテ

ドン・キホーテ

柿傳

船橋屋
セガフレード

フラッグス

アルタ

ドン・キホーテ

ドン・キホーテ

西京信金

ビックロ
石井山専

三国一

ホテルロックス

新宿ビジネスホテル
安心お宿 プレミア新宿駅前店

バルト9
Brooklyn Parlor 
SHINJUKU（→P.5）

JTB
ラオックス

新宿三丁目
貸会議室

紀伊  國屋書店

マルイ

サザン
シアター

三平

つな八

ディスク
ユニオン 新宿
ディスク
ユニオン 新宿

タカシマヤ
タイムズスクエア

K’s Cinema

ミライナタワー

バスタ新宿

NSビル

新宿モノリス

都議会
議事堂

スペースゼロ

パンドラ匠

キルビー学院

文化学園服飾博物館

セガフレード
マップレンタル

（→P.9）

JR病院

コクーン
タワー

ヒルトン東京

新宿警察署

柏木公園

宝塚大学

角筈図書館
角筈地域センター

角筈区民ホール

ルミネ1

西新宿三

区役所通り

新宿六

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

BIZ新宿

山
手
線
・
埼
京
線

中
央
線
・
総
武
線

西
武
新
宿
線

新宿
駅

新宿三丁目駅

新宿
三丁
目駅

東 新 宿駅

首
都
高
速
４
号
新
宿
線

ねぎし

ねぎし
ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

タカノフルーツ
パーラー

武蔵野館

新宿中村屋
HIS

馬水槽

車屋 別館
ケントス（→P.27）

みずほ新宿駅

J.S. BURGERS
CAFE

思
い
出
横
丁 

モ
ザ
イ
ク
通
り

都
営
大
江
戸
線

東急ステイ

ビジネス
ホテル山城

アパ アパ

ア
パ

サンメンバーズ

プレッソイン

ブラッサム

サンルートプラザ

高麗博物館

韓国広場

金龍寺

GUESS

三菱UFJ

三菱UFJ

セブン銀行

2

2

リビングデザインセンター
OZONE
リビングデザインセンター
OZONE

新宿イースト
サイドスクエア

京風居酒屋 先斗町
新宿本店

新宿ミロード

アパ

ルミネ2
ルミネtheよしもと

ルミネ2
ルミネtheよしもと

新宿高野本店

センチュリーサザンタワーセンチュリーサザンタワー

東京媽祖廟 島崎藤村
旧居跡

マツモト
キヨシ

ニュウマン The MATCHA
TOKYO

新宿
サザンテラス

ビフテキ家あづま（→P.27）

8bit cafe（→P.4）

太宗寺
（閻魔大王開帳）

（→P.25）

新宿中央公園

旧淀橋
浄水場六角堂

MORE THAN
GRILL

新宿観光案内所（→P.8）

新宿区内の魅力や、
観光スポット、イベ
ントなどの各種情報
をお届けします。

セガフレード
成子天神社

10：00～19：00
定休日なし（12月29日～1月3日は除く）

営
休

サナギ 新宿 東京キッチン

4

税務署通
り

オークシティ

ダイワロイネット
西新宿

芸能花伝舎 新宿観光振興協会

ヴィクトリア

新
宿
三
丁
目
駅

三井住友

→

建築MAP「新宿建築100景」

（公社）日本建築家協会（JIA）新宿地域会が新宿区の歴史、景観・街並み、建築など
を調査し、建築家目線で100景を選定し、発行する新宿区の建築MAPです。この
MAPでは、建物がつくられた背景、デザインの特徴や見所、設計した建築家のこと等
が解説されています。優れた建築によってつくられる景観を実際に見て、感じていただく
ことが新宿を美しい魅力ある町にしていくことにつながる、という思いが込められてい
ます。MAPは区内の図書館で入手できます。新宿plus vol.11の「おすすめ散歩コース」
では、「新宿建築100景」を参考にしております。内部公開していない建物や閑静な住
宅街もありますので、見学の際は、充分マナーにご配慮下さい。
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平和祈念展示資料館

3

1
ヤマモトコーヒー店

安与ビル

串天ぷら 段々屋

1

伊勢丹

4

新宿駅周辺
駅情報

ＪＲ・メトロ
新宿駅

おすすめ 散歩コース
新宿駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約40分

モダンを感じるコース

GOAL メトロ
新宿御苑駅

START
串天ぷら 段々屋でランチ

２

さわやかな味わいの
コーヒーを購入。
カフェ小物の
取扱いも豊富

６

トラジャ 100g 630円
ジャーマンロースト 100g 445円 新宿区新宿

3-17-11

お土産 ヤマモトコーヒー店

創作串天ぷら専門店
へ。揚げたての天丼
で腹ごしらえ。

ろまん亭で甘味を味わう
５

新宿御苑を眺めながら
食べる、粒あんのお団
子フォンデュが絶品。

新宿区西新宿1-14-2

新宿区新宿1-1-1

天丼 780円（税込）

1933年建設。新宿を代表する建物のひと
つ。正面玄関は建設当初の形状に復元されて
います。

縦格子の八角形ブロックを積み
上げた形の建物は存在感抜群。
夜はライトアップも。

お団子フォンデュ 粒あん
（ドリンク付き） 1,300円（税込）
※増税後、価格変更の可能性があります

新宿区新宿3-37-11

安与ビル３

伊勢丹新宿店４

※増税後、価格変更はございません

新宿区新宿3-14-1

1

新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館

美術館移転準備のため休館
新
美
術
館
外
観
イ
メ
ー
ジ

提供：大成建設株式会社一級建築士事務所

2019年9月30日（月） 2020年2月14日（金）

2 33 4

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

上の池 ユリノキ
ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

母と子の森

日本庭園

風景式庭園

新宿門

大木戸門

旧御凉亭

旧洋館御休所

新宿御苑前駅

ハンバーグ ウィル（→P.6） 5

ろまん亭

6

新宿御苑

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

このステッカーが目印！

AROUND 
SHINJUKU STATION
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市谷本村町

外
苑
西
通
り

外
堀
通
り

津
の
守
坂
通
り

成覚寺
正受院

太宗寺（閻魔大王開帳）（→P.25）

佐藤美術館

HAPPY JAPAN

慶応義塾大学病院

北里記念
医学図書館

多武峯内藤神社 大京公園

外苑ホテル

ポプラ社 左門公園

愛染院

若葉東公園

西念寺

四谷
見附公園

本性寺

西応寺

宗福寺若葉公園
文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園須賀神社

慶応義塾大学
医学部

国際交流基金
駐日韓国
文化院

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル
四谷地域センター
四谷区民ホール
四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園
エヌユーティエス 文明堂東京

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ

塩湯

船橋屋

帝国データバンク
史料館

愛住公園

ウィング
消防

博物館

釣り文化資料館

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

ホテルたてしな

エースイン
リステル新宿

サンライト

東京ビジネスホテル

富久さくら公園

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園

中央大学
市ヶ谷キャンパス

防衛省

加賀公園

大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央線・総武線

都営大江戸線

都営新宿線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷二

左門町

大京町

大京町北

四谷三

四谷四

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

絵本塾ホール

みずほ

栗原豆腐店

三菱UFJ

さわやか信金

金丸稲荷神社

Tadaima Japan
新宿旅館

キッチン たか（→P.7）

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター

東福院

栄進館

新宿一北
富久町

合羽坂下

四谷一

外
苑
東
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

外濠公園

上智大学
四谷キャンパス

1

丸正 若葉店

丸正 総本店

四谷三丁目駅

東電病院前

信濃町駅前

パークイン

ONSEN RYOKAN 由縁

アパ

ブーゲンビリア

曙橋駅

新宿三丁目駅
3

信濃町友情公園

信濃町
希望公園

坂本屋

↓信濃町駅

ホテル京阪 東京四谷ホテル京阪 東京四谷

第一勧業信組第一勧業信組
新宿一

四谷警察署
（仮庁舎）

富久クロス

大星湯

弁天湯

大角玉屋 本店

民音音楽博物館

角打ち 鈴傳（→P.3）

ハンバーグ ウィル（→P.6）

文学座アトリエ
（→P.5）

ろまん亭
（→P.10）

迎賓館赤坂離宮

新宿歴史博物館4

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

長良川旅館

富久町西

新宿１
四谷4新宿2

新宿5

市谷台町

余丁町 河田町
市谷加賀町２

新宿6

市谷加賀町１

市谷仲之町
住吉町

四谷3

四谷2

四谷1若葉2

若葉3

若葉1

舟町

四谷三栄町

大京町

信濃町

南元町

左門町

須賀町

四谷坂町

四谷本塩町

愛住町

片町

荒木町

内藤町

市谷本村町
富久町

長善寺

永心寺

鉛筆の碑

たいやきわかば

1

2

於岩稲荷
田宮神社

於岩稲荷 陽運寺

3

トラノコ

4

5

2

かつれつ四谷たけだ 四谷見附橋

信濃町煉瓦館

6

水野畳店

JICA地球ひろば

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

店主が厳選した自家
焙煎のコーヒーと、
濃厚なたまごプリン
を味わう。

四谷のシンボルともいえる橋。1991年に架け
替えられたが、部分的にかつての装飾が継承
されています。

サクサクに揚っ
たポークカツレツ
に、特製のデミグ
ラスソースとチー
ズが相性抜群。

柄もサイズもさまざまな、
唯一無二の

手作り畳コースター

水野畳店
お土産

新宿区四谷三栄町6-14

ポークカツレツ定食 1,370円（税込）
新宿区四谷1-4-2

おすすめ 散歩コース
ノスタルジックコース

信濃町駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約50分

START１

新宿区
四谷本塩町

1-5

コースター
各278円

たまごたっプリン 450円（税込）
アイスコーヒー 600円（税込）

４ かつれつ四谷たけだで舌つづみ

３ トラノコで一息

６

GOAL ＪＲ
四ツ谷駅

巨大な丸い窓が印象的な迫力ある建物。煉
瓦素材の風合いがレトロな雰囲気です。
新宿区信濃町35-5

新宿区四谷1

※増税後、価格変更の可能性があります

※増税後、価格変更はございません

ＪＲ
信濃町駅

２ 信濃町煉瓦館

５ 四谷見附橋

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

貴重な古典ピアノ・オルゴールの音色が楽しめます。
音楽に関する企画展示や、世界の民族楽器も展示。
世界の音楽に触れるひととき。
無料　http://museum.min-on.or.jp
新宿区信濃町8　TEL.03-5362-3555
開館時間 11：00～16：00（日・祝 10：00～17：00）
休館日 月曜日（祝日の場合は翌日休館）、10/7～11
JR中央・総武線 信濃町駅より徒歩5分

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変わ
りを、様々なテーマで紹介しています。土日休日を中心にガイド
ボランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区四谷三栄町12-16　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日（祝日の場合翌日）、
 12月16日（月）～令和2年3月13日（金）（臨時休館）
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線

軟式球場

室内球技場

明治神宮外苑
バッティングドーム
（→P.3）

東京体育館

神宮
第二球場

神宮球場 い
ち
ょ
う
並
木

都
営
大
江
戸
線

新国立競技場
（建設地）

←千駄ヶ谷駅
1

聖徳記念絵画館

日本青年館ホテル

明治神宮外苑

四　谷
YOTSUYA



A

1

2

3

4

B C D

KAGURAZAKA
100m

N

赤城元町

赤城下町

筑土八幡町

東五軒町

下宮比町
津久戸町白銀町

天神町

矢来町

北山伏町

簞笥町

南山伏町

二十騎町
納戸町

細工町

北町

中町

袋町

若宮町

千代田区
chiyoda-ku

岩戸町

南町

払方町

市谷砂土原町3

市谷砂土原町2

市谷鷹匠町

市谷田町3

市谷田町2

富士見2

飯田橋4

小石川

市谷加賀町1

横寺町
神楽坂6

神楽坂5

神楽坂4

神楽 坂3

神楽 坂1

神楽坂2

揚場町

牛込
神楽
坂駅

飯田橋
駅

飯田橋駅

神楽坂駅

都営大江戸線

東京メトロ東西線

早稲田通り

神楽坂通り

武
道

館→

牛込橋

見番横丁

小栗 横 丁

大 久保 通り

大 久保 通り 新 坂

弁天坂

鰻 坂

歌坂

牛
込
中
央
通
り

さわやか信金

五十番

アユミギャラリー・ガーデン

音楽の友ホール
白銀公園

矢来公園

神楽坂セッションハウス

金成湯

島村抱月終焉の地

若宮公園

市谷船河原町公園

東京観光専門学校

アンスティチュ・フランセ東京

逆転  式一方通行 →0時～12時
←13時～24時

ギンレイホール
（→P.5）

日本歯科大学
付属病院

日本歯科大学
東京短期大学

山伏公園

泉鏡花旧居跡

尾崎紅葉旧居跡

牛込簞笥区民ホール
ピービーズ

秋葉神社

花びし茶屋
宮城道雄
記念館

光照寺

岡埜栄泉

浄瑠璃坂の仇討跡

第一勧業信組

三菱UFJ

東京シティ信金

東京神楽坂組合

神楽坂通り商店会

中町公園

牛込警察署

牛込第三中学校

ボルカン

納戸町公園

大日本印刷

アグネスホテル

東京新宿
メディカルセンター

東京セントラル
ユースホステル

新小川公園

みずほ

真清浄寺

筑土八幡神 社

牛込消防署

やまとなでしこ

中町図書館

NPO法人
粋なまちづくり倶楽部

牛込天神町

神楽坂上

筑土 八幡町

新小川町

牛込北町

飯田橋

神楽坂下

飯
田
橋
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

中
央
線
・
総
武
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

文京区
bunkyo-ku

市谷船河原町

セン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ・ラ

ム
ラ

神
楽
坂
仲
通
り

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

兵
庫
横
丁

飯
田
橋
駅

神楽河岸

サクラテラス

三井住友

第三玉の湯

東八拳

熱海湯

法政大学大学院

神楽坂助六
（→P.8）

清隆寺

←つず久（→P.23）

安養寺

南蔵院

長源寺

圓福寺 龍門寺

法正寺

田村虎蔵 旧居跡

生田春月旧居跡

吟遊

UNPLAN KAGURAZAKA

愛日小学校

津久戸
小学校

庚嶺坂

外
堀
通
り

中
根
坂

御
殿
坂

芥
坂

相
生
坂

相
生
坂赤

城
坂

三
年
坂

地
蔵
坂

朝
日
坂

毘沙門せんべい 福屋

赤城神社

ヴィアイン

東京理科大学
神楽坂キャンパス

アトリエカッコ
（→P.8）

SAMURAI THEATER TOKYO
（→P.9）

ア・ポワン
（→P.6）

1

3

2

本
多
横
丁

3

ラ テール

緑の豆

新潮社

4

矢来能楽堂

毘沙門天
善國寺

（→P.25）

2

AKOMEYA TOKYO 
in la kagū

オステリア アキ

6

1

かく れんぼ横町

5

5

JR 飯田橋駅／JR 市ヶ谷駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅／新宿線 市ヶ谷駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅／有楽町線 市ヶ谷駅／
　　南北線 飯田橋駅／南北線 市ヶ谷駅

駅情報

おすすめ 散歩コース
伝統と技を感じるコース

神楽坂駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約30分

メトロ
神楽坂駅

START
１

端正な外観の新潮社社屋、同社倉庫の面影
を残しリノベーションされたAKOM E YA 
TOKYO in la kagū。街並みに溶け込んだ2つ
の近代建築がみどころ。

新宿区矢来町71

端正な外観の新潮社社屋、同社倉庫の面影
新宿区矢来町67

矢来能楽堂４

昭和27年に再建。建物に能楽の舞台が
屋根ごと入っている。国の登録有形文化
財としても指定されている名建築。

新宿区矢来町60

※公演情報はホームページをご覧ください
※見学をご希望の場合はお問い合わせください

熟練シェフの旬の
食材を使った料
理はどれも絶品。
香ばしい焼きたて
のピザでランチ。

オステリア アキで

本格イタリアンを楽しむ
３

日替わりピザ 1,000円
新宿区矢来町82

約30種類以上のコー
ヒー生豆が揃う生豆焙
煎珈琲店。店内は喫茶
としても利用できます。

緑の豆でひと休み２

神楽坂ブレンド 528円
新宿区神楽坂6-57 ※喫茶は平日のみ

ラ テール
お土産

リンカ 白練 マグ 1,500円

大正から続く窯元で
作られた、

花をモチーフにした
和食器なども販売

新宿区横寺町38

GOAL メトロ 神楽坂駅
６

新潮社・
AKOMEYA TOKY

O in la kagu
５

東京神楽坂組合

1

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
うを徳　　千月　　牧　　幸本

神楽坂の粋なおもてなし 2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界とフランス料理店などモ
ダンなお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をも
つ老舗から最新の人気店まで変化に富み、毎年７月には、阿
波踊りとほおずき市を開催しています。

新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802 

粋なお江戸の坂のまち

神楽坂通り商店会

3

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれ
る本多横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふ
れる商店街です。江戸中期から明治初期までは、武家の本多
屋敷があったことから「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、
歴史ある通りとして栄えてきました。

歴史のある、神楽坂最大の横丁

本多横丁商店会
新宿区神楽坂3-1　TEL.03-3260-6389 4

東京
メト
ロ南
北線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

グランドヒル
市ヶ谷

フィッシュセンター

茶の木
稲荷神社

三菱UFJ江戸歴史
散歩コーナー

アルカディア
市ヶ谷私学会館

日大会館

中央大学
市ヶ谷田町

保健会館

DNPプラザDNPプラザ

市谷八幡町

市谷見附
東郷公園入口

都営新
宿線

中
央
線・
総
武
線

市ヶ谷
駅

市ヶ
谷駅

市谷亀岡
八幡宮

長泰寺

市ヶ谷駅

4

カフェドモモ
（→P.23）

←燕
食堂
（→
P.2
3）

市 ヶ谷駅周辺

神楽坂
KAGURAZAKA



豊島区
toshima-ku

文京区
bunkyo-ku
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TAKA  DANOBABA/WASEDA/OKUBO
200m

N

保善高校入口

スポーツプラザ入口

戸塚公園入口

明
治
通
り

区
役
所
通
り

夏
目
坂
通
り

箱
根
山
通
り

外
苑
東
通
り

大久保 3

戸山 3

戸山 2
戸山 1

馬場下町

若松町

西早稲田 2

高田 1
目白台 1

関口 2
神 田 川

目白台 3高田 3

西早稲田 3

西 早稲田 1

戸塚町１

大久保 2

大久保 1

歌舞伎町２

新宿 6歌舞伎町 1

新宿 7

余丁町

河田町

市谷薬王寺町

住吉町

高田馬場 3

下落合１

高田馬場 4 高田馬場 1

高田馬場 2

百人町 3

百人町 4

百人町 2

百人町 1

西新宿 7

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西
早
稲
田
駅

東
新
宿
駅

東新宿駅

若松河
田   駅

牛込柳町駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅新

宿
西
口
駅

大
久
保
駅

高
田
馬
場
駅

高戸橋

馬場口

諏訪町

新宿コズミックセンター前

西早稲田

抜弁天

統計局角

若松町

喜久井町

市谷薬王寺町

原町三
鬼王神社前

新宿六

新大久保駅前

大久保交番前

職安前

北新宿百人町

市谷柳町

弁天町

鶴巻町

馬場下町

面影橋

河田町・東京女子  医科大北

西新宿保険センター

早稲田鶴巻町東

国立医療センター東

戸塚警察前
戸塚公園

藤兵衛公園

宮田橋公園

三菱UFJ
みずほ

世界湯

福の湯

東京富士大学

戸塚地域センター

シチズンプラザ
高田馬場公園

大久保スポーツプラザ

戸山公園

玄国寺
諏訪神社

諏訪の森公園

早稲田松竹
（→P.5）

BIGBOX

新宿スポーツセンター

日本点字図書館 諏訪公園

まつ川公園

早稲田大学
理工学術院

中央図書館 早稲田大学
戸山キャンパス

ここ・から広場

東新宿保健センター

 若松地域センター

永福寺（→P.25）

戸山図書館

国際医療研究センター

箱根山

戸山公園

学習院女子大学

学習院旧正門

荒井山公園

早稲田奉仕園
スコットホール

誓閑寺

来迎寺

原町公園

幸国寺法身寺

戸山東公園

西戸山公園 西戸山公園
野球場

新宿
スカイフォレスト

東京山手
メディカルセンター

新宿リサイクル
活動センター

ジュットク（→P.25）

つず久（→P.23）

東京グローブ座

大久保北公園

全龍寺

大久保公園

大久保病院

韓国広場

新宿ホテル
旅館組合

ウィング

小泉八雲記念公園
小泉八雲
終焉の地

島崎藤村
旧居跡

プレミアホテル

白川郷

西大久保公園

高麗博物館
ドン・キホーテ サンルートアパ

専福寺 坪内逍遙
旧居跡

厳嶋神社
（→P.25）

東京女子
医科大学

病院

東京女子
医科大学

月桂寺

多聞院牛込不動

夏目漱石終焉の地

宗参寺

早稲田公園夏目漱石誕生の地

早稲田どらま館

備後屋

統計資料館

木組み博物館

穴八幡宮

鶴巻南公園

鶴巻図書館

鶴巻湯

松の湯

大隈記念講堂

大隈庭園

寶  泉寺

早稲田大  学早稲田キャンパス
會津八一

記念博物館

大日坂公園

椿山荘肥後細川庭園

亮朝院

戸塚警察署
東京染ものがたり  博物館

（富田染工芸）

インド
大使官邸

榎町
地域センター

牛込弁天
公園

浄栄寺

法善寺
（→P.25）

大聖院

西向天神社

新宿
文化センター

永井荷風旧居跡

イーストサイド
スクエア

イーホテル
稲荷鬼王神社

（→P.25）

大久保図書館
大久保地域センター

職 安 通り 抜弁天 通り

女子医 大 通り

文化センター通り

大 久保 通り

諏 訪通り

早 稲 田 通り

グランド坂 通り

新目白通り

目白通り

市谷柳町

原町１

原町 3

喜久井町

原町２

早稲田南町

早稲田町

早稲田
鶴巻町

西武新宿線

西
武
新
宿
線

山
手
線
・
埼
京
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線中

央
線

下落合
駅

高田馬場駅

早稲田駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

龍善寺

出世稲荷神社

皆中稲荷神社

東京プラザホテル

TSUTAYA

ドン・キホーテ

面影橋停留場 都電早稲田停 留場

益田屋

愛国製茶 西早稲田本店

都
電
荒
川
線

ねぎし

経王寺
（→P.25）

夏
目
坂

漱石山房通り

万年湯

東宝湯

弁天湯

柳湯

金泉湯

金沢浴場

石亭

グランベル

国際ホテル

アパ
アパ

アパ

お宿
cocochi

東京三協信金

三井住友

三菱UFJ

東京媽祖廟

マイステイズ

さわやか信金

三菱UFJ

みずほ

東京三協信金

丸正 北新宿店

甘泉園公園

つまみかんざし博物館

2

skin holic

TSUTAYA

←俳句文学館

西早稲田リサイクル活動センター

子育地蔵尊

小
滝
橋
通
り

キッチン 谷沢
（→P.6）

はんばーぐ ますお
（→P.7）

ゲーセン ミカド
（→P.4）

草間彌生美術館

新宿コズミックセンター

早稲田大学

早稲田陶房 土耕

茶のつたや

夫婦木神社

ドン・キホーテ

6

5

2

1

リーガロイヤルホテル東京

にっこん屋

3

日本館

4 ヤミツキカリー 早稲田店 観音寺

演劇博物館
※工事の為、 休館中・
　9月末より  順次開室予定

水稲荷神社

4

3

漱石山房記念館

1

駅情報

おすすめ 散歩コース
懐かしさと斬新さを感じるコース

高田馬場駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約50分

通常の寺社建築とは一風変わったお
寺。鮮やかな色彩や先進的なデザイン
が目を引きます。

Ｊ
Ｒ

高
田
馬
場
駅

START

GOAL メトロ
早稲田駅

６

にっこん屋で香港スイーツを堪能２

新宿区高田馬場
1-17-17

茶のつたや
お土産

抹茶クリームのお菓子と
ティーバッグが

てぬぐいに包まれた
ギフトセット

鴛鴦茶 380円
タピオカ入りミルクティープリン
350円

ヤミツキカリー 早稲田店で食事４

観音寺５

日本館３

新宿区高田馬場1-20-1

１

ほんの気持ちギフト 990円～1,140円
※ティーバッグの種類によって金額の変更あり

大地の恵みの野菜カリー 723円
新宿区西早稲田3-15-7

新宿区西早稲田1-7-1

懐かしいモルタル塗りの建築。化粧枠付きの窓が
昭和を感じさせます。

新鮮な野菜をふん
だんに使ったタイ
風カレー。パクチー
との相性も抜群。

新宿区高田馬場1-9-1

コクと深みのあ
るミルクティー
風味のプリンと
タピオカの食
感が絶品。

リーガロイヤルホテル東京 1

窓一面に広がる庭園の緑を眺めながら、光溢れる空間
で、日常の時を忘れ、優雅なティータイムを。

新宿区戸塚町1-104-19
TEL.03-5285-1121（代表）
www.rihga.co.jp/tokyo

映画・ドラマの舞台となったガーデンラウンジ

～25th Anniversary～
愛国製茶 西早稲田本店

2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、シュークリームから、ウェッジ
ウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山のアイテムを取
り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 日曜日、祝日

韓国の美と健康をお届け

skin holic（スキンホリック）

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内には
話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿区立漱石山房記念館 4

夏目漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の一部を再現。通常展
のほか特別展などを開催。無料エリアに図書室やブックカフェも
備え、漱石作品や関連本を読みながらゆったりと過ごせます。
https://soseki-museum.jp　新宿区早稲田南町７
TEL.03-3205-0209　FAX.03-3205-0211
開館 10:00～18:00（入館は17:30まで）
（カフェラストオーダーは17：00）
休館日 月曜日（休日の場合は、直後の休日でない日）、年末年始

東京メトロ東西線「早稲田駅」
1番出口より徒歩10分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場

高田馬場・早稲田・大久保

TAKADANOBABA/
WASEDA/ŌKUBO
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ト
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コ
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通
り

山
手
通
り

早 稲 田 通り

中
野
通
り

目
白
通
り

目白通り

新  目白通り

神 田 川

新 青 梅 街 道

中落合 3

中落合 1

中落合２

目白５

下落合４

西落合４

西落合３

西落合２

中落合４

上高田５

西落合１

中井２

中井１

上高田４

上高田１

上落合２
上落合 3

上落合１
高田馬場３

下落合１

下落合２

下落合３

高田
馬場１高田馬場４

東中野４
東中野 3

東中野５

西武新宿線

中落合2

南長崎１

椎名町小入口

長崎2

下落合駅前

聖母病院前

目白３

中落合４

南長崎スポーツ公園前

落
合
南
長
崎
駅

中井駅

下落合駅

高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

落合駅

落合第二地域センター

中井出世不動尊

目白大学・
目白短期大学部新宿キャンパス

シチズンボウル

BIGBOX

東京都下水道局
落合水再生センター

茶道会館

雅宿竹峰

東京富士大学

目白ヶ丘教会

おとめ山公園

旧近衛邸のケヤキ
近衛篤麿公記念碑

目白聖公会
目白の森

下落合
野鳥の森公園（→P.21）

七
曲
坂久

七
坂

四
の
坂

東山藤稲荷神社
庚申塔

薬王院
（東長谷寺）

かば公園

上智大学
目白聖母キャン パス

落合秋艸堂跡
（會津八一旧居跡）

落合第一
地域センター

葛谷御霊神社（→P.20）

西落合公園
少年野球場
庭球場

落合公園

自性院

西落合１

東京手描
友禅工房 協美

目白学園遺跡（落合遺跡）
※休館中

喫茶パレット（→P.20）

Bak kut teh-
Tokyo makan（→P.20）

リベッチオ（→P.20）

スターチャイルド
（→P.21）

アダチ版画研究所
（→P.20）

延寿東流庭園

東京メトロ東西線

都営大江戸線

林芙美子記念館

山
手
線

妙
正
寺
川

豊島区
toshima-ku

東京三協信金

みずほ

カフェ
コロラド

武楽座（→P.9）

東京三協信金

三菱UFJ

みずほ

世界湯

三井住友

相
馬
坂

ホビーセンターカトー東京　

目白３

西池袋２
西池袋４

長崎２ 長崎 1

目白４

下落合３
目白病院

シアター
風姿花伝 福の湯

南長崎スポーツセンター

徳川黎明館

下落合東公園

上落合１

上落合２

上高田１

宮田橋公園

藤兵衛公園

戸塚公園

すみよし公園

小滝公園

観音寺

上落合公園

上落合西公園

つまみかんざし
博物館

高田馬場公園

戸塚公園入口

小滝橋

落合水再生センター南

神田上水公園

氷川神社

八
幡
通
り

上
落
合
中
通
り

桜
ヶ
池
通
り

上高田中通り

中落合公園

西坂第二公園
西坂公園

下落合４

椎名町駅

西池袋第二公園

椎名町公園

南長崎公園

南長崎はらっぱ公園

南長崎
花咲公園

西落合北公園

葛ヶ谷公園

西落合東公園

南長崎１南長崎２南長崎３

長崎３

南長崎４

南長崎５
西武池袋線

西落合３

中井東公園
法華宗
獅子吼会

中野区
nakano-ku

中
井
駅

栄湯

三の輪湯
（→P.4）

ゆーザ中井

梅の湯

松の湯（→P.4）

福の湯

2

聖母病院

4

中村彝アトリエ記念館
（→P.21）

2

4

6 1

染の小道
（2月下旬開催予定）

せせらぎの里公苑

落合中央公園

月見岡八幡神社

氷川神社

3

パティスリー
カオリ ヒロネ

味覚庵

染の里二葉苑

中井御霊神社
（→P.20）

1

西落合図書館

山ゆり5

栄楽飯店

佐伯祐三
アトリエ記念館

日本聖書神学校

下落合図書館3

将棋カフェ COBIN
（→P.4）

ぺいざん（→P.7）

CAFE CUPOLA mejiro（→P.21）

おゝ き屋（→P.21）

おかめ工房（→P.21）

武蔵国無外会（→P.21）

Gallery Space TRY
（→P.21）

護岸アートギャラリー
（→P.21）

グリーン グラス
（→P.21）

Cozy Style COFFEE
（→P.21）

SEIWA corporation
（→P.9）

ボーカフェ（→P.21）

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

GOAL 西武新宿 下落合駅
６

新宿区下落合
3-20-1

新宿区中落合1-1-20
マーラータンメン 880円

START
１

素材にこだわった
自家製ドライフルーツの

焼き菓子

おすすめ 散歩コース
文化を感じるコース

下落合駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約50分

栄楽飯店で中華を満喫５佐伯祐三アトリエ記念館４

山ゆりでまったり２

厳選されたコーヒー
とコクのある味わ
いのチーズケーキ
でリラックス。

チーズケーキセット  695円

パティスリー カオリ ヒロネ
お土産

新宿区下落合1-16-7

下落合にあるプロテスタントの神学校。ス
テンドグラスや窓など光による演出を意識し
た設計。

佐伯祐三がアトリエを構え、創作活動拠点とした
日本で唯一の場所。当時のままの敷地に大正期
のアトリエ建築を今に伝えている。

地元で愛される中華料理店。うま味
と辛味のバランスが絶妙なマーラー
タンメンは人気の一品。

西武新宿下落合駅

新宿区下落合3-14-16

新宿区中落合2-4-21

※増税後、価格変更はございません

日本聖書神学校３

焼菓子 3,600円（税込）

ホビーセンターカトー東京

1

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。

新宿区立林芙美子記念館

2

『放浪記』『浮雲』などの代表作で知られる作家・林芙美子が、昭和16年からそ
の生涯を閉じるまで住んでいた家です。展示室では関連資料も公開しています。

新宿区中井2-20-1　TEL.03-5996-9207
開館時間 10：00～16：30（ただし入館は16：00まで）
休館日 月曜日（月曜日が休日にあたるときはその翌日）、年末・
年始（12月29日～1月3日）  入館料  一般150円、小中学生50円

芙美子の生活が垣間見える場所 3

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/　新宿区中井1-1-10
TEL.0120-60-2340　FAX.0120-70-3450
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店

4

http://www.ask.ne.jp/̃kanzasi/
新宿区高田馬場4-23-28 ヒルズISHIDA 401号
TEL.03-3361-3083
会館時間 10:00～17:00（水曜日・土曜日のみ開館）

つまみかんざし博物館（新宿ミニ博物館）
「つまみかんざし」とは、色とりどりの薄い小さな絹の布をピン
セットで折りたたんで作られた花や鳥・蝶などを装飾とした髪飾
りで、江戸時代に生まれ今日に受け継がれる伝統工芸品です。
職人が作り上げた緻密で華やかな作品の数々を見学できます。

落　合
OCHIAI












