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軒の飲食店＆BAR・スナック等の情報を掲載152
安心情報マップは

こちらでも
ご覧いただけます
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ウィズコロナの飲食店街楽しみ方ガイド

荒木町・杉大門
安心情報マップ

飲食店のコロナ対策安心情報発信事業

※3つのメイン通り以外にも、外苑東通り沿いや路地裏などに多くのお店があります。

かつて400年以上の歴史を持つ全勝寺の
門前町として栄えた通りで、江戸時代、辺
り一帯は杉材の産地としても知られていま
した。昭和初期から中期には、八百屋や肉
屋など物販店を中心とした商店街として賑
わいましたが、以降は大人の落ち着いた飲
み屋街へと変化し、現在に至ります。

杉大門通り

覚えておきたい3つの通り
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杉大門通りと車力門通りに挟まれた、裏路
地のような細道。それぞれの通りに繋が
る小径が所々迷路のように伸び、とりわけ
ディープな雰囲気を醸し出しています。車
力門通り同様、足元には、花街の面影を残
す石畳や石段が。この通りをマスターすれ
ば、この街の散策が一層楽しくなりそう！

柳新道通り

荒木町には江戸時代、松平摂津守義行の
屋敷がありました。その屋敷裏門に通じて
いたのがこの通りで、名称は御所車の文
様を配した門にちなんでつけられました

（1990年代、公募にて）。通りの随所に現れる石
畳や石段は、明治時代に花柳界（花街）が
栄えた当時の名残です。

車力門通り

荒木町・杉大門

丸ノ内線四谷三丁目駅からすぐ

荒木町・杉大門エリアは丸ノ内線四谷三丁目駅から四谷方面に徒歩3分、新宿通りの左手側一帯
を指します。すり鉢状の地形に情緒的な風景が広がる街並みに、300を超える店が軒を連ね、魅
力的な飲食店街を形成しています。

四谷 舟町・荒木町周辺
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四谷 荒木町・杉大門エリアは、情緒ある雰囲気が魅力の繁華
街。「杉大門通り」「柳新道通り」「車力門通り」、加えて「外苑
東通り」「新宿通り」沿いに、たくさんのお店が軒を連ねていま
す。その数300店超。
かつて花街としても隆盛を極めたこの街は、時代の流れにあ
わせて表情を変えながら、魅力あふれる飲食店街へと発展し
てきました。料亭が軒を連ねた明治・大正時代、フジテレビ社
屋が近くにあったことから、業界人で賑わった昭和・平成初期、
そして平成から令和にかけては、由緒ある老舗と並んでさま
ざまなジャンルの新しいお店が次々に開業。街の格式やクオリ
ティはそのまま、街の若返りが進んできました。ひと昔前まで
は、ツウや常連あるいはその紹介でしか足を踏み入れられな
いイメージもあったこの街に、若者や女性客、外国人観光客の
姿が増え、新たな活気が芽生え始めていたのです。
しかし、突然迎えたコロナ禍。一時は街から灯が消え、人の姿

荒木町・杉大門エリアの感染症対策について
専門家からアドバイスをいただきました!!
国立感染症研究所の専門家たちと、
新宿観光振興協会の職員が一部店舗を訪問しました。

荒木町・杉大門エリア（以下荒木町）の
飲食店では、これまでの経験に基づいて
しっかり検討したうえで、その店の規模・
形態にあう感染症対策を工夫しているよ
うに感じました。新型コロナウイルスが
流行り始めた当初と比べると、有効的な
対策に関する知識が浸透しているのかな
と思います。
また、お店の方に伺って印象的だったの
は、どの店もお客さんが協力的であると
いうこと。この街を訪れる人たちは、お店
の方もお客さんも荒木町が大好きで、街
を守ろうという思いが強いように感じま
した。
新型コロナウイルスとの向きあい方が少
しずつ変わる中、街にコロナ前のような
活気が戻りつつあるのは見ていて嬉しい
ですね。あまり神経質になりすぎると楽
しいひと時に水を差してしまいますが、

マスク着用での接客などの飛沫防止、手
指消毒など、基本的な対策を大切に（従
業員の方は出来れば必要な回数のワク
チン接種も受けていただき）、安心して
飲食できる環境づくりを続けてください。
とくに、こまめな換気は効果的です。お
店の規模にもよりますが、約30分毎に数
分間の換気、サーキュレーターで空気を
外に流す、などが良いでしょう。
そして、感染防止対策は、店舗の取り組
みだけでは限界があります。飲食店で安
心して楽しむためには、お店を利用する
お客さんの協力が不可欠です。それぞれ
のお店の取り組みを尊重し、ルールとマ
ナーを守って荒木町での飲食の時間を楽
しんでください。

――― 新宿区新型コロナウイルス
感染症対策アドバイザー・砂川富正

知っているとあなたも荒木町ツウ！

粋な風情が漂うツウ好みの飲食店街

荒木町・杉大門エリアの魅力
時代ごとの古き良き風情を残す街並みに、老舗と新店が共存する荒木町界隈。
さまざまなジャンルのお店が刺激し合いながら、飲食店街としてのクオリティを支えています。

美濃高須松平家の
祖・松平摂津守義
行が幕府から拝領
し、屋敷を置く。美
濃高須藩が堤を築
いて大きな池と庭
園を整備。

江戸

江戸から令和へ 荒木町界隈の変遷

昭和初期には200人以上
いた芸者も、戦争の影響で
激減。花柳界も衰退した。戦
後一時期復興するもののオ
イルショックによる不況で再
び衰退し、昭和58（1983）
年、ついに三業組合が解
散。花柳界がなくなった後に
は飲食店が増えていった。

昭和
明治初期に屋敷が民間に払い下げ
られ、一般庶民が庭園を楽しむように
なると、池の周辺に茶屋ができ景勝
地として賑わった。またその流れで、
花柳界が栄えるように。明治末期に
なると芸妓業の許可地指定を受け、
周辺の芸妓屋が荒木町へ終結。大正
時代には、料亭、芸者置屋、待合の三
業が揃う花柳界（花街）へと成長。

明治・大正
コロナ禍で客足が
激減し、飲食店街
が苦境に立たされ
るも街全体・各店
しっかりと感染症
対策を講じ、現在
は、街に活気が戻
りつつある。

令和
ツウ好みの飲食店
街として注目され、
個性的な飲食店が
徐々に進出。平成
20年代になると新
店舗の開業が活発
化し、若手店主・店
長が増え、客層の
幅も広がった。

平成

荒木町の特徴を示す

キーワード３
日中の街ブラならココへ！

名 所３

年中企画が目白押し！

主な行事３

荒木町の魅力のひとつは、花街の名残あ
る街並み。少し奥へ足を踏み入れれば、石
畳や石段の趣ある小径からかつての風情
が偲ばれる。

花柳界（花街）の面影

昭和・平成半ば頃まで、徒歩圏内にフジテレ
ビや文化放送の本社屋があり、芸能関係者
で連夜盛況だった。いまでも著名人がお忍
びで通う店が多数。

業界人御用達

花街からの誇りを受け継いだ小料理屋や割
烹、有名店で修業した料理人によるお店、グ
ルメガイドの常連、ミシュラン星付きのお店
などもたくさん。

ハイクオリティ

荒木町の特徴を示す

キーワード３
日中の街ブラならココへ！

名 所３

年中企画が目白押し！

主な行事３

荒木町の特徴を示す

キーワード３
日中の街ブラならココへ！

名 所３

年中企画が目白押し！

主な行事３
か  りゅう  かい

もまばらに……。そんな苦境に立たされながらも、長年築いた
誇りと愛すべきこの街を存続させようと、どのお店も最大限の
感染症対策を重ねてきました。この間、多くのお店が、常連客
に支えられる形でなんとか続けてこられたといいます。
そして今。新しい生活様式という言葉も定着し、多くの人が日
常を取り戻す中、荒木町界隈にも、少しずつ賑わいが戻りつつ
あります。どの店も、引き続き感染症対策を工夫しながら、お客
さんを温かく迎え入れてくれます。
さあ、あなたも荒木町・杉大門に足を運んでみませんか？　長
らく足が遠のいていた人も、まだ訪れたことがない人も、きっ
とお気に入りのお店がみつかるはず。長年愛される街には、美
味しい料理、素晴らしいサービス、あたたかい人情、愛される
だけの理由があります。ぜひこの街を楽しんでください。もち
ろん、感染症対策は忘れずに。路地を曲がると、新しい出会い
と発見が待っています。

街の雰囲気や歴史を楽しみながら散策して
お気に入りのお店をみつけよう！

町々に神酒所が作られ、
須賀神社の本神輿、各町
会の神輿も町内を練り歩
く。街中が江戸の祭りの

6月 四谷須賀神社例大祭

活気に包まれる。

荒木町界隈の飲食店を巡る
「はしご酒」イベントに合わせ、
荒木公園にステージが作ら
れ、伝統芸能の演奏や芸者

10月 荒木町秋祭り

衆の踊りが楽しめる。家族で参加できるイベント。

夕方から夜まで杉大門通
りが盆踊り会場に！ 生演
奏での盆踊りは“盆オド
ラー”にも大人気。大迫力

９月 杉大門通り 盆踊り

の和太鼓演奏も。

かつては滝が流れる大き
な池だった“むちのいけ”。
名称は、徳川家康が鷹狩り
の際にムチを洗ったという

策の池・津の守弁財天

逸話から。脇に祀られているのは芸事の神様。

金丸稲荷が鎮座する。荒木
町散策の休憩スポット。祭
りや花見なども行われる荒
木町の中心的存在。三業

荒木公園

会館の跡地で、ここも花柳界のなごりの場所。

もともと摂津守上屋敷の守
護神として1683年に創建
され、1975年に現在の地
に鎮座。玉垣には、かつて

金丸稲荷

の料亭や土地の名士の名が刻まれている。

か　 がい むち いけ つ かみ

せっつのかみ

本誌制作に向けて実施した、専門家と
お店の方との意見交換会

カウンターなどお客さんが触れる所は
こまめな拭き消毒が大切

カウンター越しの接客時、正面ではな
く斜めに立つと飛沫防止に
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杉大門通り

季節料理 井俊
斬新な創作天ぷらが話題。荒木町唯一の専門店

舟町5 三喜屋ビル1階
18:00～24:00
03-3350-1148
日祝
20

常に換気。泥酔の方はお断りしています。

きせつりょうり いしゅん

map C-3 杉大門通り

岩井食堂
女性一人でも安心の女性シェフ

荒木町8-1 根本ビル1階
19:00～深夜
03-5919-1061
日祝
１２

あぶなそうな人はお断りしています。

いわいしょくどう

map B-3 杉大門通り

懐石 大原
誠心誠意ご用意してお待ちしております

荒木町1-2 なかばやしビル2階
17:30～22:00（最終入店19:00）、

水土12:00～14:30（最終入店13:00）
も営業 ※完全予約制

03-6380-5223　 日祝
10

密を避けるよう、制限しながら営業しています。

かいせき おおはら

map B-4

杉大門通り杉大門通り

杉大門通り

音威子府 TOKYO
北海道地酒と料理

舟町3-6 今塚ビル1階
水木17:00～23:00

金土日11:30〜14:30、
17:00〜23:00

03-6457-7590
月火祝　 17

消毒、マスク等での対策。

おといねっぷ トウキョウ

map C-4 杉大門通り

おろく
落ち着いた、くつろげるお店です

舟町3 宇田川ビル1階
17:30〜23:00
03-3226-6086
日祝
7

東京都からの要請を守っています。

map C-4

杉大門通り

完全予約制ラムしゃぶ専門店 KZ
シェアダイニングでラムしゃぶ専門店を営業

荒木町8 IAビル2階
予約制24H対応
03-3356-3663
不定休
20（29）

完全予約制のため、ほぼ1組貸切営業です。

かんぜんよやくせいラムしゃぶせんもんてん カズ

map B-2 杉大門通り

スペイン料理 カリーニョ
季節ごとの料理と美味しいワインで口福に

荒木町1 中林ビル1階
火～金18：00〜22：00

（L.O.20:30）、土祝17:00～
21:00（L.O.19:30）

03-3225-6226
日月　 12（15）

換気ばっちりの空間です。

スペインりょうり カリーニョ

map B-4

杉大門通り

酒蔵 駒忠
素材の持ち味を活かしたメニューは300種以上

舟町3
17:00～翌1:00

（L.O.24:15）、
金～翌2:00（L.O.1:15）

03-3353-6843　 日
35

空気清浄機、パーテーションなど完備。

さかぐら こまちゅう

map C-5 杉大門通り

三櫂屋
呑んでつまんで、豚しゃぶも是非

舟町4 北村ビル2階
平日17:30～23:00、

日祝17:30～22:00
03-3351-3477
土祝、不定休
22（27）

適切な換気とこまめな消毒。

さかいや

map C-4 杉大門通り

旬菜料理 山灯
四季の流れを楽しめる! 接待もちょい飲みも

舟町3-6 グランバリュー四
谷三丁目1階

1１:３0～１4:00（L.O.13:30）、
18:00～22:00（L.O. 21:00） 

03-6457-8884　 日月
23

常に換気、こまめな消毒。

しゅんさいりょうり	やまびこ

map C-5

杉大門通り

チェコ料理 だあしゑんか
日本では珍しい本格チェコ料理のお店です

舟町5-25
TSI FUNAMACHI地下1階

18:00～24:00（L.O.23:30）、
土日祝17:00～23:00（L.O.22:30）

03-5269-6151
火水　 １９（23）

大出力のエアコンとウイルスフィルター導入。

チェコりょうり だあしゑんか

map C-2

杉大門通り

お尚&PATRA
こんな時代だから生の音楽を

荒木町8
根本ビル地下1階

19:00～22:00
03-3355-5051
土日祝
7（10）

換気、アルコールなど。

おしょうとパトラ

map B-3

杉大門通り

徒然
このゆるい雰囲気がクセになる個性派居酒屋

荒木町8 藤村ビル
11:30～翌2:00
03-3356-5767
日祝（※営業することもあり）
10（12）

換気、アルコール消毒を各席に設置。

つれづれ

map B-3 杉大門通り

DIPMAHAL 四谷本店
本格なインド料理が気軽にお楽しみいただけます

四谷3-3
アーバン四谷三丁目ビル2階

11:00～23:00
03-3341-9465
無休
32

感染症対策を徹底し、安心安全を維持しています。

ディップマハル よつやほんてん

map B-5

杉大門通り

鉄板Steak アンチェブロ
完全会員制

会員制のため情報非公開

BT180H（空気清浄機）・2台設置。

てっぱんステーキ アンチェブロ

 map C-4

杉大門通り

けんこう酒場 ぶらり
懐かしい雰囲気が魅力の串揚げ屋さんで一杯

荒木町8-1 根本ビル1階
17:00～翌2:00

（L. O.翌1:30）
03-6274-8738
月
18

入口に体温計、消毒液、テーブルパーテーション。

けんこうさかば ぶらり

map B-3

新型コロナウイルスの影響などにより店舗情報が変更になる場合があります。
来店時は事前にご自身でご確認ください。また、体調が悪い時は来店を控えましょう！

荒木町・杉大門エリア     152店舗

※この冊子では掲載しきれなかった
お店もたくさん。気になる人は、この
街にある２つの商店会それぞれの
ウェブサイトを要チェック！

ピック
アップ

掲載情報について
■掲載順

■データ
■席  数
■ 感染症対策の独自の工夫や、特筆すべきポイントなど、お店からのメッセージを紹介しています。

「杉大門通り」「柳新道通り」「車力門通り」「外苑東通り」「その他の通り」の順に、
「食事が楽しめるお店」「スナック・Bar」「その他」３つのジャンルに分け、それぞれ五十音順で紹介しています。
また、料理のテイクアウトやデリバリーができるお店は、それぞれマークを記載しています。　　
　　テイクアウトOK　  　デリバリーOK
掲載情報は2022年12月16日現在。営業時間や定休日などのデータは通常営業時のものです。mapはP.14-15参照。
感染防止対策のため席数減で営業をしているお店は、（　）内に平時の席数を記載しています。

予約をキャンセルするとお店に悪いから…なんて考えはや
めましょう。もし感染していたら、お店や他のお客さんにもっ
と迷惑をかけることになってしまうかも…。

体調が悪い時はお店に行かないこと！A
お店で安心して飲食を楽しむために、まず気を
つけることは？Q

感染症予防には、感染経路を断つことが大切です。飛沫予
防として、正しいマスクの着用は効果的です。飲食時以外は
なるべく着用を心がけましょう。

はい。基本的な感染症対策は続けましょうA
一時期よりも感染状況は落ち着いていますが、
引き続き感染対策は必要ですか？Q

飲食店での感染防止対策には絶対的なものはなく、様々な
対策の積み重ねが安心して楽しめる環境につながります。
お店の方針を尊重しましょう。

基本の対策に加え、各店独自の工夫がありますA
荒木町・杉大門エリアのお店ではどんな感染症
対策をしていますか？Q

新型コロナと季節性インフルエンザが同時流行すると、発
熱外来がひっ迫する可能性があります。感染拡大防止のた
め、引き続き基本的な対策を心がけてください。

インフルエンザとの同時流行に注意！A
この冬、とくに気をつけることはありますか？　
またその対策を教えてください。Q

外出先で色々な場所に触れると、気づかないうちに手には
ウイルスが…。帰宅時に、石鹸を使ってしっかり手を洗うこと
が感染予防に繋がります。

帰宅時にせっけんを使った手洗いA
お店で飲食を楽しんだ日、帰宅してやっておい
たほうが良いことはありますか？Q

荒木町・杉大門エリアで飲食を
楽しむためのポイントまとめ

体調が悪い時は、来店を控えましょう。

各店の感染症対策を尊重し、
ルールとマナーを守って楽しみましょう。

ほろ酔い気分でも、飛沫防止など
基本的な感染症対策を忘れずに……！

国立感染症研究所の専門家に聞きました！

ウィズコロナでの
飲食店の楽しみ方と

冬の感染症対策

杉大門通り商店街人気会
http://www.sugidaimon.com/

荒木町商店会
https://arakicho.com/
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杉大門通り

旬の色 はせ川
雰囲気のよいお店で、お手軽に楽しめる!!

舟町3-4
第2トリイビル1階

17:00～23:00
03-6273-1369
日
17

個別にアクリル板を設置しております。

しゅんのいろ はせがわ

map C-4 杉大門通り

びーふ永吉
ご連絡お待ちしています

荒木町8
17:00～22:30

（L.O.22:00）
03-5315-4048
日
24

安全に努めてまいります。

びーふながよし

map B-3 杉大門通り

舟町一期
料理とお酒を楽しむお店です

舟町5-25
TSI FUNAMACHI3階

17:00～23:00
03-6273-0277
日
18

パーテーション設置。

ふなまちいちご

map C-2

杉大門通り

mangetsu
アットホームなイタリア料理店です

舟町4
STK四谷三丁目ビル地下1階

月～金11:00～14:30、
月～土17:00～23:00

03-3353-8168
日　 26

来店時、手のアルコール消毒をお願いしています。

マンゲツ

map C-4 杉大門通り

四ッ谷三丁目 今井屋本店
トレンドな日本酒、珍しい日本酒を取り揃え

舟町4-1 メゾンド四谷1階
17:00～23:00
03-3341-7555
日月
40（５２）

入口での手指の消毒を実施しております。

よつやさんちょうめ いまいやほんてん

map C-3

杉大門通り

四谷YAMAZAKI
海老、蟹、ウニがメイン食材の和フレンチ

四谷3-3-3
アーバン四谷三丁目地下1階

17:00～23:00
03-5315-4935
月
26

席の間隔を広くとっております。

よつやヤマザキ

map B-5 杉大門通り

Trattoria Raccolta
ゆったりと食事ができるイタリアン

舟町5-26
パワーズステーション1階

18:00～24:00
（L.O.23:00）

03-5990-2910
日祝　 9（18）

吸排気システムを導入し感染対策。

トラットリア ラッコルタ

map C-2

杉大門通り

カラオケバー フラミンゴ
歌って良し、飲んで良し、個性的なこだわり空間

舟町4-1
メゾンド四谷1階B-4

19:30～翌2:00
03-6457-7923
日祝
12

換気、消毒は万全です。

map C-3

杉大門通り

おかえり
業界人と楽しくトーク。食べ放題&飲み放題

荒木町8-1 藤村ビル2階
17:00～23:00
03-6273-0868
土日祝
20

除菌水をずっと噴霧しています。

map B-3

杉大門通り

Bar au bout du monde
そこは世界の終わりに辿り着く優しい場所

四谷3-3-3
アーバン四谷三丁目３階

火～土17:00～翌2:00
(L.O.翌1:00)、日祝15:00～
24:00　 03-6380-4625

月　 18

飲食店等感染防止徹底点検済。

バー オブ デュ モンド

map B-5

杉大門通り

TWENTY GRAND
レコードでBGMを流しています

舟町3-4
第2トリイビル2階

19:00～24:00
03-5834-2022
日月
１２（1８）

アルコール消毒と大人数様での入店は不可。

トゥエンティ グランド

map C-４

杉大門通り

スナック 壇
姉妹が営む荒木町の老舗。歌好きが憩う家庭的な店

荒木町8
根本ビル地下1階

19:00～24:00
03-3356-1899
日祝
25

飛沫対策。

スナック だん

map B-3 杉大門通り

BAR Ｃhip In
ゴルフ好きの姉妹バーテンダーのお店です

荒木町8 カインドステージ
四谷三丁目102

18:00～24:00
03-5357-7878
日祝
18

感染防止対策を徹底して実施しています。

バー チップ イン

map B-2

杉大門通り

Snaｃk Came（カメ）
創業40年以上の老舗、明瞭会計のお店です

舟町4-3 メゾンド四谷2階
18:00～24:00
03-3359-7658
日祝
30

体温計、アルコール消毒、飛沫シールドあり。

スナック カメ

map C-3

杉大門通り

Bar 一葉
ボトル250本！くつろぎのひと時をご一緒に

舟町3-9
橋本ビル地下1階

18:00～24:00
03-5357-7290
日
10（12）

抗菌コーティング済、感染対策を徹底しています。

バー いちよう

map C-4 杉大門通り

花曇り（Hanagumori）
アンティークな空間で現実逃避のひとときを

荒木町8 IAビル3階
19:00～翌1:00頃
03-3352-8434
日、月火は予約可
８（12）

ゆったりとした店内、少人数様でごゆっくり。

はなぐもり

map B-2

杉大門通り

PANDA BAR
ワイン片手にまったりくつろぐ大人の隠れ家

舟町5 2階
18:00～24:00
050-1208-2240
土日火
11（14）

大きな3面の窓を開放し、座席間隔ゆったりです。

パンダ バー

map C-3 杉大門通り

ハンダヒロコ
誰かの家で飲んでるみたいな我が家感

荒木町1 2階
19:00～24:00
非公開
日祝
10（15）

大きな窓と高い天井で換気ばっちりです。

map B-4 杉大門通り

ひねもす
お客様が笑顔でお帰りいただける、そんなお店です

荒木町8 木村ビル1階
20:00～翌2:00
03-3354-2228
不定休
10（15）

安心して楽しくお過ごしいただけます。

map B-2

杉大門通り

メイツ
アメリカのビールを飲みながらスポーツ観戦

舟町4-10 山本ビル1階
15:00～24:00
03-6457-8314
月
11（15）

とにかく換気！

map C-3 杉大門通り

MONGOLIAN DRUNK 荒木町店
初めての方でも安心して入れるBAR

荒木町8 IAビル1階
19:00～翌2:00
03-6380-6960
不定休
８（12）

消毒液や空気の換気は特に気をつけています。

モンゴリアンドランク あらきちょうてん

map B-2杉大門通り

BAR BOND
カラオケとダーツ

舟町5-25
TSI FUNAMACHI4階

20:00～翌5:00
03-6273-1775
日
1８

どなたでも安心して飲めるよう心がけています。

バー ボンド

map C-2

杉大門通り

お食事とカラオケの店 ゆず
ママ手作り料理、歌い放題、安心料金で人気

舟町3-4 
第2トリイビル地下1階

18:00～翌2:00
03-3356-1977
日
20

店内を常に清潔に保ち、衛生管理も万全。

おしょくじとカラオケのみせ ゆず

map C-4 杉大門通り

SNACK BAR YODA
映画等娯楽好きな店主がおります

舟町4-1
メゾン・ド四谷2階

19:00～翌3:00
03-3353-8588
日
25

出来る限りの対策をしております。

スナック バー ヨーダ

map C-3

杉大門通り

らるご
ママフードと純米酒がおすすめ！貸切できます

舟町4-20
三恵ルミエール四谷4階

19:00～24:00
03-6380-4670
日（土は予約・貸切のみ）
45

換気・消毒・アクリル板等で感染防止！

map C-3 杉大門通り

KIZUNA BAR LIEN
1人でも団体でも、色々な方が集まります！

舟町4-4 山本ハイツ1階
20:00～翌5:00
03-3359-8345
無休
26

換気を行っています。

キズナ バー リアン

map C-3

杉大門通り

Live Performance Bar un.10
飲んで演奏できる、大人の部屋

荒木町8 IAビル地下1階
18:00～翌5:00
03-5357-7051
日
20（26）

定期的な換気の実施。

ライブ パフォーマンスバー ウンテン

map B-2

杉大門通り

喫茶 杉大門
開店50周年。通りで一番古い店

四谷３-３
8:30～18:00
なし
日祝
28

換気を気をつけています。

きっさ すぎだいもん

map B-５

杉大門通り

マッコリバー
57種類の生マッコリと多種のチヂミが楽しめる

舟町4-4
18:00～翌2:00

（L.O.翌1:30）
03-6457-7097
日（予約が入れば対応可）
37

検温実施と空気清浄機とパーテーション設置。

map C-3

杉大門通り

Stylish Bar Lupinus
リーズナブルな金額で女の子と飲めます！

荒木町8
平日20:00～翌3:00、

週末20:00～翌4:00
03-3226-8851
日
10

アルコール消毒をきちんと行っています。

スタイリッシュバー ルピナス

map B-2

杉大門通り

Mon-rêve
美味しいお酒とカラオケのお店秘密基地

荒木町8 IAビル地下1階
19:00～翌2:00頃
03-6380-0272
不定休
9

ソーシャルディスタンス。

モン レーヴ

map B-2

杉大門通り

パザパ
フレンチプリフィクスを一番最初に始めた店

舟町5
12:30～14:30

(L.O.13:30)、
18:00～22:30(L.O.21:00)

03-3357-7888　 日
6（20）

換気消毒ソーシャルディスタンス。

map C-3杉大門通り

野武士
体と心に優しい雑炊屋

荒木町8-1 根本ビル
11:30～14:00、

18:00～23:00
03-3357-3751
日祝
17（27）

換気、消毒でコロナ対策をしています。

のぶし

map B-3

杉大門通り杉大門通り 外苑東通り外苑東通り
その他の通りその他の通り

柳新道通り柳新道通り

柳新道通り柳新道通り

杉大門通り

天ぷらDining Itoi
気軽に楽しめる本格天ぷら、日本酒は15銘柄

舟町5
17:00～23:30

(L.O.22:30)
03-4361-８９９５
火、不定休
20（28）

常時換気、席間を離して営業しています。

てんぷら ダイニング イトイ

map C-3
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柳新道通り

沢
看板犬プーちゃんに癒されたい方は是非！

荒木町8
カインドステージ四谷三丁目1階

月～金18:00～24:00（L.O.23:00）、
土18:00～23:00（L.O.22:00）

03-3357-8975　 日祝
8（10）

店内せまいため、席数を減らして営業しています。

さわ

map B-2

柳新道通り

おでん・てつまる
年中おでんを提供

荒木町8
17:30～22:00
03-3351-8977
不定休
8（13）

国で定めるコロナ対策を遵守しています。

map B-2 柳新道通り

かなえ
気軽に入れる家庭料理の店です

荒木町7-1 野崎ビル103
17:00～24:00

（入店23:00まで）
080-7171-3974
日祝
8（12）

換気と消毒の徹底、マスク消毒スプレーも置いています。

map  B-4柳新道通り

佳蕎庵くぼた
そば前も充実、本格手打ちそばと信州の地酒

荒木町7 森戸ビル2階
17:30～22:30

（L.O.21:30）
090-1054-9102
日、第4土、第1月（変更有）
14～15（19）

座席の間隔を広く、換気、手指消毒、マスク。

かきょうあんくぼた

map B-4

柳新道通り

焼肉 穏
山形ブランドの米沢牛と炊き立てご飯を味わう

荒木町9-15 土田ビル1階
17:00～23:00

（最終入店22:00）
03-6457-4829
不定休
16

常時、空気入れ替わっています。

やきにく おん

map B-2 柳新道通り

与太呂
産地直送の珍味や酒をお客様に提供しています

荒木町1-2
17:00～23:00
03-3350-4419
土日
9（15）

コロナ対策を大切に又幸せに酒を飲める店。

よたろ

map B-4

柳新道通り

羅無櫓
本格焼酎。お燗の芋焼酎。ぬる燗

荒木町7 飯田アパート
18:00～23:30
03-3358-9515
不定休
9

静かに。少人数（3人まで）。飲み過ぎ注意。

らむろ

map B-3 柳新道通り

わかば
軽食居酒屋。家庭料理等気楽に

荒木町8-3 クレスト四谷
17:00～22:00
03-6457-7723
木
10（16）

できる限りの対策を心がけています。

map B-2

柳新道通り

居酒Bar JILL
Drink alone? or with me?

荒木町1-1 
荒木町寿2ビル2階

19:00～24:00(L.O.)
03-5379-8384
土日祝
8（15）

常時換気等していますが、心の健康は笑顔から。

いざかバー ジル

map B-4

柳新道通り

赤いきゃべつ
昼カラとトーストセット800円トコロテン付

荒木町7-1 野崎ビル1階
11:30～13:30
03-3357-8674
月火日祝
20

99％除菌の機材を2つ入れて感染対策。

あかいきゃべつ

map B-4

柳新道通り

やきとん まことや
やきとん以外にも多数メニュー揃えています

荒木町1-1-1
16:00～24:00
03-6380-0829
日祝
24（3５）

入口は開けて、常に換気を行っております。

map B-4

柳新道通り

鈴なり
四季を感じる食材を使った和食が味わえます

荒木町7 清和荘1階
18:00～23:00
03-3350-1178
日祝
5（31）

検温、アルコール消毒を徹底しています。

すずなり

map B-3

柳新道通り

COUNTER LOUNGE ここち
ママとのトークと極上ワインに酔いしれる

荒木町9
19:00～24:00
03-3341-2023
土日祝
9

換気、アルコール消毒液の設置。

カウンター ラウンジ ここち

map B-2

柳新道通り

Science Bar INCUBATOR
科学を肴に飲むサイエンスなBARです！

荒木町7 新駒荘1階
18:00～翌2:00
03-5925-8832
日月祝
17

感染状況に応じて座席数削減。

サイエンス バー インキュベーター

map B-4 柳新道通り

Bar 橙
ノーチャージノータックス

荒木町9 美舟ビル1階
16:00～翌2:00
03-3356-8350
不定休
8（１0）

ドアを開けての換気。

バー だいだい

map B-2 柳新道通り

スナック ちょうちょ
ソムリエのいる場末感あふれるスナック!!

荒木町8 IA本ビル1階裏
20:00～
03-6709-8841
不定休
8

入口に消毒液の設置。換気を細目にする。

map B-2

柳新道通り

談話室 Ten-Coo
アットホームで落ち着いたレトロな空間！

荒木町8-1 藤村ビル
月～水11:30～15:00、

月～金17:00～23:00
0３-3359-2284
土日祝
10（15）

消毒液、検温、換気、感染症対策バッチリ！

だんわしつ テンクウ

map B-3

柳新道通り

Cafe&Bar 月ノ音
お茶とお酒と軽食の店

荒木町7 丸山ビル2階
17:00～翌2:00
03-6457-7411
不定休
6（9）

換気、テーブル、イス等の消毒を徹底。

カフェ アンド バー つきのおと

map B-3

柳新道通り

BAR Pigalle
荒木町で54年石津謙介氏に愛された店です

荒木町1-8
18:00～24:00
03-3357-7782
土日祝
24

店内が広く、充分にゆったりと飲めます。

バー ピガール

map B-4柳新道通り

日本酒バー Talkin’ Loud
レアな日本酒をご用意しております

荒木町8
19:00～24:00
080-8051-8625
日、第1・第3月
12

消毒、手洗い万全でお待ちしております。

にほんしゅバー トーキン ラウド

map B-2

柳新道通り

TEXAS FLOOD
マスター選曲のロックを流すバー（2003年open）

荒木町7 丸山ビル2階
電話問合わせ
03-3351-2969
火金土

（※変更の可能性あり）
12

あまり話さないで、ロックを聴きましょう。

テキサス フラッド

map B-3

柳新道通り

Ryan
夜は落ち着いたスナック、昼は大人のかき氷店

荒木町7 野崎ビル1階
19:00～深夜
03-3358-3869
土日祝
20

換気&除菌！！

ライアン

map B-4

柳新道通り

よつやこくている
ジャパニーズシングルモルト充実しています！

荒木町1
17:00～23:00

（L.O.22:30）
03-3357-3845
土日祝
40（50）

消毒、マスク、アクリル板、換気など。

map B-4柳新道通り

八まめ
和服姿でおもてなし。蠟燭の灯でゆるり

荒木町7 野崎ビル2階
19:00～翌2:00
03-3353-4527
日祝
13

入店時の消毒をお願いしています。

やまめ

map B-4

柳新道通り

Kitchen428
気軽な洋風居酒屋

荒木町7 安藤ビル1階
17:00～24:00
03-6318-0421
日
8（14）

店内消毒の徹底。

キッチン よんにっぱ

map B-3

柳新道通り

紅灯
アブサンあります

荒木町9 美舟ビル202
20:00～翌4:00
070-5556-5010
日
9

アルコール置いています。

こうとう

map B-2

柳新道通り

Deep
アナログレコードが聴けるワンコインバー

荒木町1-2
20:00～翌2:00
03-3351-2393
日祝
14

アクリル板、消毒液、ウェットティッシュ。

ディープ

map B-4

車力門通り

青森PR居酒屋 りんごの花
料理、飲み物、雰囲気すべてが青森です！

荒木町11-24
荒木町エーシービル1階

月～金17:00～23:30、
土日祝15:00～22:00

03-6380-6724
火　 ２０（25）

消毒万全、空気清浄機も設置。

あおもりピーアールいざかや りんごのはな

map B-1

柳新道通り

おく谷
ジャンルにとらわれない季節の創作料理

荒木町8
17:30～21:30
03-3351-6451
日祝、土不定休
14

換気が充分にされており、空気清浄抜群です。

map B-2柳新道通り

居酒屋 おかげさま
たいした物はありませんが、一軒目でどうぞ

荒木町7-1 野崎ビル102
17:00～22:00（L.O. 

21:15、入店は20:45まで）
03-3351-5930
土日祝
16（18）

パーテーション、アルコール消毒液設置。

いざかや おかげさま

map B-4

車力門通り車力門通り

柳新道通り

Bar Retro cross Future
80、90年代の洋楽邦楽を楽しむお店です

荒木町7 森戸ビル1階
19:00～翌1:00
03-3355-5484
日
16（18）

入店時に手指の消毒をお願いしています。

バー レトロ クロス フューチャー

map B-4

柳新道通り

べえ
1988年開業。欅のカウンターでお酒と音楽を

荒木町7 野崎ビル1階
19:00頃～翌2:00
03-3351-0806
日月祝
6（9）

万全の換気対策を施しています。

map B-4

柳新道通り

仔羊料理 赤丸ヂンギス
大人の隠れ家的、荒木町の仔羊料理店

荒木町7 安藤ビル1階
18:00～23:00
03-5919-3435
日月
6（7）

各テーブルに換気扇常備。テーブル間隔も広いです。

こひつじりょうり あかまるヂンギス

map B-3



10 11

車力門通り

ととや
昭和の時代にタイムスリップ

荒木町10-17
17:00～22:00

（L.O.21:00）
03-3357-3319
日祝
33

イオン・オゾン空気清浄機を設置しています。

map B-2

車力門通り

日本料理 ねむ太郎
ゆったり空間で、ご接待にもおすすめです

荒木町3
フォレストビル1階

17:30～23:30
03-6273-2362
日祝
20（32）

騒がずお静かにご飲食されるお客様ばかりです。

にほんりょうり ねむたろう

map A-4 車力門通り

さくら咲く居酒屋 花見や
アットホームな安心価格の美味しい居酒屋

荒木町3-26 サウスウィング
荒木町1階　 月～金17:00～
22:00、土17:00～21:00

03-6380-4910
日土祝は休みの時もあり
28（3０）

広い店内と家族経営なので安心してご利用！

さくらさくいざかや はなみや

map A-5

車力門通り

Chiori
ニュージーランドワインバーです

荒木町7-14
AXAS四谷三丁目102

18:00～24:00、
土祝は18:00～23:00

03-5925-8561
日、月土不定休  1０

消毒液の設置。三方向換気。

チオリ

map A-3 車力門通り

つるやvino
フレンチ・ビストロ料理とワインの店

荒木町7-3
コスモリード四谷三丁目103

18:00～24:00
03-5368-0307
日
30

換気、消毒を徹底しています。

つるやヴィノ

map B-3

車力門通り

炭火焼き 池真
カウンター席のみの大人な空間

四谷3-3-7 阿部ビル1階
11:00～13:30、

17:00～23:00(L.O.22:00) 
土17:00～20:00(L.O.21:00)

03-6457-7340　 日祝
12

消毒・マスク・換気をしております。

すみびやき いけしん

map B-5 車力門通り

大福
ちょっとつまみながら飲んでいただける店

荒木町3-24
ソシアル荒木ビル2階

17:00～24:00
03-3358-5933
日祝
1３

換気しっかりの清潔な空間です。

だいふく

map A-5

車力門通り

鮨處 八千代 別亭
ご会食、ご会合にぴったり。30名様収容

荒木町2-18 四谷斉藤ビル1階
月～金11:00～14:00、16:30

～21:30、土日祝11:00～21:30
03-3357-1561
無休（※年末年始を除く）
40

広い店内で換気もしっかり行っております。

すしどころ やちよ べってい

map B-5 車力門通り

鮨 わたなべ
旬の食材と寿司とお酒とおもてなしを楽しむ

荒木町7 三番館1階
17:00～22:00
03-5315-4238
日祝
7

店内換気の実施。

すし わたなべ

map A-4

車力門通り

とんかつ鈴新
カツ丼三兄弟。おすすめは「かけカツ丼」

荒木町10-28
11:30～13:30、

17:30～20:00
03-3341-0768
日祝
1２

店内での会話は小さな声でお願いします。

とんかつ すずしん

map A-3

車力門通り

松庵
希少な在来種を提供しております

荒木町3 北島ビル101
18:00～翌1:00

（そばがなくなり次第終了）
03-3356-6626
日
12

お客様同士、距離を空けて営業しています。

しょうあん

map A-5

車力門通り

日本橋 寿司金
究極の江戸前寿司店

荒木町9 土田ビル
17:30～23:00、

土～ 22:00
03-3357-5050
日祝（※要電話確認）
8

アルコールで消毒をしっかりしています。

にほんばし すしきん

map B-2

車力門通り

寿司長
3種類のまぐろをランチでお得に食べ比べ

荒木町3
12:00～13:00（L.O.）、

17:30～22: 00（L.O.）
03-3355-5027
土日祝
12

感染対策を徹底して営業しております。

すしちょう

map A-5

車力門通り

Soba&Bar コゲボン（※2022年12月16日現在休業中）

飲んで食べて、〆の蕎麦
荒木町3-7 地下1階
18:00～24:00

(L.O.23:00)
03-3351-0055
土日祝
9+半個室

消毒、換気、程よい距離。

ソバ アンド バー コゲボン

map A-4 車力門通り

小鉄
のどかに、ゆっくり

荒木町7 安藤ビル1階
17：00～21：30

（最終入店）
03-3226-5171
月火
10

出来る限りの事をしております。

こてつ

map B-3

車力門通り

おさかな家
美味しい魚と米、旨い肴と酒

荒木町3-7 駒ビル103
1１:30～14:00

（L.O.13:30）
03-6709-9822
月土日祝
15

消毒、換気、程よい距離。

おさかなや

map A-4 車力門通り

御料理 ほりうち
四季折々の旬の食材をお楽しみいただけます

荒木町9-15 土田ビル1階
16:00～23:00

（完全予約制）
03-3226-2337
日祝

（※予約時要確認）

当面の間、席数を減らして営業いたします。

おりょうり ほりうち

map B-2 車力門通り

onzi wine.french
シェフの地元、岩手県の食材を堪能!

荒木町6-41
荒木町寿3 1階

1８:０0～23:00
（L.O.21:00）

03-3341-0234　 月
11

安心してゆっくりと食事を楽しんでいただけます。

オンジ  ワイン . フレンチ

map A-４

車力門通り

KITCHEN TATSUYA Storie
お一人様でも気軽に入れる創作料理のお店

荒木町9-22 菅沼ビル1階D号室
平日18:00～23:00(L.O.22:00)、

土日祝15:00～22:00(L.O.21:00)
03-6457-8260
不定休
18

感染症対策を徹底してお待ちしております。

キッチン タツヤ ストーリエ

map B-2 車力門通り

季節料理ふぐ くろ田
旬の野菜と魚介類を使った和食店

荒木町6 AGビル1階
17:00～23:00
03-3357-6488
土日祝
9（14）

十分な換気とアルコール消毒をしています。

きせつりょうりふぐ くろだ

map A-3 車力門通り

けせらせら
荒木町の深夜食堂。ホッとする味を提供しています

荒木町9 正起ビル2階
20:00～翌5:00（L.O.翌

4:00）、水のみ22:00～翌
5:00

090-4019-8917　 火
13（18）

安全を守るため、換気消毒、徹底しています。

map B-2 車力門通り

和食処 ふじ波
夏は鱧、冬はあんこう、自慢の鍋でほっこり

荒木町2 小林ビル2階
11:30～14:00、

17:00～23:00
03-3351-2473
日祝
10（15）

各テーブルに消毒液設置、夜は予約のみ。

わしょくどころ ふじなみ

map A-4 車力門通り

美舟
毎日自然にソーシャルディスタンスです

荒木町9 丸美ビル1階
18:00～23:00
03-3357-8177
日祝
30

ゆとりある空間を提供しています。

みふね

map B-3

車力門通り

桃太郎
21種類の野菜のしゃぶしゃぶ鍋がメイン

荒木町2
16:30～23:00
03-3355-0385
土日祝
10（20）

定数の半分を満席としています。

ももたろう

map A-4

車力門通り

道しるべ
この道30年の店主による旨み凝縮の『ねぎま鍋』

荒木町3-1
17:00～ラストまで
03-5357-7578
日祝、不定休
28

パーテーションがあり、換気の徹底をしています。

みちしるべ

map A-5

車力門通り

焼鳥おがわ
普通の焼き鳥屋さんです

荒木町9-1
ウインド荒木町

17:00～23: ０0
03-5315-4630
月
13（16）

アルコール消毒、ソーシャルディスタンスなど。

やきとりおがわ

map B-3

車力門通り

遊猿
荒木町中華

荒木町6-39
ガーデンツリー2階

平日11:30～14:00、18:00
～23:00 土18:00～23:00

03-6274-8987
日祝　 24

換気最強！

ゆうえん

map A-3 車力門通り

ライズ
落ち着いた雰囲気の中、食事と酒を

荒木町3-14 YDビル101
18:00～23:00
03-5919-1086
日祝
20

感染対策をしっかりしています。

map A-5車力門通り

やきとん まことや車力門店
おいしいやきとんとお酒

荒木町1-7
16:00～24:00
03-6８8１-4081
日祝
17

すべて対策済み。

map A-4

車力門通り

焼鳥 多喜
素材の良さを活かしたシンプルな炭火焼鳥

荒木町9-22 管沼ビル2階
17:00～23:00

（※早じまい有り）
03-3353-5415
日祝、年末年始
14（18）

随時強めの換気をしております。

やきとり たき

map B-2

車力門通り

うぶか
海老や蟹など甲殻類専門店です

荒木町2-14
アイエスIIビル1階

17:30～23:00
03-3356-7270
日祝
10（14）

常に換気を行っております。

map B-5 車力門通り

煙人
自家製燻製お楽しみください。お一人様大歓迎！

荒木町3 三宅ビル1階
17:30～23:00
03-3353-1136
不定休
10（16）

最新式の換気エアコン、小窓を設置しています。

エンジン

map A-5車力門通り

宇な米
昭和の初めから受け継がれる、タレと糠床

荒木町2
月～金11:30～13:30、17:00

～19:00、土日祝12:00～13:30、
17:00～19:00

03-3351-0405
木、第2・4水木　 12（20）

対策徹底を心がけ、マスク会食の協力をお願いしています。

うなよね

map B-4

車力門通り

越後料理 以志久
カウンター上の食材を好みで選んでいただけます

荒木町10-29
荒木町ビル1階

17:00～23:00(L.O.22:00)
03-3355-0149
土日祝
23

業務用大型空気清浄機と消毒を小まめにお願い。

えちごりょうり いしきゅう

map B-3車力門通り

あたぼう鮨
本格江戸前鮨をリーズナブルに

荒木町9 正起ビル1階
火～土18:00～翌3:00、

日祝17:00～22:00
03-6380-4990
月
30（34）

換気、消毒、パーテーションで対策しています。

あたぼうずし

map B-2 車力門通り

荒木町 鶏ひで
大人の焼鳥屋。未成年はお断りしています

荒木町3
18:15～22:00（L.O.）
03-3353-6084
土日祝
18

焼鳥屋は換気が命です。

あらきちょう とりひで

map A-4
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車力門通り

LIEBE Katze
様々なウイスキーをカジュアルに♥

荒木町6-41
荒木町寿3ビル2階

18:00～24:00
03-6380-1502
日祝
5（８）

消毒、ディスタンス…気をつけています。

リーベ カッツェ

map A-4

車力門通り

LIVE UNTEN45
トレンドな日本酒、珍しい日本酒を取り揃え

四谷3-3-7 阿部ビル2階
17:00～
03-6380-5445
不定休
25

光触媒抗菌加工を店内すべての設備に実施。

ライブ ウンテン フォーティーファイブ

map B-5車力門通り

CASA ARTISTA
フラメンコライブを楽しめる店

荒木町3-7
駒ビル地下1階

18:30～23:00
03-6380-1535
不定休
29（38）

出来る限りの感染対策を実施しています。

カサ アルティスタ

map A-4

外苑東通り

REVOLBAR
70〜80年代の音楽とお酒をどうぞ!!

舟町11 山下ビル201
16:00～翌1:00
03-3355-0103
日
20（※人数制限あり）

換気とアルコール消毒を徹底しています。

リボルバー

map C-1

車力門通り

高品質珈琲と名曲 私の隠れ家
名曲を聴きながらのんびりできる喫茶店です

荒木町6
ルミエール四谷2階A号

11:30～21:00
090-5783-4680
不定休
12

換気を徹底していますので安心してください。

こうひんしつコーヒーとめいきょく  わたしのかくれが

map A-4

その他の通り

you 優
JG玉ちゃんスナック論掲載店、開業43年

荒木町20 ヒノキビル1階
19:00～24:00
03-3341-5943
土日祝
10（15）

ウィルス除菌済。左右パーテーション換気。

ユウ

map A-1

車力門通り

坊主バー
夜のお寺です。お経や法話の時間があります

荒木町6 AGビル2階
19:00～翌1:00
03-3353-1032
日祝
25（40）

アルコール消毒を徹底しています。

ぼうずバー

map A-3 車力門通り

PINE FIELD
バーボンを飲み、カントリー音楽を楽しむ

四谷3-2-6
19:00～24:00
03-3357-7949
日祝
12（18）

入店時消毒し、感染防止のために常に換気。

パイン フィールド

map A-5

車力門通り

Beer,etc.
チャージ無いです。0次会～2軒目以降まで

荒木町7-3 
コスモリード四谷三丁目102

18:00～24:00
03-6356-4499
火
17

しっかり換気しながら営業しています。

ビア , エトセトラ .

map B-3 その他の通り

日本ワイン中村
優しく染み入る日本をグラスで楽しめます

荒木町20
18:00～24:00、

土18:00～23:00
03-6362-2308
日祝
6（8）

定期的な空気の入れ替え、座席間引いて営業。

にっぽんワインなかむら

map A-1

車力門通り

歌謡スナック ちょんぼ
音が良く歌いやすい！

荒木町7 三番館ビル3階
19:00〜24:00
03-3355-6823
日
8

トイレの後もおしぼりを渡しています。

かようスナック ちょんぼ

map B-4

車力門通り

DALI
アルゼンチンタンゴ中川美亜の店です

荒木町3-7 駒ビル1階
18:00～2４:00
090-9107-9045
不定休
1０

換気と消毒に気をつけています。

ダリ

map A-4

車力門通り

C-Shell
様々な洋酒を揃えております

荒木町9
ウィンド荒木町1階左

18:00～24:00
03-6380-6226
不定休
13

アルコール消毒はお手洗いにもあります。

シシェル

map B-3

その他の通り

スナック 京
リーズナブルな飲み放題のコースもあります

荒木町6-22
18:30～23:30
03-3353-4333
月土日
20

換気2か所と高性能空気清浄機の設置。

スナック きょう

map A-3

車力門通り

新四谷舟町砂場
美酒佳肴でユルユルと。日本酒スナックへようこそ

荒木町6-9
ルミエール四谷1階A

17:00頃～24:00頃
03-3354-5655
不定休
７（14）

思いやりの心を持って出来ることをコツコツと。

しんよつやふなまちすなば

map A-4

外苑東通り

舟町 鮨 やました
鮨で楽しい時間を作っていきたいです

舟町8-3
新宿舟町ビル1階

17:30～23:00
(L.O.21:00)

080-2365-1697
月　 9

席の間隔をあけて営業しています。

ふなまち すし やました

map C-2

その他の通り

TORYU
東京で今治焼鳥が食べられるのはココだけ!!

荒木町16 エスペロビル102
火～土18:00～翌2:00

(L.O.翌1:00)、日17:00～
24:00(L.O.23:00)

03-6274-8949
月　 22

荒木町のはずれですが料理のはずれはないです。

とうりゅう

map エリア外

外苑東通り

東京割烹 てるなり
和と洋が融合した新しいスタイルの割烹

舟町8-2	  四谷舟町ビル1階
17:３0～23:00

 （L.O.22:00）
03-6457-4358
火、第2・4水
24（36）

間隔を空けてご案内。広々とした店内。

とうきょうかっぽう てるなり

map C-2

その他の通り

木挽町大野
一日一組の完全予約制の気軽な茶懐石料理店

四谷3-6
予約のみ
03-3353-5455
不定休
4（6）

清潔な貸切の空間で和のフルコースをどうぞ。

こびきちょう おおの

map C-5

外苑東通り

ゴリラ食堂
ガッツリめし

舟町5-8 舟町5番ビル2階
11:30～14:30、

18:30～23:30
03-6457-7114
日
20

とくになし。

ゴリラしょくどう

map C-2外苑東通り

一心らーめん
飲んだ後こそ食べたい極細麺の本格志那そば

荒木町9-24
18:00～23:30
03-3226-8768
日祝
17

換気、消毒液を設置しています。

いっしんらーめん

map B-1 外苑東通り

中国料理 峨嵋山
色とりどりの季節野菜を使った四川料理の店

舟町8-2 舟町ビル2階
11:30～14:00、

17:00～22:00
03-3359-2669
月
39

換気、消毒を徹底しています。

ちゅうごくりょうり がびさん

map C-2

車力門通り

Piano Bar 荒木町 Bully’s
ワンちゃん同伴OK！ 週末はジャズの生演奏

荒木町11-24
荒木町エーシービル地下1階

18:30～23:00
03-5357-7973
月
13（15）

入口にアルコール消毒、席はパーテーション別。

ピアノ バー あらきちょう ブリーズ

map B-1

車力門通り

BLACK OUT（ブラックアウト）
ダーツ、テーブルサッカーなど大人の遊び場

荒木町7-3コスモリード四
谷三丁目104

19:00～翌4:00
03-3350-0205
日
17

各テーブルにアルコールを置いてあります。

ブラックアウト

map B-3

車力門通り

木舞屋
和風バーで落ち着いたひとときを

荒木町9 美舟ビル201
19:00～翌2:00（L.O.）
03-3356-4526
日
6（9）

店内人数、座席間隔、調整しています。

こまいや

map B-2

車力門通り

スナックスターズグレース
ゴルフ好きと歌好きの店スターズグレース

荒木町2-14
アイエスビル2階

20:00～翌1:00
03-3341-4616
日祝
10（20）

パーテーション、マイクサック。

map B-4

車力門通り

PUB CLUB ぶらんか
ただいまーと気軽に入れるお店です

荒木町9-22 地下1階
20:00～ 翌1:00
03-6380-1806
日
15（20）

最新対策完備でTVにも紹介されました。

バブ クラブ ぶらんか

map B-2

車力門通り

日本酒BAR オール・ザット・ジャズ
トレンドな日本酒、珍しい日本酒を取り揃え

荒木町9-22
菅沼ビル2階

18:00～24:00
03-5379-3663
日祝
12（２０）

空気清浄機、加湿器、アルコール。

にほんしゅバー オール・ザット・ジャズ

map B-2 車力門通り

wine bar honest
フランスワイン30種、2000円～

荒木町3-7 駒ビル地下1階
18:00～24:00
090-2727-1132
日
12（14）

アルコール有。

ワインバー オネスト

map A-4車力門通り

il baccio
１７時から営業。ちょい飲みお待ちしています

荒木町6
ルミエール四谷2階

17:00～23:00
03-6273-1179
不定休
15

気軽にちょい飲みできる店。

イル バッショ

map A-4

外苑東通り外苑東通り

その他の通りその他の通り

車力門通り

1929 The DJ's Bar Tokyo
 DJ Jackのお店です。踊りたい曲等々

荒木町10-14
伍番館ビル2階

19:00～24:00
03-6380-1959
日祝
15

皆様各人のご判断で感染対策をお願いします。

いちきゅうにきゅう ザ ディージェイズ バー トウキョウ

map A-3車力門通り

荒木町 Bar うらすじ
毎日通えるオーセンティックバー

荒木町3-24
ソシアル荒木2階奥

19:00～翌3:00
050-5241-2647
火
9

アルコール消毒と換気を徹底しております。

あらきちょう バーう らすじ

map A-5車力門通り

アイノテ
季節に応じたおつまみを毎日ご用意しております

荒木町3-24
ソシアル荒木ビル1階

19:00〜24:00
03-3351-0351
日祝
９（10）

ご要望があればアクリル板をお出しいたします。

map A-5
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Talkin’Loud
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オール・ザット・ジャズ
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京
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you 優
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