
新宿区西新宿2-8-1          03-5320-7890
●北展望台 9:30～17:00（南展望室休息时开放到21:30）　●南展望台 9:30～21:30
●北展望台：第2及第4个星期一　　 ●南展望台：第1及第3个星期二
※闭馆日逢节日假期时开馆，次日闭馆。※东京都庁舎检修日，両个展望台均闭馆。
※由于展望台专用电梯正在进行改造工程，进行台数将减少。为防止混乱可能采取入场管制。详细内容请浏覧东京都官方网站。
新宿站西口（JR / 京王 / 小田急 / 西武 / 地铁）步行10分钟、
新宿西口站（地铁）步行10分钟、都厅前站（地铁）步行1分钟　

新宿区新宿5-17-3          03-3209-5265
新宿站东口（JR / 京王 / 小田急 / 西武 / 地铁）步行7分钟、
新宿三丁目站（地铁）步行3分钟

新宿区西新宿2-11          03-3342-4509
新宿站西口（JR / 京王 / 小田急 / 西武 / 地铁）步行10分钟、
都厅前站（地铁）步行1分钟、西新宿站（地铁）步行5分钟

歌舞伎町诞生于昭和 23 年 (1947 年）。作
为战后复兴事业，因招徠歌舞伎座命名。
虽然没有实现这一目标，但是从昭和 20
年代后期开始，随着剧场、电影院等娱乐
设施不断建设，餐饮店也大量出现，这里
发展成为日本最大规模的繁华街区。我们
将进一步努力完善新宿城市建设，让每一
位来新宿的都能放心，愉快地度过。

由建 筑设计师丹下健三设计，于平成 3年
(1991年）完成。从位于地上202米的第一本
厅舍45层展望台（免费）可以�东京都内尽
收眼底，也可以使用厅舍内的餐厅、咖啡厅
及职工食堂。晚上还能观赏光雕投影。

这是靠近西新宿高层大厦群、面积约8万
㎡的郁郁葱葱的公园。园内有草坪广场、
区民森林和举办跳蚤市场的水广场，还设
有跑步专用跑道的多功能运动广场。园内
交流设施“SHUKNOVA”开设了饮食店及
健身俱乐部。您可以在散发着树木芬芳的
舒适空间中，除了享用美食和咖啡外，还
能够体验攀岩、瑜伽等室内及室外的各种
活动项目。

朱漆的神殿颜色鲜艳，是新宿的守护神。
花园神社不仅是观光名胜，也是人们喜爱
的散心和休息场所。每周周日都开放 “ 青
空古董市场 ” （雨天休市）， 在 11 月份的 “ 
酉市 ” 上，销售代表生意兴隆的熊手的露
天摊儿和杂耍棚子错落有致。

新宿车站附近

SHUKNOVA

新宿区新宿3-6-12　　03-3351-2974
新宿三丁目站（地铁）步行1分钟、新宿站东口（JR  / 京王 / 小田急 / 地铁）步行7分钟、
西武新宿站（西武）步行7分钟

新宿区歌舞伎町1-29-1
西武新宿站步行1分钟、新宿站（JR/京王/小田急/地铁）步行7分钟

末广亭
建造于昭和 21 年 (1946 年）的末广亭，
是江户时期以来注重曲艺传统的相声曲艺
的常设场所。属于木结构建筑，设计精巧，
有草席看台席位和椅子席位。每 10 天更
换演出人员和演出节目，每周六由青年单
口相声艺人进行深夜演出。

７

东急歌舞伎町大厦
由酒店、电影院与剧场等构成的地上 48 层、地下
5 层的超高层复合设施。地下楼层设有拥有新宿地
区最大规模观众容量的展演大厅 “Zepp Shinjuku
(TOKYO)”。设施东边设有室外大屏幕和室外舞台，
并与相邻的电影城广场进行一体化使用。
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6
Godzilla Head（格 拉 斯 头 像）位 于 建 造
在新宿 Koma 剧场遗址上的新东宝大厦八
层露台。处于与 1954 年上映的第一部电
影《Godzilla》身高相同的约 50 米高的
位置。

新宿区歌舞伎町1-19-1         新宿站东口（JR）步行5分钟、西武新宿站（西武）步行3分钟

Godzilla head（新宿东宝大厦）

TM ＆ © TOHO CO., LTD.

歌舞伎町 1

＜SHUKNOVA＞　
　●ENGAWA TERRACE（�F）：经常开放 
　●MIHARASHI  TERRACE（�F）：工作日 7:00～21:00、星期六、日及节假日 8:00～18:00
       ※有关设施内各店的营业时间，请查看SHUKNOVA主页。
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花园神社

东京都厅

这里的广阔庭院融合了西洋和日本庭园风
格。园内有源自皇室的建筑物、茶室和餐
厅等，春天可赏樱花，秋天可赏红叶，11
月份会在此举办菊花坛展。

新宿区内藤町11         03-3350-0151          9:00～16:00 （16:30闭园）
星期一(如星期一为日本国法定公休日,之后的营业日倒休。)年末年初(12月29日~1月3日)
成人500日元（团体400日元）、65岁以上和学生（高中生以上）250日元（须出示证明）、
初中生以下免费
●新宿门： 新宿站南口（JR / 京王 / 小田急 ）步行10分钟、新宿三丁目站（地铁）步行5分钟、
新宿御苑前站（地铁）步行5分钟　●大木户门：新宿御苑前站（地铁）步行5分钟
●千驮谷门：千驮谷站（JR）步行5分钟、国立竞技场站（地铁）步行5分钟
※禁止携帯酒类进入,禁止使用游玩道具

预计变更

2 新宿御苑

新宿区西新宿2-11-2          03-3343-5521
新宿站西口（JR / 京王 / 小田急 / 西武 / 地铁）步行15分钟、
都厅前站（地铁）步行5分钟、西新宿站（地铁）步行9分钟

传说创建于室町时期，是角筈地区（歌舞伎
町～西新宿一带）的总镇守。神社内以“十二
社碑” 为主，保留有大量的文化遗产，如歌
舞伎演员供奉的“七人役者图绘马” 、“式三
番奉纳匾额”、刻有源自狂歌师大田南亩（蜀
山人） 所书铭文的水钵等。

3 十二社 熊野神社

新宿中央公园
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西新宿合流处

新宿区政府

新宿区

中野区

涩谷区

北新公园

角筈公园

歌舞伎町公园

十二社之碑

三游亭圆朝故居遗址

内藤正胜之墓

小泉八云逝世之地

月冈芳年之墓

红皿之墓

便便馆湖鲤鲋狂歌碑
筒井政宪之墓
辰野金吾之墓

成子天神社富士塚

有邻园遗址

内村鉴三逝世之地

塚本明毅墓碑

铃木三重吉
逝世之地

恋川春町之墓

新宿文化中心

新宿观光振兴协会

角筈图书馆

大久保图书馆

角筈特别办事处
角筈地区中心
角筈区民礼堂

柏木特别办事处
柏木地区中心

东京观光信息
中心

大久保特别办事处
大久保地区中心

新宿高速巴士总站
东京观光
情报中心

新宿旅游问询处

太阳道广场
Blossom新宿

Century
 Southern Tower

柏悦

华盛顿
京王PRESSO INN新宿

Kimpton 
Shinjuku Tokyo

MIMARU东京
新宿WEST

角屋酒店

京王广场

HOTEL THE KNOT
 TOKYO Shinjuku

东京希尔顿酒店

大和 Roynet

东京凯悦酒店
东急STAY
西新宿

超级酒店

yksi
SAUNA＆
STAY

阿帕酒店
新宿歌舞伎町中央

格拉斯丽新宿

阿帕酒店
新宿歌舞伎町Tower

阿帕酒店
东新宿歌舞伎町

阿帕酒店
东新宿歌舞伎町Tower

阿帕酒店
东新宿站前

普乐美雅饭店
-CABIN-新宿

新宿歌舞伎町
AMANEK酒店

东京广场

王子大饭店

NUTS城市

阿帕酒店新宿御苑前

Tateshina
（蓼科）

E酒店

Granbell

东急STAY
新宿东区

阿帕酒店
东新宿歌舞伎町东

利时达

东京商务
酒店

ONSEN RYOKAN
由缘新宿

VIAINN

阳光

Urban 
（城市酒店）

citadines

新宿区政府前胶囊酒店

西铁Inn

蔷薇花园

HOTEL GROOVE SHINJUKU

BELLUSTAR TOKYO

大正セントラル
テニスクラブ新宿

东京歌剧城美术馆11

新宿中央公园4
十二社 熊野神社3

和平祈愿展示资料馆12

「LOVE」13

东京都厅1

SOMPO美术馆10

东急歌舞伎町大厦5

Godzilla head
（新宿东宝大厦）

6

花园神社8

中村屋沙龙美术馆9
末广亭7

新宿御苑2

「花尾/Hanao-san」15

「Hand of Peace」14
东西自由

通路

东检票口

北口

中央东检票口

中央西检票口

西检票口

西口

东南检票口

南检票口

SHUKNOVA 住友大楼
三角广场

损保日本
总部大厦

Gallery  Kart
 河合塾美术研究所新宿校

相铁FRESA INN 东新宿站前

本书的各设施等的信息为2025年12月时的信息。

・
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・
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この地図は、国土地理院発行の基盤地図情報を編集・加工して作成しました。

美术馆、资料馆、艺术画廊等众多设施汇集于此，能够近距离接触文化艺术也
是新宿站及附近的魅力所在。

13

1514

摄影：木奥惠三

11
新宿区西新宿3-20-2
���-����-����（Hello Dial）（咨询电话）
11:00～19:00 （入场截止时间18:30）
星期一（如果星期一是国定假日、则下一个星期二）、
年末年初、更换展览期间、全馆休馆日
根据展览内容不同，中学生以下免费
初台站东口（京王新线）步行5分钟、
参宫桥站（小田急）步行14分钟、
西新宿五丁目站（地铁）步行17分钟

东京歌剧城美术馆

公共艺术
在室外公共场所任何人
都可以轻松欣赏的公共
艺术。新宿站周围设置
了很多这样的公共艺
术。也作为集合会面地
点和拍摄景点而广受欢
迎。

「LOVE」
（作者：罗伯特·印第安纳）

「Hand of Peace」
（作者：镰田惠务）

「花尾/Hanao-san」
（艺术制作/监修：松山智一）

可以接触文化艺术的街区
参观博物馆

广场设计：sinato
写真：太田拓实

中村屋沙龙美术馆
新宿区新宿3-26-13新宿中村屋大楼3层
03-5362-7508　　收费
新宿站东口（JR）步行2分钟、
新宿站A�出口（地铁）直通

9

中村屋沙龙美术馆

新宿区西新宿1-26-1　　
050-5541-8600（Hello Dial）　　收费
新宿站西口（JR / 京王 / 小田急 / 地铁）、
西新宿站 / 都厅前站（地铁）步行5分钟

SOMPO 美术馆

SOMPO美术馆收藏

10 文森特·凡·高
《向日葵》

1888年

新宿区西新宿2-6-1新宿住友大楼33层
03-5323-8709　　免费
新宿站西口（JR / 京王 / 小田急）步行10分钟
西新宿站（地铁）步行5分钟
都厅前站（地铁）步行1分钟

回归者的记忆博物馆
和平祈愿展示资料馆（总务省委托）

12

回归者的记忆博物馆
和平祈愿展示资料馆

查询　□交通対策课交通企画系　☎03-5273-4265　
　　　□京王巴士株式会社 中野营业所　☎03-3382-1511

新宿 WE 巴士（服务运营 / 京王巴士株式会社）
是连接旅游景点、商业设施、停车场和车站等地
的环线巴士，欢迎乘坐。
※扫描右侧二维码可查看线路图和时刻表。


