
新宿区西早稻田 �-�-��          ��-����-����
��:�� ～ ��:��、��:�� ～ ��:��          星期六、星期日、节假日          免费
高田马场站（JR / 西武 / 地铁）步行 �� 分钟、面影桥停留所（都电荒川线）步行 � 分钟、
西早稻田站（地铁）步行 �� 分钟、早稻田站（地铁）步行 �� 分钟 

新宿区早稻田 �-�-��  Hall Eight � 楼
��-����-����          ��:�� ～ ��:��          星期日、星期一、星期五、星期六          免费
早稻田站（地铁）步行 � 分钟、面影桥停留所（都电荒川线）步行 � 分钟、
西早稻田站（地铁）步行 �� 分钟

大学之城
早稻田，高田马场，是以早稻田大学为
中心组成的学生街。街道成为一体，地
区通货的发行，以及「地球感谢节」等
多种活动在这里举行。大学内一般对
外开放的设施很多，坪内逍遥纪念演
剧博物馆里，收藏了很多国内外贵重
资料。而会津八一纪念馆里，以收藏考
古学和东洋美术为主。

早稻田古书店街
以从高田马场站到早稻田大学的早稻
田大道为中心的区域， 是都内屈指可
数的古书店街， 超过��家店铺井排而
立。每年�月份在早稻田校内举办露天
市场寻免旧书集市。

漱石山房纪念馆
文豪·夏目漱石从����年起到去世为
止的�年间在此生活，纪念馆在执笔撰
写了“三四郎”、“从此以后”、“心”等代
表作的“漱石山房”遗址修建。馆内再
现了书斋、客厅、阳台式回廊等“漱石
山房”的一部分，设有书吧、纪念品店。
此外，旁边的漱石公園还有富永直树
制作的漱石胸像和“猫塚”。

草间弥生美术馆
草间弥生是凭借水珠、网纹图案的作
品在世界上知名的前卫艺术家，也是
新宿区名誉区民。美术馆展出了草间
弥生的作品，馆内设有绘画展览室、体
验型装置艺术、资料阅览空间，除展览
会外还举办演讲会、参观旅游活动。

高田马场骑射比武
（流镝马）

身穿水干（江户时期礼服的一种）的射
手跑过约���米的马场， 同时放箭射
中�个标靶的雄壮祭神仪式。始于享保
��年(����年），为祈祷将军德川吉宗
继承人病患恢复而供奉穴八幡宫， 现
在， 每年体育日在都立户山公园举办。

在甘泉园公园可欣赏到四季色彩变幻
的美景。它是在德川幕府将军直系三
家之一清水家的别墅遗迹上建造的回
游式庭园。据说， 由于庭园内涌出的泉
水特别适合作为茶汤使用， 故得名甘
泉园。与其相邻的水稻荷神社中有“ 甘
泉铭井序”的石碑。

甘泉园公园

东京印染故事博物馆
日本传统木造建筑博物馆

雕花发夹博物馆

雕花发夹博物馆

东京印染故事博物馆

新宿区高田马场 �-��-�� Hills ISHIDA���
��-����-����          ��:�� ～ ��:��          星期日～星期二、星期四～星期五          免费
高田马场站（JR / 西武 / 地铁）步行 � 分钟 

新宿区西早稻田�-�          �:��～��:��（��月～�月为��:��）
面影桥停留所（都电荒川线）步行�分钟、早稻田站（地铁）步行��分钟、
西早稻田站（地铁）步行�分钟

日本传统木造建筑博物馆

新宿区早稻田南町 �          ��-����-����          ��:�� ～ ��:��（入馆 ��:�� 截止）
（通常展）普通 ��� 日元、小学·初中生 ��� 日元　※团体（�� 人以上）为个人参观费的半价

星期一（休息日时而下一个非休息日）、年末年初（�� 月 �� 日～ � 月 � 日）
早稻田站（地铁）步行 �� 分钟、神乐坂站（地铁）步行 �� 分钟、
牛込柳町站（地铁）步行 �� 分钟、都营巴士（白 ��）牛込保健中心站步行 � 分钟

高田马场·早稻田

雕花发夹

用剪成小块的丝绸制作而成的发饰，
称作发簪。东京染小纹和江户更纱在
传统的基础上加入了现代元素日本建
筑的传统技术-木造建筑。能感受到日
本传统技术的三楼小型博物馆。还能
参观和体验各种讲座。（要事先咨询）

东京印染故事博物馆

日本传统木造建筑博物馆

新宿区辩天町���          ��-����-����          星期一、星期二、星期三（展示更换期间等有休馆期）
��:��～��:��（入场为指定日期的预约制）          普通�,���日元、小学·初中·高中生���日元
早稻田站（地铁）步行�分钟、牛込柳町站（地铁）步行�分钟
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坪内博士纪念演剧博物馆

西早稻田交叉口～马场口交叉口周边
高田马场站（JR / 西武 / 地铁）、早稻田站（地铁）

早稻田大学早稻田大学内
早稻田站（地铁）步行 � 分钟、西早稻田站（地铁）步行 �� 分钟

会津八一纪念博物馆

��-����-����（戏剧博物馆事务所）
��:�� ～ ��:��

（大学授课期间的周二、周五的入馆时间截至 ��:��）
闭馆日需咨询　　免费
��-����-����
��:�� ～ ��:��（入馆时间在下午四点半结束）
闭馆日需咨询　　免费
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漱石公园

柏木公园

大久保公园

水声潺潺之里公苑

台町紫罗兰公园

诹访公园

加贺公园

仲之公园

拔辩天北公园

花园西公园

富久樱花
公园

东大久保公园
住吉公园

牛込辩天
公园

原町公园

户山东公园

早稻田公园

西大久保
公园

百二公园

小泉八云
纪念公园

大久保
北公园

宫田桥公园

落合中央公园

户塚公园

高田马场
公园

北柏木公园

神田上水公园

百人町
交流公园

西户山公园 西户山公园

肥后细川庭院

江户川公园

鹤卷南公园

松川公园

诹访之森公园

下落合
野鸟之森公园

高田马场站前公园

清水川桥公园

藤兵卫公园

高田马场站西
儿童公园

小泷公园

大久保
三角公园

箱根山

妙正寺川

神田
川

神田川

神田川

严岛神社
（拔辩天）

西向天神社

出世
稻荷神社

花园神社

夫妇木神社

皆中稻荷神社

稻荷
鬼王神社

冰川神社

诹访神社

水稻荷神社

天祖神社

天祖神社穴八幡宫

常圓寺

玄国寺

亮朝院

桂林寺

金乗院 根生院

正法寺

教龍寺

法善寺

大圣院 专福寺

西光庵

专念寺

永福寺

大愿寺
观音庵

源庆寺

正受院
成觉寺

自证院

善
庆
寺

西迎寺

养国寺

安养寺

莲
秀
寺
长岩寺净荣

寺

长
昌
寺

瑞光寺

常
乐
寺

经
王
寺

月桂寺

绿云寺

来迎寺
本松寺

宝祥寺

专念寺

积德寺

大龙寺

法身寺

清源寺

常立寺

宗圆寺
幸国寺

感通寺

常敬寺

南春寺
多闻院

净轮寺

法轮寺

龙泉院

宝泉寺

放生寺

宗清寺 宗源寺

济松寺

宗参寺
誓闲寺

药王院（东长谷寺）

观音寺

长光寺

全龙寺

椿山庄东京

日
本
女
子
大

附
属
丰
明
小

高南小

综合艺术高中
东京医科大学

东京女子
医科大学

东京富士大学

早稻田大学
西早稻田校园

樱美林大学 
新宿校区

日本女子大

学习院女子大学

学习院大学
目白校园

早稻田大学
户山校园

早稻田大学
早稻田校园

中央大学
市谷校园

国立国际医疗
研究中心病院

东京女子
医科大学医院

春山纪念病院

东京山手
医疗中心

大久保医院

户山图书馆

目白台

垂钓文化
资料馆

触摸博物馆

SOMPO
美术馆

俳句文学馆

高丽博物馆

曙桥南

市谷柳町

富久町

合羽坂下

合羽坂

新
宿
一
北

天神小南

新宿七

富久町西四谷电话局前

住
吉
町

台町坂

国立医疗中心东

河
田
町
·
东
京

女
子
医
大
北

统计局角

市谷药王寺町

原町三

若
松
町

市谷仲之町

拔
辩
天

西新宿保健中心

议事堂北

新大久保站前

北新宿一

北新宿百人町

新宿税务署前

鬼
王
神
社
前

新宿六

新宿五

大久保警岗前
大久保二

职安前

学习院下

落合四小下

户塚公园入口

下落合站前

小泷桥 保善高中入口
体育广场入口

面
影
桥

都电早稻田站

马场口

高户桥

目白台三

鹤卷町
西早稻田

早稻田鹤卷町西

鹤卷小前

辩天町

早稻田鹤卷町东

马场下町

新宿阔兹密库中心前

户塚警察署前

目白台二

日本女子大前

诹访町

大铁道桥东
大铁道桥西

Piccadilly
MUJI新宿

防卫省

大隈讲堂

永青文库

芭蕉庵

早稻田小剧场Drama馆

SCOTT HALL讲堂

源兵卫
子育地藏尊

末广亭

富久Cross

新宿税务署

新宿
体育中心

Bellesalle 
高田马场

住友不动产
新宿花园塔

L塔
「Hand of Peace」

京王

HALC
小田急

伊势丹

丸井

BicCamera
中心大厦

损保日本
总部大厦「LOVE」

野村大厦岛塔

三井大厦

黄金街

Godzilla head
（新宿东宝大厦）

山吹之乡碑

香雪馆

EASTSIDE 
SQUARE

新宿
可可·卡拉广场

新宿区政府
第二分厅舍

ALTA

Pepe

电影城广场

SUBNADE

LUMINE EST

「花尾/Hanao-san」

东西自由
通路

BIG
BOX

落合水再生
中心

东京
Globe座

大久保
体育广场

棒球场

中央卸卖市场
淀桥市场

日本点字
图书馆

Coccon塔

Gallery  Kart 
河合塾美术研究所新宿校

东急歌舞伎町大厦

花道东京
歌舞伎町

诹访通隧道

户田平桥

久保前桥

落合桥

新堀桥 落合桥
田岛桥

神高桥

小泷桥

曙桥

仲之桥

驹塚桥

源水桥

高田桥

高户桥

大泷桥
一休桥

曙
桥

丰桥

团子
坂

烧饼坂

宝龙寺坂

下
户
塚
坂

台町坂

新
五
段
坂

津
之
守
坂

新
坂

合羽坂

暗
坂

念佛
坂

安养寺坂

银杏坂

椎木坂

瓶割坂
安保坂

秃坂

茗荷坂

梯子坂

久左卫门

坂

七
曲
坂

夏
目
坂

八
幡
坂

格兰坂

小
布
施
坂

富
士
见
坂

丰
坂

山吹坂

胸
突
坂

目白新坂

河田町

富久町

户山(二)

户山(一)

若松町

余丁町

南
榎
町

舟町

原町(三)

原町(二)

原町(一)

住吉町

新宿(七)

新宿(六)

新宿(五)

新宿(二)
新宿(一) 坂町

喜久井町

片町

市谷柳町

市谷
药王寺町

市谷本村町

市谷仲之町

市谷台町

市谷
加贺町
(二)

荒木町

百人町(二)

百人町(一)

西新宿(八)
西新宿(七)

西新宿(六)

西新宿(二) 西新宿(一)

新宿
(三)

北新宿(一)

歌舞伎町(二)

歌舞伎町(一)

大久保(二)

大久保(一)

高田(三)

中落合(二)

高田马场(三)

下落合(四)
下落合(二)

下落合(一)
上落合(一)

百人町(四)

百人町(三)

高田马场(四)
高田马场(一)

北新宿
(四)

北新宿
(三)

大久保(三)

目白(一)

高田马场(二)

高田(一)

目白台(三)

目白台(一) 关口(三)

关口(二)西早稻田(三)

户山(三)

早稻田町

早稻田南町

早稻田鹤卷町 山
吹
町

辩天町

马场下町

西早稻田(二)

西早稻田(一)

高田(一)

关口(一)

户塚町
(一)

喜久井町

榎町

东京地铁丸之内线

东京地铁丸之内线 都营新
宿线

都营新
宿线

都营大江户线
都营大江户线

东
京
地
铁
副
都
心
线

东
京
地
铁
副
都
心
线

都营大江户线都营大江户线

总
武
线
总
武
线 中

央
线
中
央
线

山
手
线・埼
京
线

山
手
线・埼
京
线

西
武
新
宿
线

西
武
新
宿
线

西武新
宿线

西武新
宿线

东京地铁东西线
东京地铁东西线

东京 Sakura Tram

东京 Sakura Tram

（都电荒川线）

（都电荒川线）

早稻田口

户山口

南口

北口

东检票口

北口

中央东检票口

西检票口

若松口

河田口

西口

东口

A3

A4

A2

A1

A2

B2

B1

A1 A3

D5

D3
D2

A13A16

A18 B18

D4

B2

E7
2

1

B5

A5
E3

5

6

7

3
2

4
1

3a
3b

2 1

1

2

3

C13

C10

B3

E1

漱石山房路

音
羽
通
り

音
羽
通
り

御
苑
大
街

目白路

新目白路

格兰坂
路

诹访路

新目白路

大久保路

拔辩天路
税务署路

文化
中心
路

医大路

职安路

女子医大路

靖国路

早稻田路

早大路

箱
根
山
路

小
泷
桥
路

明
治
路

外
苑
东
路

夏
目
坂
路

青梅街道
四
季
之
路

御留山公园

户山公园

户山公园

大隈庭园

新宿
消防署

新宿北邮局

大塚署
（改建中）

户塚警察署

大塚署（临时厅舍）

新宿警察署

户塚特别办事处
户塚地区中心
神田川交流角

西新宿站

新宿站

新宿三丁目站
新宿
三丁
目站

都厅前站

新
宿
西
口
站

若松
河田
站

东新宿站

东
新
宿
站

牛込柳町站

曙桥站

高田马场站

早稻田站

西
早
稻
田
站

学
习
院
下
巴
士
站

面影桥巴士站

早稻田巴士站

西
武
新
宿
站

新
大
久
保
站

新宿站

大
久
保
站

下落合站

高
田
马
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本书的各设施等的信息为2024年2月时的信息。

この地図は、国土地理院発行の基盤地図情報を編集・加工して作成しました。

0 1：10,500 400m国际色彩浓厚之城

铁炮组百人队伍之城

乐器之城

大久保作为身在东京却能够感受异国风情的景点而广受欢迎。以新
大久保站向东西延伸的大道为中心， 以韩国为主的亚洲各国餐饮店、
食材店、杂货店等鳞次栉比，昼夜人流川流不息，热闹非凡。来自
海外的宾客众多，国际色彩浓厚。

距今大约 ��� 年前， 德川家康进入江户时， 为警戒江户西区而配备了
铁炮同心队 ��� 人。他们居住在现在的百人町， 这正是“ 百人町 ” 
这一町名的由来。此外， 凝聚了铁炮组信仰的“ 皆中稻荷神社 ” 的名
称来自皆中一词。现在， 铁炮组供奉的鸟居、手水舍、灯笼等依然
留存于神社内。

大久保周边地区，战前居住着多位德国音乐家和日本古典音乐家，
以“ 音乐之城 ” 、“ 乐器之城 ” 闻名。现在依然有众多的老字号乐器
专卖店和二手乐器店、艺术工作室等，海外艺术家来日本时也经常
到访此处。此外，以管弦乐器为主的乐器修理店和工作室也为数众多， 
活跃着一批技艺高超的名匠。

“交流节” 登台表演

大久保


