
　
大
通
り
か
ら
一
本
入
る
と
人
情
味

あ
ふ
れ
る
街
並
み
が
残
る
新
宿
や

四
谷
、神
楽
坂
。み
ど
り
や
水
辺
が

感
じ
ら
れ
る
落
合
や
高
田
馬
場
。自

転
車
で
の
ん
び
り
巡
る
の
も
気
持
ち

い
い
ま
ち
で
す
。

　
風
を
切
る
爽
快
感
を
楽
し
み
な

が
ら
、素
敵
な
景
色
を
発
見
し
た

見どころの多い新宿だからこそ、サイクリングやウォーキングで巡れば、
気付かなかったさまざまな新宿の顔を見ることができるかも。
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ふと足を止めると壮大な景色
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o
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Phot
o

SPOT

Phot
o

SPOT

脇
道
に
入
る
と
雰
囲
気
が
一
変

坂
道
が
つ
く
る
独
特
の
風
情

新
宿
エ
リ
ア

四
谷
エ
リ
ア

風
が
感
じ
ら
れ
る
広
々
と
し
た
景
観

神
楽
坂
エ
リ
ア

路
地
裏
探
索
が
断
然
楽
し
い
！

落
合
エ
リ
ア

高
田
馬
場
・
早
稲
田
・
大
久
保
エ
リ
ア

歴史を感じられる大木発見

お問い合わせ
新宿区自転車シェアリングサービス
運営事務局　0120-116-819

電気自転車シェア
新宿区内のポートなら、どこ
でも簡単に借りられて返却
ができる電動自転車のシェ
アリングサービス。1回150
円（最初の30分以内）。

簡単！
便利！

自転車を安全に利用しよう!!

自転車安全利用五則

新宿サイクリングスポットは https://www.kanko-shinjuku.jp

高
層
ビ
ル
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
新
宿
ら
し
い

お
気
に
入
り
の
場
所
を

見
つ
け
よ
う

新
宿
を
探
検
し
よ
う

り
、初
め
て
の
小
道
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た

り
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
新
宿
の
新
た
な

魅
力
が
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
。

　
も
ち
ろ
ん
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
巡
る

の
も
楽
し
い
ま
ち
。公
園
や
カ
フ
ェ
な

ど
ひ
と
休
み
で
き
る
場
所
も
多
い
の

で
、気
軽
に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
天
気
が
い
い
日
に
気
ま
ま
に
散
歩

す
る
の
も
い
い
で
す
し
、小
道
を
中

心
に
歩
く
、自
然
を
楽
し
む
な
ど
、

テ
ー
マ
を
決
め
て
歩
く
の
も
き
っ
と

楽
し
い
は
ず
で
す
。

ぐるっと区内を巡ってみよう！

❶自転車は、車道が原則、歩道は例外
❷車道は左側を通行
（車道の右側通行禁止）
❸歩道は歩行者優先で、
　自転車は車道寄りを徐行
❹安全ルールを守る
　●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　●夜間はライトを点灯
　●信号遵守と交差点での
　　一時停止・安全確認
❺子どもはヘルメットを着用

1819


