
5,000円

編集部おすすめ
散歩コース

高田馬場
早稲田
TAKADANOBABA

WASEDA

高田馬場
早稲田を
歩こう!

制作部長
43歳

編集デスク
32歳

編集アシスタント
23歳

個性の違う編集部3人が、
予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、伝統が息づく学生の街、高田馬場と早稲田へ。
3人はどんな散歩をするのかな？

で

散
策
に
気
持
ち
の
い
い

季
節
に
な
っ
た
な
ぁ

お
い
し
い
も
の
を

リ
サ
ー
チ
し
に

歩
く
わ
よ

ル
ー
ト
は
決
め
ず
に

気
の
向
く
ま
ま
に
♪

地
酒
と
料
理
の
研
究
が

コ
ン
セ
プ
ト
の
居
酒
屋

へ
。岐
阜
県
の
地
酒
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、人
気

の
鹿
肉
の
ス
テ
ー
キ
を

食
す
。こ
れ
は
合
う
！

つ
く
っ
て
い
る
の
は
、ぜ
ん
ざ

い
最
中
の
み
。そ
の
ま
ま
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
だ
と
か
。お

湯
を
注
い
で
ぜ
ん
ざ
い
に
し

て
も
食
べ
ら
れ
る
。

手
巻
き
タ
バ
コ
を
取
り
扱
う
店
を

発
見
。店
の
人
に
相
談
し
な
が
ら
、

初
挑
戦
し
て
み
よ
う
。こ
れ
で
俺
も

ダ
ン
デ
ィ
度
ア
ッ
プ
だ
。

ベ
ト
ナ
ム
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
バ

イ
ン
ミ
ー
を
買
い
食
い
。色
ん

な
具
を
一
緒
に
食
べ
る
お
い

し
さ
に
感
動
！
ま
た
来
よ

う
っ
と
。

カ
レ
ー
南
蛮
発
祥
の
店
で
腹
ご

し
ら
え
。マ
イ
ル
ド
な
辛
さ
の

カ
レ
ー
を
、そ
ば
に
絡
め
て
い
た

だ
く
。ち
な
み
に
、カ
ツ
丼
も
こ

の
店
発
祥
と
言
わ
れ
て
い
る
。

早
稲
田
駅
出
て
す
ぐ
の
酒
屋

に
立
ち
寄
る
。こ
こ
は
、江
戸

時
代
か
ら
営
業
し
て
い
る
老
舗

店
。今
日
の
晩
酌
は
地
ビ
ー
ル

で
決
定
だ
な
。

店
内
の
棚
に
は
、旅
行
本
や
写
真

集
な
ど
本
が
ぎ
っ
し
り
。
一
冊
を

手
に
取
り
、お
い
し
い
ケ
ー
キ
と

コ
ー
ヒ
ー
で
し
ば
し
読
書
タ
イ
ム
。

か
わ
い
い
お
店
で
早

稲
田
な
ら
で
は
の

ケ
ー
キ
を
買
っ
て
、散

策
終
了
で
す
。

早
稲
田
駅
近
く
ま
で
来
た
と
こ
ろ

で
、お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
屋
さ
ん
へ
。
普

段
使
い
で
き
そ
う
な
ア
イ
テ
ム
を
選

び
ま
し
た
。

大
学
っ
て
独
特
の
雰
囲
気
が
あ
っ
て
い
い

感
じ
。学
生
に
戻
っ
た
気
分
で
お
散
歩
。

老
舗
酒
屋
に
ふ
ら
り
立
ち
寄
る

駅
周
辺
で

手
巻
き
タ
バ
コ
を
発
見

絶
品
サ
ン
ド
を

い
た
だ
き
ま
す

1

2
猫
が
目
印
の
カ
フ
ェ
で
休
憩

絵
本
か
ら
抜
け
出
し
た
よ
う
な

ケ
ー
キ
屋
さ
ん

気
の
向
く
ま
ま
に

ぶ
ら
ぶ
ら
お
散
歩
〜
♪

企
画
展
を
開
催
し
て
い
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
。併
設
の
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、ア
ー
ト
な
雑
貨
が
た
く

さ
ん
。目
が
離
せ
な
く
な
っ
て
、

ミ
ニ
タ
コ
っ
ち
を
買
っ
ち
ゃ
っ
た
！

上
司
に「
早
稲
田
で
食
べ

る
な
ら
コ
コ
」と
教
え
て

も
ら
っ
た
、１
９
０
５
年
創

業
の
洋
食
屋
さ
ん
。濃
厚

な
コ
ク
の
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、

じ
っ
く
り
味
わ
い
ま
し
た
。

ア
ー
ト
に
触
れ
て

知
的
気
分
ア
ッ
プ

洋
食
の
名
店
で

ラ
ン
チ
タ
イ
ム

大
人
か
わ
い
い
雑
貨
屋
さ
ん

レ
ト
ロ
な
店
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
の

ぞ
い
て
み
る
と
、昔
な
が
ら
の
東
京

土
産
だ
と
い
う
和
菓
子
が
。お
母

さ
ん
と
一
緒
に
食
べ
よ
う
っ
と
。

レ
ト
ロ
な
軒
先
で

東
京
土
産
を
購
入

手
づ
く
り
に
こ
だ
わ

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

洋
食
屋
さ
ん
へ
。
牛

肉
１
０
０
％
の
手
ご

ね
ハ
ン
バ
ー
グ
を
パ

ク
リ
！
幸
せ
〜
！

お
肉
大
好
き
！

が
っ
つ
り
洋
食
ラ
ン
チ

の
ど
が
渇
い
た
の
で
、

開
放
感
あ
る
広
々
カ

フ
ェ
で
ひ
と
休
み
。つ

い
つ
い
、ケ
ー
キ
セ
ッ

ト
に
し
ち
ゃ
っ
た
。

と
り
あ
え
ず
お
茶

早
稲
田
駅
か
ら
夏
目
坂
へ
進
ん

だ
と
こ
ろ
に
あ
る
自
然
派
シ
ョ
ッ

プ
。た
く
さ
ん
の
ア
イ
テ
ム
か
ら
、

気
に
な
る
も
の
を
お
買
い
物
。

自
然
派
ア
イ
テ
ム

ど
れ
が
い
い
か
な
？
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雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事
終わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書と和雑貨集め
だが、最近はおいしいス
イーツに目がない。

元気いっぱいの新人編集
者。可愛いものが大好き
で、好奇心旺盛。休日は
都内の猫カフェめぐりへ。

個
性
的
な
店
が
多
く
て
、

発
見
の
多
い1

日
だ
った
！

老
舗
あ
り
、
ア
ー
ト
あ
り
の

早
稲
田
は
魅
力
満
点

約

4

6

Cafe Cotton Club 高田馬場
新宿区高田馬場1-17-14

SOUNDS BLDG.
☎03-3207-3369

AVANÇONS（アヴァンソン）
新宿区高田馬場1-25-30
☎03-3205-9181

DORADO GALLERY
ART SHOP「BAROQUE」
新宿区早稲田鶴巻町517
☎03-6809-3808

アニバーサリー 早稲田店
新宿区早稲田鶴巻町519

石垣ビル1F
☎03-5272-8431

ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
し
つ
つ
、

い
っ
ぱ
い
歩
い
て
楽
し
か
っ
た
！

駅の反対側へ来ました

4

5,150円
この散歩コースで

使った全額

STA
RT

STA
RT

1 STAR
T

早稲田ビール
390円

海老と
アボカドサンド
550円

ローションボトル
1,404円

チーズハンバーグ
（ライス、みそ汁付） 

900円

人形焼
16個入 1,610円

自家製
ドルチェセット
748円

奈良県産
あすかルビーの
いちごジャム
680円 アレッポの石鹸

540円

ハヤシライスセット
1,100円

ミニタコっち
各500円

ケーキセット
（胡桃とラムレーズンのパウンドケーキ）

750円

インスピレーションの

宝庫です

早稲田大学といえば

大隈記念講堂

ふわふわで

クリームもおいしい
おすすめは

ソファー席

パッケージが
いい雰囲気

爽やかな

レモン風味の

マカロン♪

リゾート風の

リラックスカフェです

CAT’S CRADLE
新宿区早稲田鶴巻町538
☎03-3205-4356

高田牧舎
新宿区戸塚町1-101
☎03-3202-2376

早稲田自然食品センター
新宿区喜久井町51
文理会館ビル
☎03-3202-9611

3

キッチン谷沢
新宿区高田馬場2-2-15
☎03-3208-7610

石原松花堂
新宿区西早稲田3-21-2 
☎03-3202-4909

switch
新宿区西早稲田1-1-4

川崎ビル１F
☎03-3202-2606

バインミー★サンドイッチ
新宿区高田馬場4-9-18
畔上セブンビル1F
☎03-5937-4547

ユウブン
新宿区高田馬場2-17-6
☎03-3209-2666

高田馬場研究所
新宿区高田馬場2-14-7

新東ビルB1F
☎03-6457-6787

穴八幡宮
新宿区西早稲田

2-1-11

いなほ製菓
新宿区西早稲田3-15-5
☎03-3203-2280

子育地蔵尊
新宿区西早稲田

２丁目

リカーショップ小倉屋
新宿区馬場下町3
☎03-3203-6660

三朝庵
新宿区馬場下町62
☎03-3203-6218

鹿肉のステーキ
800円地酒『射美』 

1杯 700円

早稲田駅から
 散策開始

最近はまっている

スイーツ散策にGO

2
カレー南蛮
780円

カ
ウ
ン
タ
ー
で

洋
食
っ
て
い
い
よ
ね

古
書
店
街
で

掘
り
出
し
物

探
し

高田馬場・
早稲田MAP

夏
目
坂

諏訪通り

早稲田駅

東京メトロ東西線

早稲田通り

そ
ろ
そ
ろ
一
杯

い
き
た
い
な
ぁ

古
書
店
街
を
通
っ
て
、

高
田
馬
場
駅
の
方
へ

ぜんざい最中
（5個箱入り）900円

金銀融通・蟲封じの

ご利益がある神社で、

しっかりお参り

3

家
族
の
喜
ぶ
顔
が
目
に
浮
か
ぶ

→P.16 C-2

→P.16 C-2

→P.16 C-2
→P.16 B-1

→P.16 B-1

→P.16 B-1 →P.16 B-1
→P.16 B-1

→P.16 B-1

→P.16 A-1

→P.16 C-2

→P.16 D-3
→P.16 D-2

→P.16 D-2
→P.16 D-2

→P.16 D-2

→P.16 D-2

高
田
馬
場
駅
の
そ
ば
に
あ

る
、ケ
ー
キ
や
パ
ン
の
お

店
。お
い
し
そ
う
な
マ
カ
ロ

ン
を
ゲ
ッ
ト
。

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
で

最
速
ス
イ
ー
ツ
一
つ
目

早稲田大学
周辺を

探検です1

マカロン
300円

早稲田大学
演劇博物館

新宿区西早稲田1-6-1

4,850円
この散歩コー

スで

使った全額

4,962円
この散歩コースで

使った全額

16世紀のイギリスの
劇場を模した“エンパク”

高
田
馬
場
駅

西
早
稲
田
駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

山
手
線
・
埼
京
線

穴八幡宮

３ 4
5

4
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6
子育地蔵尊

BaliShag 
730円

2

昼
食
は 

元
祖 

の
店
で

地域文化財認定の

お地蔵さんに

お参り

5

早稲田ロール
1,000円（税抜）

5

→P.16 D-3→P.16 C-2

西
武

新
宿

線

21 20


