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外濠公演

上智大学
四谷キャンパス
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丸正 若葉店

丸正 総本店
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パークイン
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新宿三丁目駅
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第一勧業信組第一勧業信組
新宿一
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四谷警察署
（仮庁舎）
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大星湯

オテル・ドゥ・ミクニ
（→P.27）

美濃国高須藩主
松平家上屋敷跡

（策の池）（→P.25）
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四谷見附橋

消防博物館
（→P.25）

GreeN
（→P.7）

長善寺（笹寺）
（→P.25）

永心寺
（→P.25）

鉛筆の碑

ココカラ マミーブレッド

1
2

ポートレート
ギャラリー

トラットリア
ドン ジョヴァンニ

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

おすすめ 散歩コース
四谷の隠れたグルメと見どころスポットをめぐる

外から中まで
白ごまたっぷり！

新宿区四谷3-6
アスナロビル2F

新宿区四谷1-7 日本写真会館5F

甘酸っぱい梅ジュース
でお散歩前のチャージ。
お食事もおすすめ。

フランス風クラシック調の
デザインが美しい

自家製パスタと
こだわりの旬の
野菜が絶品。

定期的に写真展を開催しています。

４ ポートレートギャラリーの
展示を観賞

３ トラットリア ドン ジョヴァンニでランチ

日替わりワンプレートランチ 850円

梅ジュース   600円

野沢菜お焼きパン
157円

START

四谷三丁目駅出発

１

マミーブレッドお土産

食事・休憩等除く

徒歩

約20分

ココカラで散歩前の一杯２

新宿区荒木町4-4 

新宿区四谷1-7-27 
第43東京ビル3F

四谷見附橋の写真を撮る５

GOAL ＪＲ・メトロ
四ツ谷駅

６

メトロ
四谷

三丁目駅

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、展示室では、古典
ピアノやオルゴールの演奏をはじめ、民族楽器などを展示。
企画展（期間限定）も開催しています。
http://museum.min-on.or.jp/top.html　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（平日・土曜）
 10：00～17：00（日曜・祝日）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変
わりを、様々なテーマで紹介しています。土日休日はガイドボ
ランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区三栄町22　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日、年末年始ほか
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分
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