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本名、飯塚隆雄。株式会社丸正飯塚代表取締役会長、
東京商工会議所新宿支部副会長。

ジュクブラボーズ★タカオ

オテル・ドゥ・ミクニ

新宿区若葉1-18　☎03-3351-3810　　 月
　 ランチ／12:00～14:30（L.O.）　ディナー／18:00～21:30（L.O.）（日曜日を除く）

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

どうも、ジュクブラボーズのタカオです。僕が

「新宿plus」読者の皆さまにぜひご紹介した

いのが、四ツ谷駅から徒歩7分の場所にある

「オテル・ドゥ・ミクニ」。フランス

料理の有名シェフで、僕の

友人でもある三國清三

がオーナーシェフを務め

るレストランです。もうか

れこれ20年近く、「今日

はおいしいフレンチが食

べたいな」というときに訪れ

ています。国内外の旬の食材

を、ミクニならではの感性で仕上げた

一品はどれも絶品。僕の大好きなワイ

ンも、極上のセンスでセレクトされたも

のばかりです。うちの女房もだけ

ど、ここは女性を虜にする店だよ

ね。四谷には名店やうまい店が

たくさんありますが、ガツガツし

ていないおっとりとした雰囲気

が、他の繁華街にはない魅力。

家族や大切な人と、ぜひ行って

みてくださいね。

ジュクブラボーズ★タカオ推薦

料理もワインも絶品！さすが一流は違うね★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

営
休

読者プレゼント

新宿区にある
2 つのレストランのお食事券・
ご招待券をプレゼントします

レストラン Granna
新宿中村屋
Grannaの「新宿plus 特別コース」
（5,000円）に2組4名様をご招待し
ます。
期間：9月1日（木）～2017年1月31日（火）

TOKYO KITCHENでご利用可能
なお食事券5,000円分を2組4名
様にプレゼントします。

「新宿plus」vol.5は、2016年秋に発行予定です。お楽しみに！

レストラン Granna 新宿中村屋
新宿区新宿3-26-13 新宿中村屋ビル8F
☎03-3352-6167

新宿区高田馬場4-29-27　☎03-3363-2215
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www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
2016年

8月22日（月）
です。

2組4名様
各店

※写真はイメージです。

HERB & SPICE GRILL 
TOKYO KITCHEN

HERB & SPICE GRILL TOKYO KITCHEN
新宿区新宿3-32-10 T&Tビル7F
☎03-5341-4505

シチズンボウル ボウリング2ゲーム無料券

山口智充さんサイン入り色紙

シチズンボウルのボウリング2ゲーム
無料券（1,240円）を20組40名様に
プレゼントします。※別途レンタルシュー
ズ代（350円）を申し受けます。

山口智充さんの直筆サイン入り色
紙を3名様にプレゼントします。

開店31周年記念特別メニュー（前日までに要予約）
ディナー／30,000円 ※ランチについてはお問い合わせください。
a.天然真鯛のスフレ仕立て、サフランの薫り、フルーロンとトマトフォンデュ添え
b.マリア・カラス、ミクニ風、東京の五種の温野菜添え、竹炭の泡を添えて

a

b

Takao
‘s

Choice

「いまこそ行きたい！  新宿ゴールデン街」

オリジナルタオルハンカチ

新宿～御苑～四谷タウン誌「JG×STUDIO 
ALTA」のムック第3弾!ゴールデン街の218
店の情報に加え、歴史や文化も紹介した「い
まこそ行きたい！新宿ゴールデン街」を20名
様にプレゼントします。

新宿観光振興協会オリ
ジナルタオルハンカチ
（ペア）を30名様にプレ
ゼントします。
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鳥海 将彦
高田馬場で無農薬野菜のおいしさを発信し続けるシェフ

CAPOLAVORO　カーポラヴォーロ
新宿区高田馬場2-14-5
☎03-5287-5991
　 平日 11:00～14:30
 17:30～22:00
　 土・日 11:00～14:30
 17:00～22:00
　 なし

CAPOLAVOROシェフ。日本で修行
した後、25歳でイタリアへ渡る。ミラノ
にある、ミシュラン一つ星に輝くレスト
ランJOIAで4年間修行。セコンドシェ
フを務めた。2012年12月、高田馬場
にCAPOLAVOROを開店。

も
虜
に
す
る
人
気
店
だ
っ
た
の
で
す
。

　

ま
か
な
い
料
理
も
も
ち
ろ
ん
野
菜
を

使
っ
た
料
理
だ
け
。「
食
べ
物
で
体
が
変
わ

る
」と
自
ら
体
験
し
た
鳥
海
さ
ん
は
、日
本

に
帰
国
し
、高
田
馬
場
に
野
菜
料
理
を
中

心
と
し
た
お
店
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
よ
り
自
然

に
近
い
状
態
の
食
材
を
、お
客
様
の
も
と
へ

料
理
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
」。信
頼
し
て

い
る
農
家
さ
ん
か
ら
、本
当
に
良
い
も
の
だ

け
を
仕
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

パ
ス
タ
や
ニ
ョ
ッ
キ
な
ど
、ど
の
料
理
で
も

無
農
薬
野
菜
を
存
分
に
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、看
板
料
理
は
前
菜
の
盛
り
合

わ
せ
。色
と
り
ど
り
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理

が
、お
皿
の
う
え
で
美
術
品
の
よ
う
に
整
列

し
て
い
ま
す
。

　
「
野
菜
が
届
い
た
ら
、ま
ず
食
べ
ま
す
。ど

う
調
理
す
る
か
は
食
べ
て
か
ら
考
え
ま
す
。

同
じ
野
菜
で
も
収
穫
時
期
に
よ
っ
て
味
が

田
馬
場
で
イ
タ
リ
ア
料
理
店
を

営
む
シ
ェ
フ
の
鳥
海
さ
ん
は
、ミ

ラ
ノ
で
の
修
行
時
代
に
野
菜
の
素
晴
ら
し

さ
と
出
会
い
ま
し
た
。

　
「
朝
か
ら
晩
ま
で
、毎
日
野
菜
だ
け
を
食

べ
る
日
々
。初
め
は
物
足
り
な
い
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、半
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
、体

調
が
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま

し
た
」

　

鳥
海
さ
ん
が
働
い
て
い
た
の
は
、ミ
シ
ュ
ラ

ン
一つ
星
に
輝
く
イ
タ
リ
ア
料
理
店
。使
う

食
材
は
野
菜
の
み
な
が
ら
、世
界
の
セ
レ
ブ

変
わ
り
ま
す
か
ら
、一つ

ひ
と
つ
が
最
も
お
い
し

く
な
る
食
べ
方
で
調

理
し
ま
す
」

　

調
理
方
法

は
、野
菜
だ
け

で
な
く
、お
客
様
に

も
合
わ
せ
ま
す
。お
客
様
や
季
節
に

よ
っ
て
、味
付
け
も
調
節
す
る
そ
う
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、野
菜
料
理
だ
け
で
な
く

肉
料
理
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、女
性
で
も

男
性
で
も
、体
に
優
し
く
き
ち
ん
と
お
い
し

い
イ
タ
リ
ア
料
理
を
、心
ゆ
く
ま
で
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
高
田
馬
場
は
学
生
の
街
で
す
が
、食
に

こ
だ
わ
り
の
あ
る
大
人
の
方
も
多
い
ん
で
す

よ
。い
ろ
ん
な
方
と
出
会
え
る
か
ら
こ
そ
、

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

　

鳥
海
さ
ん
が
手
掛
け
る
料
理
に
よ
っ
て
、

み
ず
み
ず
し
い
野
菜
の
本
当
の
魅
力
を
知

る
方
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

色鮮やかで体想いの
野菜イタリアン

いろんな人が
行き来する

高田馬場だからこそ、
やりがいがあります！

高

自然の恵み12種
3,780円
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vol.4

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

CAPOLAVORO
鳥海 将彦 シェフ

shinjukunist
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