
ピ
ザ
釜
が
パ
ン
ダ
！
可
愛

い
！
パ
ン
ダ
の
理
由
は
、

国
立
市
に
あ
る「
だ
☆
ぱ

ん
だ
フ
ァ
ー
ム
」の
野
菜

を
使
用
し
て
い
る
か
ら
。

お
い
し
く
て
ペ
ロ
リ
と
食

べ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

花
へ
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
花
屋

さ
ん
へ
立
ち
寄
り
ま
す
。癒
し
度

満
点
の
お
土
産
を
買
っ
て
、お
散

歩
終
了
で
す
。

大星湯
新宿区市谷台町18-3
☎03-3351-7625

湯
上
が
り
に
ぶ
ら
ぶ
ら
歩

い
て
い
る
と
、ブ
ラ
ン
デ
ー

ど
ら
焼
き
な
る
も
の
を

発
見
。こ
れ
は
、家
に
帰
っ

て
か
ら
の
お
楽
し
み
だ
な
。

外
苑
東
通
り
を
南
下
し
た
と

こ
ろ
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
内
装

や
サ
ー
ビ
ス
の
細
部
に

ま
で
と
こ
と
ん
和

に
こ
だ
わ
っ
た
カ

フ
ェ
で
、ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
チ
。

自
家
製
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
味
わ

え
る
カ
フ
ェ
へ
。今
日
は
デ

ザ
ー
ト
だ
け
ど
、ヨ
ー
グ

ル
ト
を
使
っ
た
料
理
に

も
興
味
津
々
。
曙

橋
駅
周
辺
は
、お

し
ゃ
れ
で
お
い
し

い
お
店
の
宝
庫
！

た
く
さ
ん
歩
い
て
汗
を
か
い
た

と
こ
ろ
で
、鮮
や
か
な
タ
イ
ル
絵

が
出
迎
え
る
銭
湯
へ
。こ
の
レ
ト

ロ
な
雰
囲
気
が
い
い
ん
だ
よ
。 4,000円

編集部おすすめ
散歩コース

曙橋駅周辺

曙橋駅周辺
を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、

予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、新宿にほど近いエリアながら、

落ち着いた雰囲気のある曙橋駅周辺へ。

2

公園まで歩いて、
園内にある
健康器具で
ストレッチ

通りを
どんどん進みます

食べてばっかり
いないで、

歩かなくちゃ！

1457年に
鎮座された
お稲荷さんを

お参り

で

平
日
に
ふ
ら
っ
と

出
か
け
る
の
が

好
き
な
ん
だ
よ

体
と
心
に

い
い
も
の
に

こ
だ
わ
り
た
い

可
愛
い
も
の
好
き
が

止
ま
ら
な
い
！

こ
の
界
隈
で
人
気
の
洋
菓

子
店
へ
。こ
こ
は
ケ
ー
キ
も

絶
品
だ
け
ど
、手
づ
く
り
の

焼
き
菓
子
も
お
す
す
め
。

会
社
の
部
下
た
ち
に
ク
ッ

キ
ー
を
買
っ
て
い
こ
う
。

牛
込
柳
町
駅
の
東
口
す

ぐ
に
あ
る
お
寺
を
お
参

り
。
古
く
か
ら
信
仰
を

集
め
て
き
た
大
黒
天
さ

ん
に
挨
拶
し
ま
す
。

何
は
と
も
あ
れ
ラ
ン
チ

で
す
。
生
産
者
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
た
、

旬
素
材
い
っ
ぱ
い
の
イ
タ

リ
ア
料
理
に
大
満
足
。

お
土
産
に
手
づ
く
り
ク
ッ
キ
ー

3

レ
ト
ロ
な
銭
湯
で
汗
を
流
す

4

ユ
ニ
ー
ク
な
ど
ら
焼
き
を
発
見

曙
橋
駅
ま
で
戻
っ
て
き
た
と
こ

ろ
で
、お
腹
が
ぐ
ぅ
〜
。
超
濃

厚
ト
ン
コ
ツ
ラ
ー
メ
ン
に
、

餃
子
も
つ
け
ち
ゃ
え
！

5

締
め
く
く
り
は

濃
厚
ラ
ー
メ
ン

1

ま
ず
は
大
黒
天
さ
ん
に
ご
挨
拶

2

和
に
こ
だ
わ
る
カ
フ
ェ
で

ラ
ン
チ

5

自
分
用
に
癒
し
の
お
土
産

近
く
に
あ
る
ス
ム
ー
ジ
ー
カ

フ
ェ
へ
。
日
替
わ
り

の
香
草
ス
ム
ー

ジ
ー
で
デ
ト
ッ

ク
ス
。お
持

ち
帰
り
も
で

き
ま
す
。

3

健
康
に
こ
だ
わ
る

ス
ム
ー
ジ
ー
カ
フ
ェ
へ

合
羽
坂
の
交
差
点

を
右
折
す
る
と
、公

園
や
大
き
な
木
な

ど
の
癒
し
ス
ポ
ッ
ト

が
続
き
ま
す
。念
仏

坂
を
下
っ
て
、曙
橋

駅
方
面
へ
。

4

曙
橋
駅
付
近
は

意
外
な

癒
し
ス
ポ
ッ
ト

2

続
い
て
デ
ザ
ー
ト
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

雑
貨
屋
さ
ん
で
、〝
旅
グ

マ
〞っ
て
い
う
キ
ャ
ラ
の

グ
ッ
ズ
を
発
見
。旅
を
す

る
こ
と
が
使
命
な
ん
だ
っ

て
。
散
歩
の
お
土
産
に

ぴ
っ
た
り
じ
ゃ
な
い
？

3

気
に
な
る

キ
ャ
ラ
グ
ッ
ズ
を
発
見

全
国
各
地
か
ら
集
め
ら
れ
た
玩

具
や
工
芸
品
、陶
磁
器
、染
め
物

な
ど
が
５
フ
ロ
ア
に
ず
ら
り
と
並

び
ま
す
。日
本
の
民
芸
品
っ
て
奥

深
い
！

5

民
芸
品
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

4

可
愛
す
ぎ
る
ピ
ザ
屋
さ
ん
！

4,092円
雑誌の編集を通じて、
いろんな街について詳
しいベテラン編集者。
仕事終わりの晩酌が
楽しみ。

テキパキ働くまじめさ
ん。趣味は読書。最
近、着物や華道など、
日本の伝統や和のも
のが気になっている。

元気いっぱいの新人
編集者。かわいいも
の、楽しいことが大
好き。休日は都内の
猫カフェめぐりへ。

裏
道
な
ら
で
は
の
発
見
が

多
い
散
歩
に
な
り
ま
し
た

自
然
の
力
で

た
っ
ぷ
り
癒
さ
れ
ま
し
た

曙
橋
っ
て

お
い
し
い
＆
可
愛
い
ね
！

約

FLORIST KANOCHE
新宿区住吉町8-18
☎ 03-3355-4187 経王寺

新宿区原町1-14
☎03-3341-1314

薬王寺カフェ
新宿区市谷薬王寺町66
☎03-3269-0575

トラットリア イル フィーロ
新宿区住吉町8-28 

B・STEPビル101
☎03-5315-4926

アグロピッツェリア ダ パンダ
新宿区若松町15-11 
☎03-4283-5114

オレンジボックス
新宿区住吉町11-21
サクセスウイングB1F
☎03-3359-3030

備後屋
新宿区若松町10-6
☎03-3202-8778

7 Leaf juice 
新宿区市谷薬王寺町63

釣り文化資料館
新宿区愛住町18-7
☎03-3351-8248

ラ・ヴィ・ドゥース 新宿店
新宿区愛住町23-14
☎ 03-5368-1160

麺匠 克味
新宿区住吉町8-10
☎03-3351-0288

超ド級濃厚トンコツラーメン
760円

焼ギョーザ
400円

大角玉屋 本店
新宿区住吉町8-25
☎03-3351-7735

この散歩コースで

使った全額

4,292円
この散歩コースで

使った全額

クッキーギフト 2,160円

ランチプレート
1,000円

自家製ヨーグルト
コンフィチュール
ミックスベリー入り

702円

曙橋駅周辺
MAP

靖国通り

1

2

3

4

5

3

4

5

4,125円
この散歩コースで
使った全額

裏道を中心に
歩くぞ

お疲れモードだから
癒されたいわ

初めて来ました！
どんな街かな？

江戸時代の
資料にも記されている
通称暗がり坂を通って

靖国通りへ

外
苑
東
通
り

出世稲荷神社

富久
さくら公園

念仏坂

暗
坂

ムクノキ

仲之公園

曙橋駅

1

2

3

5
STAR

T

STAR
T

MAP P.12-13  C-1
MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  C-1

暗坂
新宿区愛住町

仲之公園
新宿区市谷仲之町2

出世稲荷神社
新宿区余丁町12-18

MAP P.16-17  C-4

MAP P.16-17  C-4
MAP P.16-17  C-4

念仏坂
新宿区市谷仲之町・
河田町・住吉町

富久さくら公園
新宿区富久町21

MAP P.12-13  B-2

和
竿
や
魚
を
入
れ
る
籠
な

ど
、伝
統
的
な
釣
り
具
を

集
め
た
資
料
館
を
見
学
。釣

り
具
の
進
歩
に
ロ
マ
ン
を
感

じ
る
な
ぁ
。

珍
し
い
釣
り
具
の

資
料
館
を
見
学

1

イヤリング
あめいろブーケ 1,620円

※ハンドメイドのため、
　売り切れの
　可能性があります

デトックスGReen
（レギュラー）  500円

※店内でのご飲食は7歳からです

旅立ちクマ
御守巾着トートバッグ

540円マルゲリータ
990円

マグカップ 1,080円

大きなムクノキは
新宿区の
保護樹木

ジンジャーエールも
おすすめ！

ジョグールカフェ
新宿区住吉町8-28

B・STEPビル102
☎03-6380-0607

1

旬
素
材
の

イ
タ
リ
ア
ン
で
ラ
ン
チ

建

物
の屋上も公園になっています

実
際

に

使
われていた釣り具です

階段が続きます

ランチ 980円

最新型AEDを設置していて、
店主自らが使い方の
講習会を開催する

入浴 460円

コーヒー牛乳
130円

ブランデーどら焼き1個 215円

牛込柳町駅

若
松

河
田

駅

都営新宿線

都営大江戸線

STAR
T

1
2

4

MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  D-1
MAP P.16-17  D-4 MAP P.12-13  D-1

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2MAP P.12-13  C-1

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  C-2

MAP P.12-13  B-1

MAP P.16-17  D-4
MAP P.16-17  D-4

イヤリング
野いちごブーケ
972円
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