
大
人
が
の
ん
び
り
歩
く
の
に

い
い
街
だ
ね

駅
ま
で
来
た
ら
、校
正
・
校
閲

会
社
が
運
営
し
て
い
る
本
屋

さ
ん
へ
。な
か
に
あ
る
カ
フ
ェ
で

ひ
と
休
み
し
な
が
ら
、

今
日
の
散
歩
を
振

り
返
り
ま
す
。

名
作
曲
家
で
あ
っ
た
宮

城
道
雄
の
記
念
館
へ
。道
雄

が
つ
く
っ
た
楽
器
を
見
た
り
、作
品

を
視
聴
し
た
り
と
貴
重
な
体
験
が

で
き
ま
し
た
。

路
地
を
入
っ
て
す
ぐ

の
神
社
へ
。
中
に
あ

る
正
雪
地
蔵
は
、本

来
は
キ
リ
シ
タ
ン
灯

篭
で
あ
っ
た
と
い
う

説
も…

。

新潮社
新宿区矢来町71
MAP P.14-15  A-2

3,000円

編集部おすすめ
散歩コース

牛込神楽坂駅
周辺

牛込
神楽坂駅
周辺を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、
予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、老舗店から個性的なお店まで楽しめる
牛込神楽坂駅周辺へ。

うまい！

で

最
近
そ
ば
に

は
ま
っ
て
い
ま
す

休
日
を

お
し
ゃ
れ
に

楽
し
み
た
い
な

体
力
に
自
信
あ
り
！

い
っ
ぱ
い
歩
く
ぞ

青
森
県
で
も
珍
し
い
と

い
う
津
軽
蕎
麦
を
、辛

味
大
根
お
ろ
し
と
さ
っ

ぱ
り
と
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
ば
通
に
は
た
ま
ら
な

い
な
ぁ
。

『
金
色
夜
叉
』な
ど
を
執
筆

し
た
尾
崎
紅
葉
の
住
宅
跡

を
訪
れ
る
。こ
の
街
か
ら
も

た
く
さ
ん
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
受
け
た
の
か
な
ぁ
。

元
新
潮
社
の
倉
庫
を
改
装
し

た
商
業
施
設
。雑
貨
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
シ
ョ
ッ
プ
、カ
フ
ェ
な

ど
ど
れ
も
本
当
に
お
し
ゃ
れ
！

迷
っ
た
末
に
お
土
産
ゲ
ッ
ト
。

2
蕎
麦
屋
の
近
く
に
あ
る

和
菓
子
屋
で
、人
気
の

ど
ら
焼
き
を
２
つ
買

う
。
こ
れ
は
家
に

帰
っ
て
か
ら
の
お

楽
し
み
だ
な
。

老
舗
の
ど
ら
焼
き
を

お
土
産
に

静
か
に
読
書
を
す
る
の
に

ぴ
っ
た
り
の
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
へ
。

コ
ー
ヒ
ー
も
い
い
け
ど
、そ
ろ
そ

ろ
ビ
ー
ル
で
乾
杯
し
た
い
と
こ
ろ
。

3

気
に
な
っ
て
い
た

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
へ

の
ど
が
潤
っ
た
と
こ
ろ
で
、神
楽
坂

駅
方
面
へ
向
か
っ
て
歩
く
。神
楽
坂

に
あ
る
能
楽
堂
で
は
、伝
統
芸
能

の
公
演
や
お
稽
古
も
行
わ
れ
る
ん

だ
っ
て
。

4

神
楽
坂
に
は

能
楽
堂
が
あ
る
ん
だ
！

散
歩
の
締
め
く
く
り
は
昔

な
が
ら
の
銭
湯
へ
。
熱

め
の
お
湯
が
歩
き

疲
れ
た
脚
に
気

持
ち
い
い
。

5

最
後
は
銭
湯
で
さ
っ
ぱ
り

1

文
豪
の
歩
く
姿
を

思
い
浮
か
べ
る

神
楽
坂
と
い
え
ば
フ
ラ
ン
ス
料
理

店
が
多
い
け
ど
、イ
タ
リ

ア
料
理
店
も
名
店

ぞ
ろ
い
。こ
こ
は

南
イ
タ
リ
ア
の

味
が
楽
し
め

る
ん
だ
っ
て
。

お
昼
は
イ
タ
リ
ア
料
理

大
福
や
団
子
な
ど
定

番
の
和
菓
子
が
並
ぶ

な
か
、こ
、こ
れ
は
気

に
な
る…

。
と
り
あ

え
ず
、自
分
用
の
お

土
産
に
し
よ
っ
と
。

3

ド
キ
ド
キ
す
る
和
菓
子
を
発
見

4

最
後
に

ゆ
っ
く
り
休
憩

2

由
緒
あ
る
神
社
で
お
参
り

4

日
本
音
楽
の

歴
史
に
触
れ
る

そ
ろ
そ
ろ
お
昼
に
し
ま
し
ょ

う
。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
フ
ラ
ン
ス

料
理
店
で
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ

け
ど
し
っ
か
り
お
い
し
い
ラ
ン

チ
コ
ー
ス
を
い
た
だ
き
ま
す
。

3

フ
レ
ン
チ
で
満
た
さ
れ
る

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

神
楽
坂
っ
て

や
っ
ぱ
り
お
し
ゃ
れ
！

約

尾崎紅葉旧居跡
新宿区横寺町47

芳とも庵
新宿区納戸町10 
☎03-3235-7177

キイトス茶房
新宿区箪笥町25
野吾ビル 2F
☎03-5206-6657

ハンドドリップコーヒー
500円

3,108円
この散歩コースで

使った全額

牛込神楽坂駅
周辺 MAP

3,060円
この散歩コースで
使った全額

意外な発見が
多そうだ

神楽坂って
思ったより広そう

女性に
おすすめの場所を

調査するよ

牛込神楽坂駅を出て
すぐのところにある

小さな階段の坂道へ。
袖摺坂っていう名前が粋ね！

納戸町
公園

新潮社

袖
摺
坂

納戸町公園
新宿区納戸町26

MAP P.14-15  A-4

牛
込
で
津
軽
蕎
麦
を
い
た
だ
く

1

おっぱいちゃん 180円

しおり（3枚入）
486円 シークレットブック 864円

※本によって
　価格が異なります。

明治43年創業！

店内もおしゃれ

秋葉神社
新宿区矢来町1-9

la kagu
新宿区矢来町67
☎03-5227-6977

1

お
し
ゃ
れ
雑
貨
に
夢
中
！

高

い天
井

が気持ちいいです

ランチ
1,000円

ランチコース 1,080円

新潮社
Handy Note

378円

入浴 460円

1

5

MAP P.14-15  B-2

MAP P.14-15  B-3

岡埜栄泉
新宿区納戸町4 
☎03-3260-5878

MAP P.14-15  B-4

矢来能楽堂
新宿区矢来町60
☎03-3268-7311

MAP P.14-15  A-2

金成湯
新宿区中里町13
☎03-3268-6516

MAP P.14-15  A-1
MAP P.14-15  A-3

MAP P.14-15  B-2

船橋家
新宿区納戸町15
☎03-3260-1669

MAP P.14-15  B-3

かもめブックス
新宿区矢来町123
☎03-5228-5490

MAP P.14-15  A-1

USHIGOMEKAGURAZAKA
地獄そば（冷）

1,500円

命の水セット（つまみ付き）
700円

どら焼き
1個200円

ちょっとひと休み。
そうなると、

どら焼きを食べたくなって、

1ついただきます。

トラットリアイルティレーノ
新宿区納戸町12
☎03-6280-7304

MAP P.14-15  B-3

ここが
新潮社ね！

立派な
建物だなぁ

音楽って
癒されるね

何が
あるかな？

MAP P.14-15  A-1MAP P.14-15  A-2

ブラッスリー・グー
新宿区矢来町82
☎03-3268-7157

MAP P.14-15  A-2

宮城道雄記念館
新宿区中町35
☎03-3269-0208

MAP P.14-15  B-3

FREDDY'S
新宿区細工町1-1
第一長森ビル 102
☎03-6457-5336

MAP P.14-15  A-3

牛込神楽坂駅

神楽坂駅

STAR
T

STAR
T

STAR
T

2

3

3

2

1

4

1

5

4

2

3

都営大江戸線

大久保通り

早
稲

田
通

り

東京メトロ東西線

牛
込
中
央
通
り

4

袖摺坂
新宿区横寺町

2

牛込中央通りを
歩こう

テュティフルーティ
フレンチトースト 1P 850円

アイスコーヒー
400円

入館料 400円

外
国
さ
な
が
ら
の
ブ
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ

へ
。人
気
は
、外
は
カ
リ
ッ
と
、

中
は
と
ろ
け
る
絶
品
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
。

5

絶
品
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
に

出
会
う

3,030円

今
日
も
た
く
さ
ん

歩
い
た
な
ぁ
！

この散歩コースで

使った全額

2021


