
お問い合わせ：新宿区自転車シェアサイクリング運営事務局 ☎︎0120-116-819
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（→P.25）

四谷見附公園
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大木戸坂下
住宅 街を通る広い
道。交通量も少なく
安心してサイクリング
が楽しめます。

気分爽快！サイクリングポイント

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

新宿区四谷3-10

新宿区四谷三栄町15-6

寒い季節でも世界各
地の植物が鑑賞でき
ます。

コクのあるブレンドとド
イツ風のパンケーキが
絶品。

洋食ランチを堪
能。夜は本格フ
レンチを楽しめ
ます。

５ 花咲き山で食事

４ 消防博物館で新たな発見

２ 新宿御苑大温室でまったり散歩

３ 四八珈琲で一息

キラキラ輝く
刺繍がされた
マットを購入

ステラ
お土産

新宿区四谷4-15

新宿区内藤町11

新宿区新宿5-8-6入園料：一般２００円／
 小・中学生５０円／
 幼児無料

園内自転車等、酒類、
遊具類の持込み禁止

ベリーベリー （ドリンクセット）
1,260円

おすすめ サイクリングコース
地元風情を感じるのんびりコース

食事・休憩等除く

時間

約60分

新宿区
四谷三栄町11-45

プレイスマット350円

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

入館料：無料

花咲き山ランチ 900円

消防車やヘリコプ
ターなどの歴史が
学べる博物館。

６

乗る ホテル たてしな

降りる
四谷見附公園
新宿区四谷1-12

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、貴重な古典ピアノや
オルゴールの実演（説明付き）をはじめ、世界の民族楽器の
展示、期間限定の企画展などを無料で楽しめます。
（詳細は「民音音楽博物館」ホームページ）　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（火～土）
 10：00～17：00（日・祝）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変
わりを、様々なテーマで紹介しています。土日休日はガイドボ
ランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区四谷三栄町12-16　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始ほか
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分
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←千駄ヶ谷駅

明治神宮外苑

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！




