
新
宿
は
西
側
エ
リ
ア
も

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
ね

た
く
さ
ん
の
“
美
”に

出
合
え
ま
し
た

公
園
の
す
ぐ
近
く

に
あ
る
喫
茶
店
で

休
憩
。
お
店
手
づ

く
り
の
プ
リ
ン
を
い

た
だ
き
ま
す
。

自
分
だ
け
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
ド
リ
ン

ク
を
楽
し
め
る
お
店
へ
。
人
気
メ

ニ
ュ
ー
を
飲
み
な
が

ら
、今
日
の
散
歩

の
作
戦
会
議
。

お
土
産
に
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ

も
購
入
。

最
後
は
、昔
懐
か

し
い
だ
ん
ご
屋
へ
。

焼
き
立
て
は
格

別
の
お
い
し
さ
。

２個
購入

２個
購入

↓西新宿五丁目駅 

都
庁
前
駅

新宿駅

西
新

宿
駅

オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
地
下
に
あ
る
、世
界
バ

リ
ス
タ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
カ
フ
ェ
へ
。普
段

の
コ
ー
ヒ
ー
と
は
一
線
を
画
す
お
い
し
さ
。

来
た
か
い
が
あ
る
な
〜
。

しょうゆの香りが
こうばしい

東
京
都
庁
の
展
望
室
が
人
気

と
聞
い
て
、久
し
ぶ
り
に
や
っ

て
き
た
。眺
望
は
も
ち
ろ
ん
、

食
事
や
東
京
土
産
な
ど

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
め
る
と

あ
っ
て
、な
る
ほ
ど
お
す
す
め
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
だ
な
。

台
湾
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

「
麺
線
」で
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
。細
い
麺
に
、と
ろ

み
の
あ
る
ス
ー
プ
が
絡

ん
で
う
ま
い
！

西新宿
MAP

甲
州
街
道

青
梅

街
道

中
央
通
り

北
通
り

ふ
れ
あ
い
通
り

都
営
大
江
戸
線
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サ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
が
参

拝
し
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
優
勝
し
た
と
い
う
神
社
へ
。

日
本
ら
し
い
お

土
産
や
雑
貨

の
お
店
へ
。
形

も
デ
ザ
イ
ン

も
か
わ
い
い
！西

新
宿
の
交
差
点
に
あ
る
カ
フ
ェ

で
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。体
に
や
さ
し
い

メ
ニ
ュ
ー
が
嬉
し
い
。

実
は
、都
庁
に
は
38
点
も

の
美
術
作
品
が
あ
る
っ
て

知
っ
て
た
？
ぐ
る
っ

と
周
っ
て
探
し

て
み
よ
う
。

ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
く
の
に
ぴ
っ

た
り
な
甘
味
処
。も
な
か
と
緑

茶
が
、歩
き
疲
れ
た
と
き
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

新
宿
駅
の
西
口
と
い
え
ば
、思
い

出
横
丁
だ
。昭
和
の
面
影
が
、今

も
色
濃
く
残
る
場
所
だ
な
。

国
産
の
黒
毛
和
牛
が
食
べ
ら
れ

る
肉
料
理
店
。じ
っ
く
り
煮
込
ん

だ
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
は
肉
の
旨
み

が
た
っ
ぷ
り
で
絶
品
ね
。

た
く
さ
ん
の
名
画
が
見
ら
れ
る

美
術
館
へ
。お
目
当
て
は
や
っ

ぱ
り
ゴ
ッ
ホ
の「
ひ
ま
わ
り
」。

こ
ん
な
に
間
近
で
、し
か
も
新

宿
で
見
ら
れ
る
な
ん
て
感
動
。

お
土
産
も
買
っ
ち
ゃ
っ
た
。

オ
フ
ィ
ス
街
に
残
る

レ
ト
ロ
感
に
ぐ
っ
と
く
る

てんとう虫が
２匹並んで
かわいい

4,000円

編集部おすすめ
散歩コース

西新宿

西新宿
を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、

予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、オフィスビルの

建ち並ぶ西新宿を散歩します。

で

新
旧
の
融
合
っ
て

な
ん
か
い
い
よ
な

た
だ
い
ま

ア
ー
ト
を
勉
強
中

手
軽
に
、
旅
行
気
分
に

浸
り
た
い
！

1

ま
ず
は
ぶ
ら
り
と
横
丁
へ

1

熟
成
肉
で
腹
ご
し
ら
え

2

ゴ
ッ
ホ
の
名
画
に
感
動

ア
メ
リ
カ
人
作
家

が
手
掛
け
た
Ｌ
Ｏ

Ｖ
Ｅ
オ
ブ
ジ
ェ
。ビ

ビ
ッ
ト
な
カ
ラ
ー

に
心
も
弾
む
。

4

ひ
と
き
わ
目
立
つ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
の
オ
ブ
ジ
ェ

新
宿
中
央
公
園
に
あ
る「
ナ
イ

ア
ガ
ラ
の
滝
」。滝
の
裏
に
は
か

わ
い
い
亀
も
。
都
会
の
オ
ア
シ

ス
的
存
在
ね
。

5

滝
で
癒
さ
れ
る

西
新
宿
五
丁
目
駅
付
近
で
、

か
わ
い
い
花
屋
さ
ん
に
ふ
ら

り
と
立
ち
寄
る
。お
ま
か
せ

で
素
敵
な
花
束
を
つ
く
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

6

素
敵
な
花
束
を

お
持
ち
帰
り

約

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

4,151円
この散歩コースで

使った全額

懐かしさを求めて
いざ散策！

美しいものを
見て癒されたい

東京都庁 展望室
新宿区西新宿2-8-1
☎03-5320-7890

MAP P.10-11  A-3

13

3

4

Juntan
新宿区西新宿7-14-6
西新宿第二高橋ビル 3F
☎03-6908-8629

NISHI-SHINJUKU
少し

歩いてみよう

一休み
しましょう

LOVEオブジェ
新宿区西新宿6-5-1

思い出横丁
新宿区西新宿1丁目
☎03-3364-3235

MAP P.10-11  C-2

2

台
湾
の
麺
料
理
で

ラ
ン
チ

路
地
裏
を
歩
い
て
い
た

ら
、お
し
ゃ
れ
な
文
房
具

屋
を
発
見
。編
集
部
の

２
人
に
、外
国
製
の
付

箋
を
買
っ
て
帰
ろ
う
。

お
し
ゃ
れ
な
文
房
具
を
お
土
産
に

5

都
庁
か
ら
東
京
の
街
を
一
望

6

シ
ン
プ
ル
で
お
い
し
い

焼
き
だ
ん
ご

MAP P.10-11  B-2
MAP P.10-11  A-3

MAP P.10-11  B-2

MAP P.10-11  B-2

東郷青児記念損保ジャパン
日本興亜美術館
新宿区西新宿１-26-１

損保ジャパン日本興亜本社ビル42F
☎03-5777-8600

MAP P.10-11  B-2

ブラジル館 四丁目店
新宿区西新宿4丁目1-10
☎03-3374-6690

MAP P.10-11  A-3

熊野神社
新宿区西新宿2-11-2
☎03-3343-5521

MAP P.10-11  A-3

ハナミドリ
新宿区西新宿5-25-1
☎03-6276-6769

MAP P.10-11  A-3

運気
アッ
プ！

夜はこん
な

メニューも

4,050円
この散歩コースで
使った全額

台湾ティーカフェ ゴンチャ
新宿西口ハルク店

新宿区西新宿1-5-1新宿西口ハルク1F
☎03-6258-0966

MAP P.10-11  C-2

3,850円
この散歩コースで

使った全額

にっぽんCHACHACHA
新宿区西新宿1-1-3

小田急新宿ミロードモザイク通り 
☎03-3349-5878

MAP P.10-11  C-3

タヒチアンノニ カフェ
新宿区西新宿3-2-2
モリンダ ビルディング1Ｆ
☎03-4330-8639

MAP P.10-11  B-4

甘味処茶舗かおり
新宿区西新宿4-34-26
☎03-5351-6488

MAP P.10-11  A-4

だんごのやよい
新宿区西新宿5-24-9
☎03-3375-3568

ダイエットにも
ぴったりね

世界と日本の
文化を探そう

ミルクフォーム グリーンティー
Mサイズ 453円

パイナップルケーキ
１62円

穀物パンの
ヘルシーサンドプレート

900円

もなか
白玉あんこアイス入り

 250円

緑茶（知覧茶）
280円

手作り
プリンセット

680円

やたがらす守
700円

モチーフジャガード
2.5角マチがま口（サクラクリーム）

1,296円

マスキングテープ ひまわり 600円

大根餅
大根仕込み8割2分

 「LOVE」
Robert Indiana

6

ア
イ
ス
も
な
か
で
ひ
と
息

コレス 4色
マルチカラー付箋

410円

ポール バセット
シグネチャーブレンド

780円

ケーキセット 850円

どんどん
進みましょう

おまかせ
1,080円

ポール バセット 新宿 
新宿区西新宿1-26-2
新宿野村ビルB1F
☎03-5324-5090

MAP P.10-11  B-2

４

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

カ
フ
ェ
で
ひ
と
休
み

エイトボール
新宿区西新宿7-23-18
☎03-5937-3387

MAP P.10-11  B-2

3

種
類
豊
富
な
台
湾
テ
ィ
ー
で

の
ど
を
潤
す

タ
ヒ
チ
ア
ン
で
体
を
い
た
わ
る

都
庁
に
は

ア
ー
ト
が
い
っ
ぱ
い

公
園
横
の

神
社
を
参
拝

台湾佐記麺線&台湾食堂888
新宿区西新宿7-12-12
☎03-3365-3050

2

日
本
な
ら
で
は
の

雑
貨
を
チ
ェ
ッ
ク

STAR
T

1

4

4

6

都
営
新
宿
線
・
京
王
新
線

JR線

佐記麺線 600円

黒毛和牛の
ビーフシチュー
790円

みんな大好き
魯肉飯

ナイアガラの滝
新宿区西新宿2-11

MAP P.10-11  A-3

２個
購入

６個
購入

しょうゆだんご
+のりつき

110円

東京都庁 オブジェ
TENTO MUSHI
新宿区西新宿2-8-1
MAP P.10-11  A-3

5

手
づ
く
り
プ
リ
ン
で

休
憩

りんご

こんな柄もおすすめ

東郷

2021
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