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四
ツ
谷
駅
を
降
り
る
と
、街
の
一
帯
は

一
見
ボ
ヤ
ー
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

　

駅
の
外
に
出
た
ら
ど
の
方
向
に
も
や
た

ら
と
幅
の
広
い
道
が
ベ
タ
ー
ッ
と
広
が
っ
て

い
て
、眼
下
に
は
中
央
線
や
総
武
線
と
い
う

鉄
道
が
け
っ
こ
う
な
幅
を
取
っ
て
い
ま
す
。

街
と
い
う
よ
り
は
も
う「
道
」で
す
。ま
ち
が

い
な
く
都
会
な
の
に
空
が
妙
に
広
く
て
、初

心
者
に
は
と
ら
え
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
も
、そ
ん
な
四
谷
の
中
で
、新
宿
通
り

の
一
本
裏
、「
し
ん
み
ち
通
り
」（
四
谷
新

道
）だ
け
は
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
お
店

が
密
集
し
て
い
る
。こ
の
へ
ん

に
勤
め
る
人
が
行
き
つ
け
る

お
店
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
生

え
散
ら
か
し
、一
軒
一
軒
の
お
店

が
狭
く
て
密
度
が
濃
い
。こ
こ
を
近
場
の

人
だ
け
に
独
占
さ
せ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

よ
。四
ツ
谷
駅
近
辺
の
飲
み
屋
街
と
い
え

ば
荒
木
町
が
先
に
挙
が
り
が
ち
だ
け
ど
、

四
谷
新
道
も
わ
ざ
わ
ざ
来
る
価
値
の
あ
る

横
丁
で
す
！

　

ま
ず
、こ
こ
に
は
正
し
い
ル
ー
ト
で
入
り

ま
し
ょ
う
。駅
側
に
あ
る「
し
ん
み
ち
通

り
」と
書
か
れ
た
ゲ
ー
ト
を
、神
社
の
鳥
居

の
よ
う
に
う
や
う
や
し
く
く
ぐ
り
ま
す
。

こ
の
ゲ
ー
ト
の「
通
」の
字
が
、よ
く
見
る

と
ま
っ
た
く「
通
」と
は
読
め
な
い
と
こ
ろ

が
ま
さ
に
通
好
み
で
す
。こ
の
ゲ
ー
ト
の
文

字
、絶
対
変
え
な
い
で
ね
！

　

飲
ん
べ
え
は
ま
ず
店
名
で
勝
利
を
確
信

で
き
る「
太
平
山
酒
蔵
」へ
。木
の
香
り
の

す
る
田
舎
風
の
建
物
の
、囲
炉
裏
の
そ
ば

で
い
た
だ
く
秋
田
料
理
と
秋
田
の
酒
、比

内
地
鶏
に
太
平
山
。王
道
の
酒
場
飲
み
。

　

あ
る
い
は
も
っ
と
パ
リ
ピ
の
み
な
さ
ま

は
、サ
ル
サ
カ
バ
ナ
で
あ
が
る
の
も
い
い
で

す
よ
ね
。好
き
な
よ
う
に
タ
コ
ス
を
作
っ

て
、コ
ロ
ナ
な
ん
か
呷
り
な
が
ら
む
さ
ぼ
り

ま
し
ょ
う
。取
材
で
行
っ
た
時
は
ま
だ
早
い

時
間
だ
っ
た
け
ど
、夜
が
深
ま
る
と
狭
い
店

内
が
ク
ラ
ブ
並
み
に
モ
ッ
シ
ュ
モ
ッ
シ
ュ
す

る
み
た
い
で
す
よ
。

　

そ
し
て
、い
つ
で
も

し
っ
と
り
と
足
を
踏
み
入
れ
た
い

の
は
稲
草
園
で
す
。四
谷
新
道
の
守
り

神
、最
近
の
エ
ス
ニ
ッ
ク
系
の
お
店
と
は
一

線
を
画
す
、親
戚
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お

家
の
よ
う
な
東
南
ア
ジ
ア
料
理
屋
さ
ん
。

ラ
オ
ス
出
身
の
マ
マ
さ
ん
の
温
か
さ
に
触
れ

て
明
日
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
☆

太平山酒蔵 総本店 
新宿区四谷1-20

サルサカバナ バル 四谷
新宿区四谷1-20-9

稲草園
新宿区四谷1-7

能町  みね子
漫画家兼エッセイスト、イラ
ストレーター。新宿区神楽
坂在住。最新刊「能サポ」
「能スポ」「きまぐれミルク
セ～キ」発売中。ラジオ・テ
レビ番組への出演多数。

四
谷
は
し
ん
み
ち
通
り
に

 
  

わ
ざ
わ
ざ
行
き
ま
し
ょ
う

わ
ず
か
1
5
0
メ
ー
ト
ル
あ
ま
り
の

 

道
に
み
ん
な
で
ひ
し
め
け
！

s h i n j u k u

当然の比内地鶏、

そして

いぶりがっこ＋チーズ。

タコスも

包みきれないくらい

中身入れちゃってね。

生春巻きは

手で持って食べるのが

ママさん流です。
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※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

〈写真10～14〉

〈写真15～21〉

〈写真27～30、32〉

25

19 18

24

夜遊びもほどほどに～♪
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NIGHT WATCH IN YOTSUYA NIGHT WATCH IN YOTSUYA
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