
A

1

2

3

4

B C D

YOTSUYA
200m

N

市谷本村町

外
苑
西
通
り

外
堀
通
り

津
の
守
坂
通
り

成覚寺
正受院

太宗寺（閻魔大王開帳）（→P.25）

佐藤美術館

HAPPY JAPAN

慶応義塾大学病院

北里記念
医学図書館

多武峯内藤神社 大京公園

外苑ホテル

ポプラ社 左門公園

愛染院

若葉東公園

西念寺

四谷
見附公園

本性寺

西応寺

宗福寺若葉公園
文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園須賀神社

慶応義塾大学
医学部

国際交流基金
駐日韓国
文化院

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル
四谷地域センター
四谷区民ホール
四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園
エヌユーティエス 文明堂東京

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ

塩湯

船橋屋

帝国データバンク
史料館

愛住公園

ウィング
消防

博物館

釣り文化資料館

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

ホテルたてしな

エースイン
リステル新宿

サンライト

東京ビジネスホテル

富久さくら公園

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園

中央大学
市ヶ谷キャンパス

防衛省

加賀公園

大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央線・総武線

都営大江戸線

都営新宿線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷二

左門町

大京町

大京町北

四谷三

四谷四

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

絵本塾ホール

みずほ

栗原豆腐店

三菱UFJ

さわやか信金

金丸稲荷神社

Tadaima Japan
新宿旅館

キッチン たか（→P.7）

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター

東福院

栄進館

新宿一北
富久町

合羽坂下

四谷一

外
苑
東
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

外濠公園

上智大学
四谷キャンパス

1

丸正 若葉店

丸正 総本店

四谷三丁目駅

東電病院前

信濃町駅前

パークイン

ONSEN RYOKAN 由縁

アパ

ブーゲンビリア

曙橋駅

新宿三丁目駅
3

信濃町友情公園

信濃町
希望公園

坂本屋

↓信濃町駅

ホテル京阪 東京四谷ホテル京阪 東京四谷

第一勧業信組第一勧業信組
新宿一

四谷警察署
（仮庁舎）

富久クロス

大星湯

弁天湯

大角玉屋 本店

民音音楽博物館

角打ち 鈴傳（→P.3）

ハンバーグ ウィル（→P.6）

文学座アトリエ
（→P.5）

ろまん亭
（→P.10）

迎賓館赤坂離宮

新宿歴史博物館4

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

長良川旅館

富久町西

新宿１
四谷4新宿2

新宿5

市谷台町

余丁町 河田町
市谷加賀町２

新宿6

市谷加賀町１

市谷仲之町
住吉町

四谷3

四谷2

四谷1若葉2

若葉3

若葉1

舟町

四谷三栄町

大京町

信濃町

南元町

左門町

須賀町

四谷坂町

四谷本塩町

愛住町

片町

荒木町

内藤町

市谷本村町
富久町

長善寺

永心寺

鉛筆の碑

たいやきわかば

1

2

於岩稲荷
田宮神社

於岩稲荷 陽運寺

3

トラノコ

4

5

2

かつれつ四谷たけだ 四谷見附橋

信濃町煉瓦館
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水野畳店

JICA地球ひろば

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

店主が厳選した自家
焙煎のコーヒーと、
濃厚なたまごプリン
を味わう。

四谷のシンボルともいえる橋。1991年に架け
替えられたが、部分的にかつての装飾が継承
されています。

サクサクに揚っ
たポークカツレツ
に、特製のデミグ
ラスソースとチー
ズが相性抜群。

柄もサイズもさまざまな、
唯一無二の

手作り畳コースター

水野畳店
お土産

新宿区四谷三栄町6-14

ポークカツレツ定食 1,370円（税込）
新宿区四谷1-4-2

おすすめ 散歩コース
ノスタルジックコース

信濃町駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約50分

START１

新宿区
四谷本塩町

1-5

コースター
各278円

たまごたっプリン 450円（税込）
アイスコーヒー 600円（税込）

４ かつれつ四谷たけだで舌つづみ

３ トラノコで一息

６

GOAL ＪＲ
四ツ谷駅

巨大な丸い窓が印象的な迫力ある建物。煉
瓦素材の風合いがレトロな雰囲気です。
新宿区信濃町35-5

新宿区四谷1

※増税後、価格変更の可能性があります

※増税後、価格変更はございません

ＪＲ
信濃町駅

２ 信濃町煉瓦館

５ 四谷見附橋

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

貴重な古典ピアノ・オルゴールの音色が楽しめます。
音楽に関する企画展示や、世界の民族楽器も展示。
世界の音楽に触れるひととき。
無料　http://museum.min-on.or.jp
新宿区信濃町8　TEL.03-5362-3555
開館時間 11：00～16：00（日・祝 10：00～17：00）
休館日 月曜日（祝日の場合は翌日休館）、10/7～11
JR中央・総武線 信濃町駅より徒歩5分

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変わ
りを、様々なテーマで紹介しています。土日休日を中心にガイド
ボランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区四谷三栄町12-16　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日（祝日の場合翌日）、
 12月16日（月）～令和2年3月13日（金）（臨時休館）
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線
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室内球技場
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