
群
馬
県
発
祥
の「
大
と
ろ
牛
乳
」と
い
う
ス

イ
ー
ツ
を
い
た
だ
き
ま
す
。シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
食

感
が
い
い
ね
！

神田川

早稲田駅

東京メトロ東西線

都電荒川線

STAR
T

STAR
T

新目白通り早稲田通り

1

4

2

1

2

3

5

4

1

6

3

4

5

3

5

6

6

早稲田駅
2

西
早
稲
田
駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

イ
タ
リ
ア
と
ハ
ワ
イ
、両
方

の
グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
店

で
ひ
と
休
み
。
運
動

の
あ
と
だ
か
ら
、格

別
に
お
い
し
い
！

す
っ
き
り
し
た

気
持
ち
で
、テ

ク
テ
ク
お
散
歩
。

早
稲
田
大
学
の
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
立
ち
寄

り
ま
し
た
。

神
田
川
沿
い
に
あ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン
雑

貨
の
お
店
で
は
、ハ
ワ
イ
の
染
め
物

な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催

し
て
る
ん
で
す
っ
て
。

香
ば
し
さ
に
誘
わ
れ
て
、直
火
式
焙

煎
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
専

門
店
を
発
見
。グ

ア
テ
マ
ラ
産
が

中
心
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
を

購
入
。

徳
島
中
華
そ
ば
の
専
門
店
と
は
珍
し
い
。

ト
ン
コ
ツ
と
し
ょ
う
ゆ
の
ス
ー
プ
に
、た
っ
ぷ

り
の
豚
バ
ラ
肉
と
生
卵
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が

特
徴
。大
満
足
！

小
腹
が
空
い
た
と
こ
ろ
で
、ア
ツ
ア
ツ

の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
で
休

憩
。マ
ス
タ
ー
は
元

広
告
代
理
店
勤

務
だ
そ
う
で
、今

日
は
そ
う
い
う
出

会
い
が
多
い
な
。

気
軽
に
和
食
を
味
わ
う
な
ら
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
行
く
の
が
正
解
。旬
の
食
材

を
じ
っ
く
り
堪
能
し
ま
す
。

じ
っ
く
り
滞
在
し
た
い

場
所
が
多
か
っ
た
な
～

新緑が
キレイ〜

早
稲
田
大
学
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
資
料
を
ま
と
め
た
博
物

館
へ
。た
く
さ
ん
の
部
が
あ
る

け
れ
ど
、ど
こ
も
す
っ
ご
く
強

い
の
ね
！

再
現
さ
れ
た
書
斎
で
漱
石
の
姿

を
思
い
浮
か
べ
る
。作
品
に
ち
な

ん
だ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
も
あ

り
、フ
ァ
ン
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん
！

こ
だ
わ
り
い
っ
ぱ
い

の
古
本
屋
に
ぶ
ら

り
立
ち
寄
る
。脱
サ
ラ

し
て
こ
の
店
を
開
い
た
と

い
う
店
長
も
、い
い
味
出
て
る
。

日
本
の
木
造
建
築
の
象
徴

と
も
い
え
る
木
組
み
に
触
れ

ら
れ
る
博
物
館
。高
度
な
パ

ズ
ル
み
た
い
で
、ワ
ク
ワ
ク
す

る
な
〜
。

早
稲
田
大
学
構
内
に
あ

る
大
隈
庭
園
の
歴
史

は
古
く
、大
正
11
年

か
ら
こ
こ
は
癒
し
の

場
所
だ
っ
た
と
い
う
。

芝
生
に
ご
ろ
り
と
寝

転
ん
で
み
よ
う
。

た
ま
に
は

運
動
し
な
く
っ
ち
ゃ

最
後
は
ハ
ワ
イ
で

散
歩
終
了
！

日
本
稲
荷
古
社
の
随
一
と
う

た
わ
れ
る
神
社
。
生
活
を

豊
か
に
す
る
神
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

〝
食
事
＋
ａ
ｎ
ｄ…

〞を

楽
し
め
る
カ
フ
ェ
。忙

し
い
日
常
を
忘
れ
て
、

心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

自
動
で
球
出
し
を
す
る
オ
ー
ト
テ

ニ
ス
台
で
、汗
を
流
そ
う
。だ
ん
だ

ん
上
手
く
な
っ
て
き
て
、燃
え

て
く
る
〜
！

掘り出し物
見つけた！

小
豆
、も
ち
米
、塩
な

ど
、北
海
道
産
の
素
材

を
と
こ
と
ん
使
用
。
大

自
然
の
恵
み
で
で
き
た
和

菓
子
を
、お
土
産
に
し
ま
し
ょ
う
。

早稲田通りを
進みましょう

3,000円

編集部おすすめ
散歩コース

早稲田

早稲田を
歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、

予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、魅力ある博物館と公園が

点在する早稲田を散歩します。

で

都
会
の
自
然
っ
て
、

い
い
よ
な

個
性
派
博
物
館
に

ハ
マ
っ
て
ま
す

こ
の
夏
は
ス
ポ
ー
ツ
を

満
喫
し
た
い
！

1

見
ご
た
え
あ
る

木
組
み
の
博
物
館
へ

1

日
本
初
の

夏
目
漱
石
の
記
念
館
へ

4

い
い
気
分
に
な
っ
て

雑
貨
屋
へ

約

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

3,995円
この散歩コースで

使った全額

落ち着いた、
大人の早稲田を

探してみよう

日本ならではの
魅力を探すわよ

1

3

新宿区立漱石山房記念館
新宿区早稲田南町7
☎03-3205-0209

WASEDA

買った古本を
ここで読もう

あー
楽しかった！

木組み博物館
新宿区西早稲田2-3-26
ホールエイト3F
☎03-3209-0430

MAP P.16-17  C-2

4

歴
史
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
散
歩

MAP P.16-17  D-3

季節料理すぎうら
新宿区早稲田町12
☎03-3203-0893

MAP P.16-17  D-3

北海道おはぎ よしかわ
新宿区西早稲田2-1-7
☎03-6380-3703

MAP P.16-17  C-2

早稲田スポーツミュージアム
新宿区戸山1-24-1

早稲田大学戸山キャンパス
早稲田アリーナ3F
☎03-5286-9079

MAP P.16-17  C-3

Monstera
新宿区西早稲田1-14-14
☎03-5272-8708

MAP P.16-17  D-1

こん
な

メニ
ュー
も

オス
スメ

3,300円
この散歩コースで
使った全額

水稲荷神社
新宿区西早稲田3-5-43
☎03-3200-4621

MAP P.16-17  C-1

and tsubame 
新宿区西早稲田3-15-1
☎03-5292-3515

MAP P.16-17  C-2

Uni.Shop&Café125
新宿区戸塚町1-104
早稲田大学大隈講堂脇
☎03-5291-7491

MAP P.16-17  D-2

カフェ&ケーキ
D-Style-TOKYO
新宿区戸塚町1-102
☎03-5858-6610

MAP P.16-17  D-2

イタリアン×ハワイアン イル・デ・パン
新宿区早稲田鶴巻町537
☎03-3203-8191

MAP P.16-17  D-2

ワセダオートテニス・
バッティングプラザ
新宿区西早稲田1-13-4
☎03-3203-3944

MAP P.16-17  D-1

2,920円
この散歩コースで

使った全額

都電に乗って
来ました

サンテクニック・
ミニポーチ

1,000円

お気に入りの本
1,000円

早苗
スペシャルティコーヒー

あんこバターホットサンド セット
770円

さかいちブレンド（100g）
530円肉玉中華そば

（並・大盛り） 1,000円
※写真は大盛り

脱
サ
ラ
し
て

古
本
屋
か
ぁ
！

2

3５
こ
こ
ら
で
一
服
し
よ
う

肉
た
っ
ぷ
り
の

徳
島
中
華
そ
ば
で
シ
メ
る

6

珈琲豆焙煎販売 早苗  
新宿区戸塚町1-102
☎03-6265-9454

MAP P.16-17  D-2

焙煎工場 さかいち
新宿区戸塚町1-104
☎03-6278-9065

MAP P.16-17  D-2

うだつ食堂
新宿区西早稲田1-11-1
☎03-5292-9711

MAP P.16-17  D-2

ブックスルネッサンス  
新宿区西早稲田1-1-9 
☎03-5272-0544

MAP P.16-17  C-2

焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
を
お
土
産
に

お
稲
荷
さ
ん
に
ご
挨
拶

2

北
欧
カ
フ
ェ
で
の
ん
び
り

北
海
道
産
に
こ
だ
わ
る

和
菓
子
屋
さ
ん
へ

2

本
格
的
な
和
食
を

お
得
に
楽
し
む

4

さ
す
が

ス
ポ
ー
ツ
の
強
豪
ね

こ
こ
は
区
立
唯
一
の

回
遊
式
日
本
庭

園
。池
を
た
ど
る

よ
う
な
散
策
路

を
ゆ
っ
く
り
歩
く

と
、心
が
落
ち
着
き

ま
す
。

3

ス
マ
ッ
シ
ュ
の
特
訓
よ
！

甘泉園公園
新宿区西早稲田3-5

MAP P.16-17  C-1

大隈庭園
新宿区戸塚町1-104
☎03-3202-4141

MAP P.16-17  D-2

6

最
後
は
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
く
ち
ゃ

6

神
田
川
か
ら
ア
ロ
ハ
〜

すっきりとした
甘さのあんです

1日20食限定！
お稲荷さんが出迎えます

生誕
15

0周
年を

記
念し
て

オー
プン

観覧料（通常展）
300円

1ゲーム 300円　
※貸ラケット 200円

ツバメ
スカッシュ
715円

マグカップ（ワセダベア）
850円

カメハメハ・ロコモコ
1,100円大とろ牛乳

ゴロゴロいちごトッピング
830円

本日の炊き込みご飯定食
1,100円

※写真はイメージです

メモ帳
300円

どら焼き
220円

5

静
け
さ
を
味
わ
い
ま
す

5

ハ
ワ
イ
グ
ル
メ
で

お
腹
を
満
た
そ
う

北欧雑貨も
買えます

早稲田
MAP

2021


